
2023年做文明守纪的中学生演讲稿(汇
总8篇)

诚信是一种稀缺资源，有诚信品质的人往往会被社会认可和
尊重。以下是一些比赛中取得佳绩的秘诀，希望能对大家的
比赛有所帮助。

做文明守纪的中学生演讲稿篇一

在每一个人的成长道路上，我们的每一次进步都取决于个人
的反省，不是别人的教导。进步的水平取决于个人反省的程
度，不是别人教导的程度。一个人能不能考取大学，能不能
成为大人物，能不能成为富贵的人，并不因为他有一颗聪明
的头脑，有一个富裕的父亲，而是因为他总是比别人善于反
省自己的不足，找到自己的位置，能够发现自己发展的道路。
所以，我们说那些高官和富人都是能人，我们却不知道他们
为什么很能。我告诉同学们：他们的能就是他们的出色，出
色背后的深处，是自我教育。

我们都已经是高中的学生，高中的学生已经不是小孩子，要
具备自我教育的能力。没有自我教育能力的高中生是不合格
的高中生，是没有前途的高中生。每一个考取大学的高中生
都是具有很强自我意识和自我教育能力的。事实证明，几乎
是毫无例外。国际歌里有句唱词“我们不靠神仙皇帝，我们
靠我们自己”，说的多好啊。我希望同学们不靠老师的约束，
而是靠自己的自律、自强。

自我教育的方法是，经常反省自己的习惯好不好，自己的学
习方法科学不科学，自己的生活安排的合理不合理等等。自
我教育是一个习惯，是一生的习惯。我们现在需要自我教育，
到大学需要，走入社会更需要。自我教育会让我们任何一个
人受益无穷。



我们今天讲纪律整顿，这是学校教育。学校教育中的纪律带
有强制性，因为学校是一个最讲规范的地方，对学生的表现
要求也就特别细致，管理特别严格。但是，强制出来的习惯
总不如自我教育出来的习惯更能让人进步。学生的层次分三
种：第一种，自我教育好的学生是最好的学生，他们根本不
用老师去批评，他们的进步靠的是自己。他们是前途无量的
学生。次于第一种的，是那些要靠别人管教的学生，他们在
老师的教育管理下恪守学生的本分，虽然无大的过错，但一
生会平平庸庸。最后一种是，不知道什么是自我教育，又不
能够听从老师的管理，他们几乎无法在学校立足，他们同时
也无法在社会立足，一生一事无成。我希望，第一种学生越
来越多，后两种学生越来越少。

我同时要特别提醒属于第三种类型的学生，任何无耻的行为
都将遭受无情的处理。今后的高一(__)班绝不容忍胡作非为
的学生。

人生一辈子，高中定乾坤。最后祝同学们都做自我教育的好
学生，祝同学们前途无量!

做文明守纪的中学生演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《说文明话，行文明事，做文明人》。

中国自古便是礼仪之邦，关于文明的巧言妙语不可胜数。相
信同学们在成长过程中总免不了被老师、父母、同学叮嘱要
讲文明懂礼貌。

由此可见，我们的先人早已知道文明礼仪的重要，并对此加
以重视学习。



让我们一起行动起来，呼吁大家讲文明、守礼仪，大家以身
作则，还我们校园一片纯洁的净土。

我的演讲完毕，谢谢大家!

做文明守纪的中学生演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

在一个国家中个人是主体。对于个人来说什么最重要呢?我想
首先应该是具备文明素质，只有当每一个人都具备了文明素
质，那么这个国家的整体素质才能提高。

良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的前提，也是树立健
康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就可能目
无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境。相反，如果我们
养成了文明的行为习惯，学习环境就一定是良好的、有序的。
我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，才能
构建出优良的学习环境，创设出优良的学习气氛。

所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，一个懂文明、有
礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一部单纯掌握知识
技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就是我
们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵
的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象



勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作为一个中学生，我们必
须明白自己的仪表起码必须符合学校的气氛和学生的身份，
保持大方、得体的仪表，是对老师同学的一种尊重。

文明是风，它可以吹拂每一位学子的心;形象礼仪是花，它能
将校园装扮得更加美丽。激烈的社会竞争不允许我们停留于
顾影自怜之中，让“形象礼仪常驻你我心中”，让我们“学
好礼仪，美化形象”，努力用双臂构建自己的人生大厦。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用?千学万学学
做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会
人，清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，
让文明礼仪之花在校园处处盛开。

做文明守纪的中学生演讲稿篇四

大家晚上好！

我今天演讲的题目是《做文明大学生》。

有一种美，飘逸在浮云上，深埋在古垒下，这是一种可以吸
引灵魂的美，它——深藏不露；

有一种美，给生命带来激情，给生命带来温馨，这种美就是
文明之美。

荀子曾说：人无礼则不生，事无礼则不成，国家无礼则不宁。

那么什么是文明？

在别人受挫时，它也许只是一句安慰和鼓励；在别人摔倒时，
它也许只是伸出的一只手；在别人出丑时，它也许只是一时



的沉默，而不是嘲讽。

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，
修养的提高，品质的提升；是人性的解放、自由、完善和超
越。文明是告别昨日的无知和粗俗，是自觉的控制，是人性
战胜。文明的学生，一定是讲礼貌的人。他会说“谢谢”会说
“对不起”，而远离那些污言秽语，他懂得要想别人尊重自
己，自己首先要尊重别人，因为尊重他人与尊重自己同样重
要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯爱护公共财物的人。
他爱学校的一草一木，不会乱涂乱画，他会自觉维护校园环
境，他更不会乱丢废纸废物、随意吐痰，因为他懂得环境是
大家的环境，把美好留给他人和自己。

文明的学生，一定是有社会责任感的人。他会同情、帮助弱
者，在别人受难时，他会伸出援助之手，因为他明白给别人
一份感动，自己收获的是一份心情。

文明是一种修养，它透露的是我们的纯洁、谦逊。

文明是一种品德，它体现的是我们的涵养、底蕴。

文明是一种气质，它在举手投足之间彰显出你“高雅脱俗”
的一面自觉排成的是一行队，展现的是自己的品德；顺手捡
起的是一片纸，纯洁的是自己的精神；有意擦去的一块污渍，
净化的是自己的灵魂。

提高文明意识，是每个人的责任，更是我们大学生的责任。

让我们舍弃自私，选择高尚；舍弃奸诈，选择诚信；舍弃小
我而完成大我。因为有了文明，所以便有了道德；因为有了
文明，所以便有了高尚；因为有了文明，所以便有了奉献。



校园因文明而美丽，青春因文明而精彩！让文明充满校园，
让我们为美好的未来努力。

做文明守纪的中学生演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

为了让同学们在这学期有一个好的行为表现，也为了让学校
更好的接收领导们的巡视检查，我在此为同学们老师们带来
关于文明的演讲，我今天的演讲主题是——遵规矩守纪律做
文明的中学生。

这次的演讲主题不仅仅响应学校的号召，更是响应这个时代
对我们中学生的号召。

不知道是什么时候开始，我们学校的地上会有一些小纸团？
不知道是什么时候开始，教室里里面充满了吵闹声？不知道
是从什么时候开始，学校花坛里的花朵被人摘下？不知道是
从什么时候开始，学校食堂就餐时变得拥挤不堪？同学们，
你们知道这些不文明的行为是从什么时候开始的吗？我们常
常把做一名文明的中学生挂在嘴边，可是我们仔细想一想我
们究竟有没有把做文明的中学这种话，实践我们平时的校园
生活中的点点滴滴。树校园文明之风是要我们每个学生用实
际行动才能打造出来的，树文明之风也是要从细节末梢做起，
树文明之风也是要从自己文明意识上面做起。

现在我们校园里依旧存在这很多不文明的现象，我们知道这
周就会有领导来我们学校对我们学校的的很多方面进行检查。
其中我们学校的学生文明的考察也是非常重要一项，他们可
以通过我们学校的卫生状况、我们的学习情况、我们宿舍的
卫生状况等方面就知道我们在平时是否对注重学校规定，是
否有将文明这个词真正带进我们学习生活中的每个地方。



我知道从此杜绝校园不文明的'各种现象，是我们学校乃至我
们自己都很难做到的，但是我们却可以减少我们校园不文明
事件的发生，这不是我们学校努力就可以办到的，而真正能
够减少我们校园不文明事件发生的只有我们学生自己。我们
如果可以将路上的垃圾丢进垃圾桶、在下课时不在教室大声
喧哗、爱护学校的花草树木、在食堂里有序排队就餐，那么
我们校园才会变得更加美丽。在学校里最好看的不是我们学
校的各种绿化建设，也不是同学们学习、老师工作的身影，
而真正美丽的是讲究文明、遵守纪律、自觉的我们。

为了让我们在学校能有更好的环境、为了让同学们的校园生
活更加有秩序，在校园树立文明新风是刻不容缓的。

做文明守纪的中学生演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自初二__班的___，我是__中学的一名普通的学生代表，
在这次演讲比赛来临之前我做了充分的准备了，今天更是有
幸代表我们班级来参加这次演讲比赛，我要为大家演讲的是
有关文明学生的话题。

我们真的应该在自己思想上做一个深刻的反思了，作为一名
学生，还是一名中学生，我们难道比小学生的素质还不如吗，
答案当然是不会的，一个学校的形象好坏，其实学生素质占
了非常重要的一部份，这一点大家不得不承认，我记得去年
有一次有一个学生的家长来到我们学校给他的孩子送什么东
西，但是不知道在哪个教室，就问旁边的一位女生，初一__
班在哪，那个女孩子非常耐心的带着那位学生的家长过去找，
但是当时那个学生不在教室，女孩就帮家长去找，照顾的非
常周到，这件事我觉得非常的好，虽然只是一件日常生活中
的小事，但是就是这么一件件小事才让外人看到一个学校的



素质，才会把他们的孩子托付给学校。

作为一名中学生我们真的要好好反思了，文明是从个人做起
的，也是一种实际行动，不是嘴上说说而已，我希望作为_中
的一份子，我们都要以学校为荣，建设一个文明的校园气氛，
为大家制造更好的学习氛围而努力，这些从要从生活当中的
小事做起，比如：我们要改掉以前出口就是脏话的不好习惯，
平日里垃圾不能到处乱丢要自己准备垃圾袋，看见老师跟长
辈老礼貌的打招呼，特别是每次吃饭的时候我们不能插队欺
负低年级的同学，这是素质，基本的素质，同学们让我们为
建设文明校园也为成为一名文明的中学生努力吧。

做文明守纪的中学生演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是701班的xxx，很高兴今天能参加我们学校组织的这次演讲
活动，我演讲的题目是《讲文明，树新风》。

从古至今，我们中华民族一直是以礼仪之邦，文明之国着称，
我们的学校也不例外，文明礼貌、尊师好学之风吹遍校园内
外。但是我们同时也要看到，阳光下也会有阴影，还存在一
些不如人意的地方，当你看见校园中随处丢弃的饭盒、包装
袋、饮料瓶，听着某些同学随口而出的脏话，怎能不叫人痛
心呢？难道我们都是“语言的巨人，行动的矮子”吗？我们
接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、甚至反其道而为之，
这跟从来没有接受教育有什么区别！所以，我们要实践社会
文明，就要从这“知行合一”上下功夫、从自己的言行举止
上下功夫，就要告别不文明的行为。不要以为抽烟喝酒就是
耍酷，染发聚赌就是耍帅，要知道这是你的不良行为，这样
的好奇心在催使你背离文明之道，如果不幡然醒悟，你会走
向违法犯罪道路，等到你已经付出了代价想回头时，可到那



时才知道悔之晚矣。

通过学习生物，和正在学习生物的我们都知道，细菌和真菌
是大自然的分解者。这些生活中的垃圾就像是我们世界的分
解者，它吞噬着我们每一寸土地，吞噬着我们每一滴净水，
吞噬着那无形的清新空气，而我们正是这些分解者的制造者，
同时也是受害者，我们随地丢放垃圾，这样它就可以快速的
吞噬我们的土地；我们把垃圾丢到河里、甚至井里，让它贪
婪地喝着纯净的水；我们把它扔到四处，可没见谁主动来扫
过，食物中的垃圾渐渐发霉了，散发出来的气味恶心难闻，
这时我们才会意识到，该打扫了。

我们的地球究竟有多大？有些人愚昧的认为，反正地球这么
大，我扔点垃圾又算得了什么。可他没想到，他这么认为，
其他人也都会跟着他。这样，你扔一些，他丢一点，没有人
去打扫，哪怕自己都觉得恶心，还是懒得去。对于这样的人，
我实在是无法用语言来形容他。同学们，地球只有一个，无
论多大，如果不去爱护它，珍惜它，那受到殃害的`只有我们
人类，是我们咎由自取。

一花独秀不是春，光靠一部分人的努力是远远不够的，在这
里，我呼吁：大家行动起来，争做一个讲文明、懂礼仪的好
学生！遇到师长、来宾，主动问好；上下楼梯，不要拥挤，
注意谦让；讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡起；爱
护公物，不乱写乱划；乘车时做到先下后上，主动让座，等
等。

让我们积极行动起来，为努力建设成和谐美好的社会而贡献
自己的一份力量，向全世界展示我们华夏儿女的风采！我的
演讲完了，谢谢大家！

做文明守纪的中学生演讲稿篇八

尊敬的老师、各位同学：



大家好!

我演讲的题目是：做一个文明的学生。

当你在网上搜索中国人在世界上的形象时，你们知道首先出
现的是什么吗?是中国人不讲文明礼仪。

外国航空公司的班机，也就是在20__年，开始有了中文广播，
但在中文广播里加了很多英文广播里没有的内容：“请不要
在飞机上乱扔垃圾，请不要随地吐痰，请不要在飞机上把鞋
脱下来。”甚至在法国、新加坡、泰国出现了简体中文的标
识语，“中国人，便后请冲水。”

中国人怎么了?难道中国人真的没素质吗?我们中华民族具有
五千年的文明史，被称为礼仪之邦。你知道20世纪国际流行
词汇是什么吗?“肮脏的美国人”，说美国人不遵守规则、行
为荒.唐。因为美国当时高速发展，文明没跟上发展速度。但
他们现在改变了，有素质，有修养。我们文化底蕴更深厚，
我们一定会比美国人做得更好!

我们知道，“文明”是社会主义核心价值观的重要内容，对
学生和学校来说，是一个永恒的话题。我们说，人生因文明
而精彩，校园因你我的文明而文明。文明礼仪不仅是个人素
质、教养的体现，也是个人道德和社会公德的体现，更是一
个学校，一个城市，一个国家的脸面。校园文明，对于我们
中学生来说至关重要。我们走向社会，迈步人生，实现美好
梦想，都离不开文明的保障。文明程度的高低，直接影响着
我们获取知识文化的数量和质量，直接关系到我们道德素养
的提高。在此我倡议：

我们首先要做一个文明学生，做一个遵守纪律的学生，自觉
遵守学校的规章制度，在校期间统一着装，保持干净，不污
损校服，体现出我们节俭朴实、蓬勃向上的风采。



校园文明从我做起，就是要时时处处做一个有礼貌的学生，
用礼貌用语代替污秽语言，用团结友爱代替打架骂人。尊敬
师长，自觉维护良好的课堂秩序，见到老师要用普通话主动
问好;受到老师和同学帮助，应主动诚恳地说谢谢。

校园文明从我做起，就是要做一个有着良好卫生习惯的学生，
自觉维护校园环境;不乱扔饮料瓶、面巾纸、塑料袋、废纸片，
而且乐意动手捡拾这些垃圾，爱护学校的花草树木和一切设
施，不穿越绿化带，维护校园、教室、宿舍等场所的卫生，
服从老师管理，把环境看成是大家的环境，把美好留给他人
和自己。不随便买零食，自觉抵制不利于健康的习惯。

校园文明从我做起，要做一个拥有爱心和责任感的学生，关
爱身边的人和事，关心并热心帮助同学;懂得感恩，感恩父母、
长辈的养育，感恩老师的培养教导。

亲爱的同学们，在这美丽的校园里，我们大家都是创建文明
的主人公。在这金秋十月，在这凝聚了文明与热血的五星红
旗下，我们要从我做起，从身边小事做起，争做文明学生，
引领文明风气，让文明之风吹拂每一位学子的心，让文明之
花将我们的校园装扮得更加美丽。当我们走出校门，真正成
为建设国家和世界的主力军时，所有人都会向你竖起大拇指，
对你说一声：你是中国人!

谢谢大家!


