
学校端午节活动策划(优秀12篇)
在一分钟内，你可以做很多事情。一分钟总结今天的收获。
如何在一分钟内有效规划自己的时间和任务？

学校端午节活动策划篇一

粽叶飘香话端午"

目前，洋节日在中国倍受青睐和热捧，而民族传统节日因缺
乏必要的认知和深入的了解，造成了不少人对中华悠久的传
统节日逐步的淡漠，或是把节日简单的与食品画上等号。端
午节就是吃粽子，中秋节就是吃月饼……此次活动从挖掘中
华传统节日深刻的内涵入手，师生、家长共同参与，预期在
参与中，深入的了解民族传统文化和风俗习惯，加强对民族
文化的认同与喜爱。

1、通过参加本次活动，让学生在多种活动形式中多角度多侧
面地了解端午节的由来、习俗和相关的故事传说，加强对民
族文化的认同与喜爱，激发学生的爱国热情与民族感情。

2、指导学生围绕端午节开展探索性活动，学习运用各种手段
去收集、选择、组合信息。培养学生有计划地做事，能与他
人互相协调合作的能力。

3、在亲自参与端午民俗活动中掌握如做鸭蛋网或包粽子、做
香囊等方面的技巧。

：20xx年5月4日——6月2日四、活动对象：四（1）班五、活
动安排：

a、第一阶段：发动准备阶段——了解端午1、通过班队活动，
调查学生对端午节及其他民族传统节日的了解情况。



（调查的目的是想了解孩子对端午等民族节日究竟了解多少
内容，了解的程度有多深，以便活动时有的放矢，更有针对
性，我们讲的正是孩子想要知道的。）2、根据实际情况确定
本次活动的具体要求。

（1）搜集一个和端午节有关的故事或民俗。

（故事，民俗是节日的载体，有了他们，节日表现的更为丰
富。节日的内涵更多的是通过他们所表现出来的。认识、了
解这些，是了解我们民族传统节日文化的绝好的切入口。对
于学生来说，这些民俗的表现形式因在节日中常出现，更易
接受。）（2）了解或尝试粽子、香囊、鸭蛋网、雄黄酒等和
端午有关的物品的制作过程。

（参与的过程就是深入了解、体会的的过程，只有亲身经历，
留有的印象会更深。）3、召开家长会，宣传此次活动，倡议
和孩子共同参与，学生与父母及其他家庭成员一道为端午的
到来做采购食材、包制粽子、采集艾枝等，共同了解民族传
统节日的内涵。并增进对社会与家人的了解，增强与家人沟
通。

（此次活动离不开家长的大力指导。节日外在表现形式活动
实施阶段——走进端午1、指导搜集整理资料内容（可选择）
搜集渠道简要介绍合作者习俗吃粽子插艾叶挂菖蒲赛龙舟挂
香袋、咸鸭蛋喝雄黄酒戴手链和五彩线吃五红食物其他故事
屈原故事许仙、白娘子故事其他（为了让孩子的调查不盲目，
更有目的性和有效性，特设计此表。以期让此表指导孩子如
何去搜集资料，从哪些方面入手，如何选题，如何与他人合
作……）2、利用综合实践课学习制作"鸭蛋网"。

（曾要求孩子观察或在家人指导包粽子，做香囊，但做了没
有，效果如何不得而知。端午佩戴咸鸭蛋，是每个孩子都曾
有过的经历，而鸭蛋网，简单易做，相信每个孩子都愿意学。
）3、制作一期以"端午"为主题的手抄小报，可选择合作者。



（把所搜集的资料，进行整理，分类，汇总，几个人合作编
辑。人人都参与手抄报的制作，参与即是学习的过程。）c第三
阶段：展示、汇报、评比阶段1、开展一次"端午"汇报班队课。

（把前期搜集资料、学习制作等过程进行一次汇总、小结，
活动中既有故事演讲，端午诗歌朗诵，也有端午知识抢答，
还有鸭蛋网制作比赛……同时对此次活动进行点评，表扬活
动中表现突出的学生，对不到之处提出改进建议。）2、展示
优秀手抄小报。

学校端午节活动策划篇二

1、召开各类会议，要求各班做到节前有宣传、节日有活动、
节后有总结。

2、做好宣传栏、板报、宣传报等，提高同学们的认知水平。

3、利用学校例会、国旗下的演讲、主题班（队）会，举行不
同形式的诵读活动。通过开展诵读活动，陶冶了学生的情操，
弘扬了中华民族优秀传统文化，培养了学生的爱国主义情怀，
真正把诵读活动变成了一次学生潜移默化接受爱国主义教育
的过程。

1、不少同学对中国传统节日了解仍然较少，首先学校在周一
升旗仪式中安排学生演讲关于端午节日的有关讯息。

2、学校宣传部作了以“欢乐端午”为主题的黑板报，为端午
节到来营造了浓浓的节日氛围。

3、学校组织各班召开班会，弘扬民族传统文化，弘扬抗震救
灾精神，宣扬理性爱国。

4、班级还召开了“传统节日之端午节”学习会，通过学习交
流，增强了同学们对传统节日的了解，也培养了大家的兴趣。



5、开展了“我眼中的端午”主题征文活动。

6、学生会特意策划了以“端午，我观察我快乐”为主题的摄
影展。围绕整个活动流程以及端午来临个人们带来的喜悦。

学校端午节活动策划篇三

6月22日6月24日

、形式、目标、要求

活动一：感知端午。

目标：了解端午节的风俗和来历

要求：从阅览室或网上找一找关于端午节的相关知识；知道
端午节的日期，了解端午节的由来、端午节的一些风俗和来
历；屈原的故事；屈原的诗词；赛龙舟和包粽子的习俗。对
中国的传统文化产生初步的兴趣，对屈原产生崇敬之情。用
稿纸写出来。

活动二：品味端午

目标：体验劳动和分享的乐趣。

要求：向自己的奶奶、妈妈学包粽子，体验父母的辛劳。
（学生与家长的自主活动，写出体会）

活动三：弘扬端午

目标：将中华民族的'节气文化和学校特色文化紧密结合在一
起。

要求：办一张关于端午节的手抄报。



端午节是我国的重要传统节日，是进行传统美德教育的极好
时机，各班要把“弘扬民俗文化培育民族精神”主题活动作
为精神文明建设的重要工作，根据方案，精心组织实施，所
有作业端午节后各班收好交政教处。

学校端午节活动策划篇四

端午亦称端五，是我国最大的传统节日之一。“端”的意思和
“初”相同，称“端五”也就如称“初五”;端五的“五”字
又与“午”相通，按地支顺序推算，五月正是“午”月。又
因午时为“阳辰”，所以端五也叫“端阳”。五月五日，月、
日都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。
端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代夏
至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端午
起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端
午节的`龙舟竞渡和吃粽子都与屈原联系起来。俗说屈原投江
以后，当地人民伤其死，便驾舟奋力营救，因有竞渡风俗;又
说人们常放食品到水中致祭屈原，但多为蛟龙所食，后因屈
原的提示才用楝树叶包饭，外缠彩丝，做成后来的粽子样。

赛龙舟：赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚
国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他
们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划
龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的
身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。其实，“龙舟竞渡”
早在战国时代就有了。在急鼓声中划刻成龙形的独木舟，做
竞渡游戏，以娱神与乐人，是祭仪中半宗教性、半娱乐性的
节目。后来，赛龙舟除纪念屈原之外，在各地人们还付予了
不同的寓意。江浙地区划龙舟，兼有纪念当地出生的近代女
民主革命家秋瑾的意义。吃粽子的风俗，千百年来，在中国
盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。佩香囊：



端午节小孩佩香囊，传说有避邪驱瘟之意，实际是用于襟头
点缀装饰。

1、了解端午节的由来、有关传说和习俗。

2、开展端午节赛诗会活动，让队员了解屈原的故事，培养他
们爱国进取的精神。

3、开展“与妈妈共同包粽子”等活动，体验父母持家的辛劳。

(一)活动一：“明端午历史”端午节知识竞赛(5月8日——16
日)

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，因此了解端午节蕴含的相关知识，这是端午节
主题活动的首要内容。全体队员要在辅导员老师的带领下，
通过各种途径寻找端午节的相关资料，去认识和了解端午节，
通过活动对端午节的来源、传说故事、习俗活动都能了如指
掌，争取更多的队员成为端午节知识的“小专家”。

第一步：活动准备阶段(5月8日——5月15日)

各中队有效利用这一段时间之内的晨会课、班队课，通过有
效的形式组织队员主动了解端午节的来源、习俗活动等相关
知识，同时认真部署好本中队开展现场知识竞赛准备工作。

第二步：三到六年级开展各年级段端午节知识竞赛活动(每个
中队由2名队员参加比赛)

时间安排：5月15日下午第三节课

奖项设置：

中年级：一等奖2名二等奖3名三等奖3名



高年级：一等奖2名二等奖4名三等奖6名

(二)活动二：开展端午节赛诗会活动(5月8日-5月25日)

各中队在辅导员的带领下，搜集有关诗篇，先在本中队进行
诗歌朗诵会，然后选派一名代表参加学校的赛诗会。

比赛时间：5月25日下午第三节课

比赛地点：四楼多媒体教室

奖项设置：

低年级：一等奖1名二等奖1名三等奖2名

中年级：一等奖1名二等奖2名三等奖2名

高年级：一等奖1名二等奖2名三等奖3名

(三)活动三：开展“与妈妈共同包粽子”活动

在临近端午节期间，各辅导员布置学生在家与妈妈共同包粽
子，并写一篇日记，在班队课上与全班学生进行交流。

学校端午节活动策划篇五

1、知识资料。

农历五月初五是中华民族的传统节日——端午节，古称“重
五”，与九月九日称“重九”之意相同，又称“端
五”、“端阳”。此外，端午节还有许多别称，如：午日节、
五月节、浴兰节、女儿节、诗人节、艾节、夏节、龙日等。
关于端午节的由来，说法甚多，如：纪念屈原说，纪念伍子
胥说，纪念曹娥说，起于三代夏至节说，恶月恶日驱避说，



吴月民族图腾祭说等。其中，最为人们所知晓的一段传说，
是为了纪念2000多年前投江而死的我国伟大诗人屈原。

端午节，民间有赛龙舟、吃粽子、吃五黄(雄黄酒、黄鱼、黄
瓜、黄鳝、黄豆芽)、挂五端(菖蒲、艾草、石榴花、蒜头、
龙船花)、佩香囊等习俗。在民俗文化领域，人们常把赛龙舟
和吃粽子等与纪念屈原联系在一二起。古时，五月五日又称为
“恶月恶日”，吃五黄饮雄黄、挂五端于门庭、采杂药做香
囊等风俗可能出自上古，其目的在于驱邪避魔、驱毒避虫。
现在，除了有迷信色彩的习俗渐已消失外，其余的习俗已流
传邻近诸国，如：赛龙舟等，突破了时间、地域界线，成为
了国际性的体育赛事。

2、教学资料。

屈原的故事

屈原是我国古代的一位伟大的爱国诗人，他非常爱自己的国
家——楚国。他爱护百姓，帮助楚王治理国家，使楚国变得
很强大，楚王很信任他。王后和奸臣们看见楚王这么信任屈
原，心里很不高兴，经常凑在一起商量害屈原。他们拼命在
楚王面前说屈原的坏话，动员楚王相信最强大的敌国——秦
国的话，放弃跟其他小国家做朋友。屈原坚决反对楚王相信
敌人的话，一再劝说楚王不要与周围的国家绝交。楚王非常
生气，撤掉了屈原的官职，将他流放到很远的地方，坚持与
周围的国家断绝了朋友关系。秦国见楚王中了计，就派了很
多兵去攻打楚国。楚国被打败了，楚王也被秦国捉去，最后
死在了秦国。

屈原虽然被免除了官职，但他非常关心自己的国家，他担心
楚国的命运，常常整夜睡不着。在听到楚国被打败、楚王死
在秦国的消息后，他非常伤心。他昏昏沉沉地走了几天，来
到了汨罗江边，用力向江心一跳，很快沉了下去。屈原死的
这天，是农历五月初五。老百姓们听说后，争着划船，到处



去捞屈原，赛船的风俗就这样形成了。为了纪念屈原，人们
还用竹叶和糯米包成粽子投入江中，让鱼吃饱了不伤害屈原。

学校端午节活动策划篇六

一、引出话题。

t：小朋友你们知道端午节吗?谁能告诉我端午节是什么时候?
在这一天，我们会吃什么?(粽子)今天老师也为小朋友带来了
很多的粽子，请你拿一个看一看，摸一摸、想一想，你手里
拿的粽子像什么?并用一句完整的话来说一说。活动介绍：淡
淡棕叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情意牵，每年的
农历五月初五，是中国传统的节日--"端午节"，又称端阳节、
五月节、端五、等等。虽然名称不同，但各地人民过节的习
俗是相同的。端午节是我国有二千多年的旧习俗，每到这一
天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃粽子，
饮雄黄酒，佩香囊。

小结：粽子的形状真有趣!

二、品尝粽子，并讲述。

1、认识粽叶。

t：粽子的形状真有趣，我们来闻一闻，香吗?你们知道这阵清
香来自哪儿?是从粽子外面的这片叶子上散发出来的，它叫粽
叶。

2、幼儿品尝。

3、幼儿讲述粽子的馅及它的味道。

小结：原来粽子的品种这么丰富啊!



三、请小宝宝们表演朗读端午节的儿歌。

小(1)：五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。
龙舟下水喜洋洋。

小(2)：五月五，是端午，背个竹篓入山谷;溪边百草香，最
香是菖蒲。

小(3)"棕子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，
出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。

小(4)五月节，天气热，放下锄头歇一歇;山上清风爽，杨梅
红出血。

学校端午节活动策划篇七

(1)追忆历史，端午有奖问答我们在场地周围悬挂长绳,绳上
按顺序粘上有关端午节风俗,歌谣等的问答题目. 同学们若知
道题目答案的可将题目拿下,到对奖处回答,答对者发放奖品。

(2)夹弹珠游戏每组5名参赛者,各1双筷子,1个水杯.工作人员
宣布开始后,计时1分钟,选手开始夹弹珠,时间到,工作人员宣
布结束并检查各杯中弹珠数目,数目多者获胜,发放奖品。

(3)镖王争霸端午有射箭的风俗.由于条件限制,我们以飞镖代
替射箭.男生射镖距离为2.5米,以3镖总数超过24环者为胜。
女生射镖距离为1.5米，以3镖总数超过150环者为胜。(男女
镖牌有区别)。

(4)观看与端午有关的电影此项活动由电影协会主办，首先我
们在网上下载有关端午习俗的电影，如划龙舟和各地在端午
节的习俗，让大家增长见识，最后播放有关纪念屈原的电影，
活动在电影中结束。



注：

一：活动前期宣传由院宣传部负责。

二：有奖知识问答题由学习部负责。

三：活动横幅由团委办公室负责。

四：电影下载和有关题材的视频由电影协会负责。

五：活动现场安排由主席团和团委秘书长，团委组织部负责。

学校端午节活动策划篇八

1.举行一次有关端午节的60秒录制语音活动。

(1)同学互相交流所知道的端午知识。

(2)搜集进行古诗文的交流或赏析。

(3)讲解有关屈原的故事和诗歌，对屈原产生崇敬之情。

(4)为学生讲解端午节的来历、风俗、与端午节相关的小故事。

5)关注我们学校的公众号，录制好的60秒语音发送过来，集
赞评优，给予奖励。

2.“我向长辈学一技”小视频征集活动

(1)在家里向长辈学习粽子的各种包法，在学习的过程中，尝
试用各种豆物作为佐料包粽子，并品尝不同地方、不同的风
格、不同特色的粽子，感受粽子的香甜。

(2)和家长共同动手制做香囊，体验劳动和分享的乐趣。



3)关注我们学校的公众号，创建活动群，发小视频，集赞评
优，给予奖励。

学校端午节活动策划篇九

活动日期：端午节，也就是农历五月初五。

活动地点：**

活动目的：端午节是中国的传统节日，透过端午节来进一步
了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
好处。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要透过端午节
来怀念屈原——这位可歌可敬的爱国诗人。

活动资料：

具体资料如下：

（1）农历五月初五是什么节日（端午节）

（2）那么，你们明白端午节的来历吗

（3）学生讲述端午节的起源故事。

（4）一齐收看端午节各地的风俗习惯视频

（主持人）：**，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽
子的味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包
粽子的。这天我们就自己动手一齐来包粽子，看谁的手儿最
巧，包的粽子最漂亮。

材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：



1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5.蒸煮。

（主持人）：**，你们有谁明白端午节也是什么节不明白吧，
告诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：xx朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

（诗歌资料附后）

（主持人）：**，你们到过汨罗江吗看过“龙舟竞赛”吗﹖
端午节赛龙舟不单是传统庆祝活动，也是一项国际体坛盛事！
端午节起源于诗人屈原因不满朝廷腐败而投汨罗江自尽，敬
重他的村民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把
粽子抛进江中喂饲鱼虾，以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟能够说是端午节的高潮。龙舟长10米多，以龙头和龙
尾作装饰，船身还特意雕上麟状花纹，唯妙唯肖；每只龙舟



可容纳20至22人，二人并肩而坐，在船首的鼓手和船尾的舵
手引领下，以及围观人群的呐喊声中划向终点。此刻，我让
我们一齐加入这一行列。

（播放赛龙船庆端午的视频。）

（主持人）：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧！

**踊跃发表自己的观点。

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王；最好吃的粽子；以及最会吃粽子大王。

**，这天的端午节过得很有好处。**高兴地看到同学们心灵
手巧的一面，感受到学生的参与的热情，强烈的表现欲望以
及作为一名新时代的少年对信息、资料的搜集潜力。同时也
十分感谢家长对我们活动的热情参与。透过本次活动，我们
近距离接触了端午节，对它有了更深的认识。

学校端午节活动策划篇十

活动背景：传统节日是中国传统文化的代表，是中华名族智
慧的结晶，也是无形“非物质文化遗产”，因而更容易在淡
化的过程中丧失，此刻人们子所以觉得过节越来越没有意思。
随着经济发展，精神文化的缺失令人感觉颇深。信任危机，
道德迷茫，是非糊涂，黑白难辨。原因就是传统的资料越来
越少，而承载着传统的文化载体也渐渐的在人们面前消失，
没有了历史，失去了鉴别。

活动目的：端午节是我国二千多年的旧习俗，透过本次活动
使同学们进一步了解端午节的由来与风俗，普及端午知识，
加深同学们对于端午以及其他中华民族传统节日的认识，给
端午增光添彩。增强同学之间的感情，团结凝聚力。为同学
们创造一个相互交流的平台。



活动主题：感悟传统，团结你我。

活动时间地点：xx

活动流程：

1.2018年6月1号召开班会，宣传我们的端午节活动计

划。做好人员统计。

2.2018年6月**日前把活动场地安排好

3.设计当天活动游戏策划，游戏性质。阐明活动好处

（1）.增强同学之间的相互了解，促进班级凝聚力的构成。

（2）.增强当代大学生对传统文化的了解与关注，继承和发
扬中华民族传统文化。

1.确定集合地点（重庆工商大学校前广场）。

2.设立路线图，专人接送，提示注意安全。确保人人安全到
达。

3.安排好每个班委带领班级小组。确保同学们无安全隐患。

4.除以上措施外，我们还要使同学们明白我们活动是真心为
同学们开设交流平台的活动。以增强同学们对我们活动的好
奇心，从而加入我们活动。

工作安排：

     （一）、宣传工作

1、班会上由班长李蝶思负责向同学们介绍我们的端午节活动，



并阐明此次活动的主题、目的和好处。（为同学们系统地介
绍和阐述活动的好处是增强同学们的感情）。

2、所有材料准备由谭天和何泽敏负责。。

5、后期的经费汇总及校核成稿以及活动统筹由李艳、李蝶思
负责。

      （二）、活动现场

1、对前来集合的同学进行指导。等待其他同学，以便群众出
发，避免个人主义。关注大家安全由陈军、何泽敏、张重舟
负责。

2、路线指引由李艳、谭天负责。

3、现场活动游戏制作和调动同学的用心性由李蝶思、传霞、
李昕负责（注意活动的目的和主题，不可偏离主题，控制住
场面）。

（三）、返校工作

1.思考到时间问题，所以务必控制返校时间，以确保同学们
的个人安全。

2.到校后，要在校前广场点名，以确保每个人都安全返校。

注：此次完全针对10级工业设计一班同学。

经费预算：

1、车费：100元，4元/人。

2、糖果：40元。



3、饮料：100元。

4、餐费：（共两餐）：500元，20元/人。元/支。

主办单位：设计艺术学院承办单位：级工业设计一班

5、后期材料处理费用：10元。

6、签字笔5支：10元27.饮用水：15元.合计：760元。

学校端午节活动策划篇十一

中华民族传统节日是民族文化的宝贵财富,每一个传统节日都
蕴涵着我们民族独特深层的精神价值观,她是我们中华民族文
化的根。在弘扬和培育民族精神的教育活动中,我校以传统节
日教育为切入口,将其纳入学校教育教学活动之中。通过开展
传统节日教育,弘扬传统美德,提高学生对民族文化的认同感
和自豪感。

1、通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯,培养学生
的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时,锻炼学生通过各种渠
道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取信息的能力。

3、通过活动,培养学生的读写绘能力。

6月19日——6月23日

一年级学生

通过说一说、画一画、写一写、学一学等方式,走进端午节,
感受端午文化。



班级开展端午节主题班会,通过各种形式让学生了解祖国传统
节日。

布置端午节假期作业:通过读写绘形式记录端午节。

6月23日上交作业,由班主任推荐12张优秀的作业上交大队部
进行评选。

学校端午节活动策划篇十二

中华民族传统节日是民族文化的宝贵财富，每一个传统节日
都蕴涵着我们民族独特深层的精神价值观，她是我们中华民
族文化的根。在弘扬和培育民族精神的伟德娱乐活动中，我
校以传统节日伟德娱乐为切入口，将其纳入学校伟德娱乐教
学活动之中。通过开展传统节日伟德娱乐，弘扬传统美德，
提高学生对民族文化的认同感和自豪感。

围绕“独具匠心的端午节”这个主题，从“为什么要过端午
节?”“端午节有哪些风俗习惯?”“你想怎样过端午节?”这
三个部分入手，为学生提供研究方向，让学生成为实践活动
的主角，引导学生人人动手，各个参与，自主探究，培养探
究能力、创新能力、实践能力和协作能力。活动目标可归纳
为：

1、通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯，培养学生
的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠
道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取伟德娱乐的能力。

3、通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

1、结合当地的实际情况，引导学生通过调查询问、网上浏览
等方法搜集有关端午节的由来及一些有趣的风俗习惯，如：



了解人们为什么要过端午?端午节为什么要吃粽子?人们为什
么要给小孩子挂香包、戴手链和五彩线等有关情况。让学生
感受到过节的快乐。通过这样的活动让学生再畅想一下“我
想怎样过端午节?”

2、引导学生搜集有关端午节的诗歌，进一步了解端午节的由
来和端午节的一些风俗习惯，在此基础上可以引导学生自己
尝试写一写有关端午节的诗歌。

3、引导学生尝试设计“怎样过一个独具匠心的端午节”?

1、提出问题

(1)你知道端午节是怎么来的吗?伟德娱乐端午节有哪些传说?

(3)你打算怎样度过今年的端午节呢?

这些问题的设计都是以学生的兴趣为出发点，伟德娱乐只是
为他们创设了问题的情境，为学生提供了研究方向，让他们
根据自己的情趣、愿望和能力，用自己的方式去操作、去探
究。

2、探索与展开

(1)组织调查

(2)网上阅读

为了拓宽学生的知识面，伟德娱乐可以组织学生上网浏览，
查阅一些地方过端午节的习俗，并将自己最感兴趣的内容记
录下来。

(3)协作交流

为了锻炼学生的动手能力，伟德娱乐可以提议学生相互协作，



学会自己想学会的一些风俗习惯的做法。例如：编手链、包
粽子、折葫芦等。

3、应用与深化

通过调查研究，学生了解了有关端午节的一些知识，让学生
设计自己怎样度过今年的端午节?并通过语言或其他方式表现
出来。通过对有关端午节诗歌的搜集，鼓励学生培养善于搜
集整理的能力与习惯。开展端午节赛诗会活动，让队员了解
屈原的故事，培养他们爱国进取的精神。开展“与妈妈共同
包粽子”等活动，体验父母持家的辛劳。

4、反思与拓展

通过师生讨论交流、学生作品的展示与评比，指导学生总结
研究成果，最后举行“我的端午节最快乐”或“吃粽子、话
屈原”主题班队活动，让学生在活动中充分展示自己，同时
让学生爱护他人、珍惜生命。


