
游大山四年级 喊大山心得体会(实用16
篇)

节约能源，保护地球，我们有责任！环保宣传应该注意哪些
方面？接下来，我们一起来欣赏一些优秀的环保宣传语范例。

游大山四年级篇一

喊大山，这个在青少年课外读物中广为流传的小说，是作者
时代背景、人生经历以及他思想的浓缩与体现。通过主人公
小贵和大山的对话，小说让我们看到了小贵一路成长的点点
滴滴，以及对大山无限的热爱与执着。在这篇文章中，我将
结合小说中的内容，谈谈自己对喊大山这个主题的一些心得
和体会。

首先，喊大山这个主题所体现的是对生活的热爱和积极向上
的态度。在小说中，小贵的成长经历并不容易，他生活在贫
困的山村，父母无力支付他的学费，但是他却依然对大山充
满了热爱和向往。他在大山上放羊的时候，会用尽全身的力
气，充分感受大山的存在和力量，也通过喊大山来宣泄自己
的情感和梦想。这种积极向上的态度无论面对什么困难，都
会让我们坚持下去，勇往直前。

其次，喊大山也让我明白了勇敢面对挫折和困境的重要性。
生活中总是存在很多不如意和困难，但是当我们面对这些时，
我们不能退缩或者沮丧，而是要像小贵那样勇敢面对，努力
克服困难。小说中有一幕是小贵因为父亲破产而无法继续上
学，但是他并没有放弃，而是通过喊大山寻求力量和鼓励。
这种勇敢面对困境的精神，让我深受启发。生活中只有勇敢
面对困境，才能让我们不断成长和进步。

再次，喊大山还体现了对家乡的热爱和对传统文化的传承与
弘扬。小贵是一个淳朴的山村孩子，他热爱他生活的家乡，



喊大山也是对家乡的致敬。通过喊大山这种方式，小贵将自
己与家乡大山相融合，传承了家乡的传统文化，也表达了自
己热爱家乡的情感。而我们作为现代青少年，也应该对我们
生活的家乡有同样的情感和热爱，传承和弘扬我们家乡的传
统文化，为家乡的发展和繁荣贡献自己的力量。

最后，喊大山也给了我梦想和希望。在小说中，小贵虽然生
活条件不佳，但是他对生活充满了希望，梦想着有一天能够
改变自己的命运。在大山的怀抱中，小贵感受到了无尽的梦
想，他相信只要努力，就能够实现自己的梦想。这让我明白，
无论生活的条件如何，只要我们保持梦想和追求，就能够不
断向前，实现自己的价值。

总之，喊大山这个主题不仅仅是一个故事，更是展现了青少
年的成长与奋斗的精神。通过小贵和大山的故事，我们看到
了对生活的热爱和积极向上的态度，勇敢面对困难和挫折的
精神，对家乡的热爱和传统文化的传承弘扬，以及对梦想和
希望的追求。这些都是我们在成长中需要了解和体会的，也
是我们在实现自己梦想的路上所应该具备的品质与素养。希
望在今后的生活中，我们都能够像小贵一样，喊大山，勇往
直前。

游大山四年级篇二

段落一：自然之美

大山给人的第一印象是壮丽而宏伟，巍峨而雄伟的景象令人
叹为观止。每一次迈入大山的步伐，我总会被大自然的力量
和美丽所吸引。在大山里，我感受到了自然之美的壮观和自
然与人的和谐共存。大山中有森林蓬勃的生机，山脉峻拔高
耸入云，白云在山峰间流动，海拔上升，气温逐渐降低，每
次呼吸都让人感到清新爽朗。这些自然的景观带给人们无尽
的惊喜和美妙的体验。在大山的怀抱中，我感到自己被大自
然所包围，与大山融为一体。



段落二：坚韧毅力

大山教会了我坚韧和毅力。在攀登山峰的过程中，遇到了一
个又一个的困难和挑战。曾经的我在面对困难时常常退缩或
选择放弃，但在大山中，我学会了坚持和不放弃。如同攀登
山峰一样，在生活中我们也会面临各种各样的困难和挑战。
只有勇敢地面对并克服这些困难，我们才能在前行的道路上
越走越远。大山告诉我，只有通过坚韧不拔的毅力，才能战
胜困难，迈向胜利的彼岸。

段落三：团结合作

大山也让我深刻地体会到了团结合作的重要性。攀登一座高
山需要的是整个团队的合作配合，而不是个人的英勇。在大
山中，我经常听到队友们的互相鼓励和呼唤，在大山的草地
上，我看到了队员们相互帮助背包，互相搀扶。只有通过团
结合作，我们才能克服各种困难，攀登到山峰顶端。这一经
验教会了我无论在人际关系中还是在工作中，都需要与他人
积极合作，达到共同的目标。团结合作是战胜困难的关键。

段落四：感激与珍惜

大山的印象给了我感恩与珍惜的思考。大山的存在是上天的
恩赐，我深深地感激和珍视这份礼物。大山给了我们高山奇
峰、美丽的景色和无尽的可能。而我们作为人类，应该珍惜
并爱护大山，保护它的自然环境。当我站在大山的山顶俯瞰
它的美景时，我意识到我们应该对大山充满感激之情，并认
识到自己的责任去保护它。感恩和珍惜是我们面对大山时应
该具备的心态和行动。

段落五：和谐共处

大山心得体会的最后，是与大自然的和谐共处。每次身处大
山时，我总能感受到大自然的力量和无穷的魅力。大山教会



了我如何与大自然和平相处，如何尊重大自然以及珍惜与其
共存的机会。在大山中，我学会了倾听大自然的声音，领悟
到人与自然和谐共存的重要性。大山教会了我爱护大自然，
保护环境的责任，以及如何保持人类和自然的和谐关系。

大山给了我许多宝贵的心得体会，让我对生活和人与自然的
关系有了更深入的思考。在大山中，我体验到了自然之美、
坚韧毅力、团结合作、感激与珍惜以及和谐共处的心灵感悟。
大山不仅给予了我震撼的美丽风景，更培养了我的品格和个
人成长。希望每一个人都能有机会登山体验，感受大山的神
奇与美好，获得内心的启迪和成长。

游大山四年级篇三

在我们平凡的日常里，大家都经常接触到作文吧，作文可分
为小学作文、中学作文、大学作文（论文）。怎么写作文才
能避免踩雷呢？以下是小编帮大家整理的大山包作文，欢迎
阅读，希望大家能够喜欢。

在我澎湃的内心，在大自然的深处，恬美纯洁的天堂，就是
大山包。

蔚蓝澄碧的天，一望无际的高山草甸，构成了我眼前美丽的
风景画，草原上盛开着无数色彩斑斓的花朵，它们开得多么的
“调皮”，脚下是紫，远处是红，左边是白，右边是黄，使
整个草原看起来生机勃勃，更像一幅印象派画作，绚烂无比。
宁静的湖，散发着芦苇的清香，荡漾着蓝色的碧波，映衬着
美丽的天空，使天和湖构成了一体，多么富有诗情画意呀！
草原上的牛、羊、马安恬地吃着这来自大自然的馈赠——青
草，它们可以吃个够。在这里，一切都属于它们，它们还不
时地甩动着尾巴，似驱赶蚊蝇，又像是一种愉快的倾诉，那
一匹匹黑色的骏马在草原上尽情地奔跑着，并发出一阵阵悦
耳的长嘶，就像在表达自己的心声。牧童们骑在牛角上嬉戏，
他们笑着、唱着，好一幅快活的画卷。



这是一个美丽的小村庄，早晨，村落里的炊烟似仙女一般，
袅袅上升，飘流逸散，晌午时分，大路上熙熙攘攘，随处都
能听见牧民们的叫卖声——“卖羊毛喽！快来看哪！”他们
是世界上最纯洁的人，高亢的喊声使我感受到他们对生活的
热爱，淳朴的笑声诠释了他们生活的快乐——他们用纯朴的
心迎接客人，喝着羊角酒、拍着老式腰鼓，大山儿女的古朴
民风把人们带入快乐的'天堂。

重峦叠嶂的山峰，也是大山包的一张美丽的名片，登上“独
石包包”，放眼望去，真乃一览众山小，但这群山之中，有
一座名山，乃鸡公山也！那陡险的悬崖峭壁、万丈深谷显示
出了这里的雄奇和俊美。近处，顽强的高山灌木挺立在山崖
上，远处，历经风雨的山石似一个匍匐的老人在凝视者远方，
此山称险的是“公鸡脖”，路还不如马背宽呢！但却纵深万
尺，想从这里过去，就是插上翅膀也难呢！且必须要有极好
的心理素质。欣赏着这险峻之美，也伴有一阵水流交响乐，
这就是山瀑，远望这景色，皆林海绿波花如潮，壮瀑飞流下
银河啊！这瀑布以迅雷不及掩耳之势飞泻而下，颇有银河落
九天之势，甚为壮观，在这纵深万丈的峡谷里，这条瀑布就
如一条汩流白练，又像一支演奏队，一个乐池，使人体的每
一个细胞都被这音乐所震撼，充满了活力。近处，是飞瀑流
泉雄鸡展英姿，远处，更是山峦绵绵雨雾笼，在云雾的飘悠
下，这些雨雾雕琢般的山峰若隐若现，扑朔迷离。山上的公
路如发丝般大小，曲折蜿蜒，一阵山风吹来，仿佛就像要断
似的，站立在这里，又有一丝薄雾飘来，不禁令人有一种飘
飘欲仙之感，陶醉在这美丽的风景里，深深地吸一口气，慢
慢吐出来，仿若吞云吐雾，顿觉心旷神怡，如痴如醉。

啊！大山包，你是大自然的最深处，是大自然最美丽的灵魂，
你云雾滚滚，山峦起伏，草色青青，飞瀑流泉，诱人神往！
你是大自然的内涵，你融汇了大自然的美好。目前，城市的
喧嚣已使人们的身心受到了污染，人们追求的是宁静的天堂，
来吧！让我们来到这纯天然的地方，一起拥抱大自然！



游大山四年级篇四

大山，它是自然界的壮丽景观，也是人类文明的永恒见证。
近日，我有幸亲临大山，亲身感受它的雄伟与威严。在这次
探索大山的旅程中，我深深体会到了大山所教给我们的宝贵
经验与启示。

首先，大山教会我们坚韧与勇敢。攀登陡峭的山脊，穿过险
峻的峡谷，我才发现，大山之所以壮丽，是因为它赋予了我
们挑战自我、努力向前的机会。当我们面对巨大的困难和险
阻时，只有坚韧和勇敢才能让我们真正接触到大山的美丽。
无论是攀登还是下山，每一步都是一种对自身能力的挑战，
也是一次对内心勇气和毅力的锻炼。

其次，大山让我们懂得了谦逊与敬畏。当我站在巍峨的大山
脚下，感受到高耸入云的山峰与流淌不尽的山水时，我才深
深意识到自己是多么微小。大山告诉我们，人类只是自然界
的一部分，我们应该谦逊地待在这个宏大而庄严的世界里，
并对自然界的力量崇敬与敬畏。大山之所以壮丽，是因为它
以自身的力量和谦虚姿态存在于这个世界上，这是我们值得
借鉴的。

再次，大山教会我们坚持与奋斗。攀登大山的路途充满了各
种未知的挑战，坎坷与艰险时有发生。但只要我们能够坚持
走下去，不畏困难，不怕失败，我们就一定能够攀上峰顶。
大山告诉我们，只有通过不断的努力和奋斗，才能实现自己
的目标，人生才能有意义和价值。正如大山一样，它经过亿
万年的演化和锤炼，才成为今天我们所见到的宏大壮丽的景
观。

最后，大山给予我们宁静与智慧。站在大山之巅，俯瞰群山，
我体味到了生命从容和宁静的美。大山不仅是一座高耸的地
方，也是一个内心平和的状态。它告诉我们，内心的宁静和
智慧才是真正的财富，只有拥有这样的财富，我们才能够真



正面对生活中的各种挑战和变化，同时也能帮助我们找到真
正属于自己的人生方向和目标。

大山，是一个伟大而又神圣的存在。它教会我们坚韧与勇敢，
谦逊与敬畏，坚持与奋斗，宁静与智慧。正是因为这些宝贵
的经验和启示，我们才能在人生的道路上不断成长和进步。
让我们记住大山的教诲，不断挑战自我，勇敢面对生活中的
困难和挑战，实现自己的人生价值。

游大山四年级篇五

每个人的爱好不同，喜欢的乐园不同，比如，有的人的乐园
是教室的图书角，有的人的乐园是篮球场，有的人是海边，
而我的乐园是一座大山。

这座山位于乡下，你向南望去，可以看见这座连绵起伏的山，
你会在半山腰上看见了房子，他们因为可以随时去山上砍柴，
所以他们会把房子建在山上。快吃饭的时候，你会看见那些
人家炊烟袅袅，我觉得是他们正在做饭吧！如果有大雾天，
雾和炊烟都有可能分辨不清楚呢！

如果你仔细看，山下还有一条小溪，小溪的水清澈见底，溪
边还有青草和几棵树栽在这里。你们虽然看这条小溪很普通，
这里也成为我回忆的地方。我以前打水漂、扔石头、泼
水……都是在这里玩耍的。每次回家的时候会被妈妈骂一顿，
但是，我想：我玩的开心就好。溪上有一座小桥，是通往山
里面的，其实，这座桥对我来说，是通向未知的。为什么这
么说呢？因为，这座山的山里面我都没去过，所以是通向未
知的。

这座山，是一个放我快乐的地方，因为我小时候的童年，都
是在这里度过的。



游大山四年级篇六

我画的是一座大山，大山上是一棵棵果实累累的'果树，天空
中飘着几朵美丽的云彩，在天空中悠闲地漫步，可能有人认
为大山并不难画，也有人认为大山很容易想象，还有人认
为……可谁能想到这里面竟隐藏着怎样不为人知的经历。

当我看到这两幅图时便让我陷入了困境，经过我的苦思冥想，
终于决定用第一幅图来作画，可画什么好呢？这个问题便让
我又一次陷入了沉默，这时我皱着眉头、撅着嘴显得闷闷不
乐。又过了一会儿我自言自语地说：“终于想出来了，画座
大山吧”。经过两次的考验，我的想象力越来越丰富。最后
终于构建出了一幅多姿多彩完美的画。

啊！这是一幅多么永恒的画！

山西阳泉下站小学二年级:xzxxlc

游大山四年级篇七

我是一座大山，我每天都可以站在最高的地方看，最美的风
景。可是，我偏偏有一个坏邻居――小溪。

春天，它突然长高，把我的新鞋给弄湿了，这可是今年最新
款啊！我生气的抖了抖身子，谁知，却把我的秀发给弄乱了。
我气不过，就找他理论。“你弄湿了我的新鞋，这可是今年
最新款。”他不说话，只是皱了皱眉头，真不识趣。

夏天，他又故意变矮，害的我没有及时保养，皮肤变得皱巴
巴了。不像以前那么水润了。我找他理论，他却哈哈大笑。
我吼道：“你笑什么？”“这，这是你，你吗？哈哈哈”我
双手叉腰，生气地说道：“这还不是因为你，不跟你吵了，
我要回去敷面膜了，哼。



秋天，我好心送她一件衣服，有着枫叶的红，有着樟树的绿，
她竟然不喜欢，还说衣服一个洞一个洞的。这么没有时尚觉
悟的家伙，真的没救了，以后再也不送他东西了。

冬天，“喂，起床了，不要睡了。”我生气的说道。他居然
不理我，好无聊啊！

游大山四年级篇八

第一段：引入喊大山的背景和意义（200字）

喊大山是一种古老的传统活动，在中国久负盛名。它源于人
们对大自然的景仰与敬畏，也是一种将内心情感倾诉出来的
方式。喊大山可以激发人的潜能，传递心灵的抒发。通过大
声喊叫，敞开心扉，我们可以释放压抑的情绪，找到内心平
静与宁静。

第二段：喊大山的经历与感受（200字）

在一次户外团建活动中，我们合唱团的成员体验了喊大山的
乐趣。站在翠绿的山间，我们纷纷大声呼喊，像在与大自然
对话。随着声音飞扬而出，我们感受到了自身的存在感和力
量，仿佛与大山融为一体。心中的烦扰逐渐消散，代之以宁
静与欢愉，收获了身心的舒展和愉悦。

第三段：喊大山的益处和价值（200字）

喊大山有助于释放内心的压力和烦恼。在繁忙的生活中，我
们常常被各种压力所压迫，无法顺利表达自我。而大声喊叫
恰好能够打破这种束缚，使得我们的存在得到认可和重视。
此外，喊大山还能让我们真正地与大自然相连，感受到万物
的生机与庞大，从而更深入地感受到生活的美好和幸福。

第四段：喊大山的精神寓意（200字）



喊大山传递着人们对生命的热爱和追求，显示着人类与大自
然的共生关系。我们的声音在山谷回荡，宛如天籁之音，这
是对大山的致敬，也是对生命的敬意。喊大山的过程中，我
们学会了倾听自己内心的声音，与大自然建立了一种心灵的
纽带。在这种联系下，我们能够更加深刻地感知到生活的美
妙以及人类与自然和谐相处的重要性。

第五段：结尾总结喊大山的收获和启示（200字）

通过喊大山，我们既释放了内心的压力和烦恼，也获得了愉
悦和满足。这种活动不仅是对大自然的一种敬仰，更是对生
活的一次感悟和领悟。它让我们意识到了生命的可贵，激发
了我们内心深处的力量。在纷繁复杂的世界中，我们需要找
到一种适合自己的方式去与自身与大自然相融，喊大山正是
这样一种方式。愿我们都能在喊大山的过程中，找到心灵的
宁静和平衡，继续保持对美好生活的追求和热爱。

游大山四年级篇九

喊大山作为一种独特的体验方式，近年来在中国的山区地区
逐渐流行起来。我有幸参与其中，不仅亲身体验到了喊大山
的乐趣，也领略到了它所带来的思考和启示。在这篇文章中，
我将与大家分享我对喊大山的心得体会。

第一段：体验喊大山的过程

当我第一次站在巍峨的山巅，面对着连绵的山脉和葱郁的树
林时，心中充满了惊叹和敬畏之情。喊大山的过程并不复杂，
但要从内心中发出一声震耳欲聋的呐喊却需要一定的勇气和
决心。我深吸一口气，全身心地投入到喊大山的过程中。随
着我发出的一声声长啸，呐喊声在山谷中回荡，彷佛激发了
山林中的所有生灵的回应。那一刻，我感觉与大自然融为一
体，体验到了一种前所未有的震撼与激动。



第二段：喊大山的乐趣所在

喊大山不仅是一种激发内心情感的方式，也是一种释放压力、
净化心灵的方式。站在山巅之上，尽情地大声呐喊，仿佛把
内心深处的负重一一倾泻出来。当声音穿过峡谷，在回荡声
中渐行渐远，我感觉到自己的身心得到了彻底的放松。喊大
山让我意识到，内心的积压情绪需要一个发泄的出口，通过
喊大山，我找到了一种让自己得到情绪释放和宣泄的方式。
同时，喊大山也让我重新认识到大自然的美好，感受到大自
然的力量和喜悦，带给我无穷的乐趣和愉悦。

第三段：喊大山的思考和启示

喊大山的过程中，我不禁思考起自己的内心，反思自己的生
活。我发现，我们生活在现代社会中，常常被各种外界的压
力和困扰所困扰，内心往往被各种纷乱的思绪和情绪所占据，
难以得到平静和放松。而当我喊大山的时候，我发现内心的
噪音开始逐渐消散，思绪变得清晰起来。这让我觉得，我们
需要给自己留出一些时间和空间，去远离喧嚣，寻找内心的
宁静和平衡。喊大山不仅是一种体验，更是一种提醒，提醒
我们要关注自己的内心，给自己一些宣泄情感和放松身心的
机会。

第四段：喊大山的意义

喊大山不仅仅是一种个人体验，更是一种社交方式。在喊大
山的过程中，我结识了许多志同道合的朋友，我们一起分享
了喊大山的乐趣，也一起探讨了生活中的烦恼和困扰。通过
喊大山，我们找到了一个相互倾诉和支持的空间，互相激励
和帮助。这让我认识到，喊大山可以成为一种社交活动，通
过它我们可以与他人建立深厚的情感纽带，形成一个相互支
持和帮助的社群。

第五段：总结和展望



喊大山作为一种独特的体验方式，让我从中获益匪浅。我通
过喊大山，找到了情感释放和身心放松的方式。喊大山让我
反思自己内心的世界，寻找内心的平静与宁静。喊大山也让
我结识了许多志同道合的朋友，找到了一个相互支持和帮助
的社群。未来，我希望能够继续参与喊大山的活动，与更多
的人分享这种体验，为大家带来更多的快乐和启示。

游大山四年级篇十

春天来了，春天来了，踏着绿色的草坪，闻着春天的气息，
我们迎来了一年一度的春游，我们去的地方就是芜湖有名的
天门山。

我们坐在旅游车里，看着窗外美丽的景物，欣赏美丽的春天，
过了大转盘就来到了郊区，郊区的景物顿时让我刮目相看，
原本我想象中的郊区，跟革命时期的农村差不多，非常贫困，
可我却没想到，现在的郊区变化竟然如此之大，现在郊区里
的农户家家都盖起了小洋楼，还有私家车，而且还有许多的
大型企业在这里建造属于自己的工厂。

我们在车上完着游戏不一会儿，就到了天门山，大家兴奋地
在车上叫喊着“天门山到了”我们按着顺序依次下了车，从
远处看，天门山就像骆驼的驼峰一样竖立在江边，老师领着
我们来到登山口，同学们看着陡峭的山路一个个都兴致勃勃
的认为自己能爬到山顶，可都在半山腰的时候被火辣辣的太
阳晒得没有一点力气了，全都放弃了，而我却凭着坚强的意
力爬到了山顶，从山顶俯看，田里的油菜花成了“己”字型，
山上开满了紫色的鲜花，一阵微风吹过，山上有一股扑鼻的
香味。

过了一会儿，我们下了山，我在江边望着滔滔的江水和美丽
的天门山，让我想起了李白的《望天门山》，我们一边看着
美丽的风景一边吃着可口的食物，不一会儿，反校的时间到
了，我们又坐上了旅游车，观赏着春天的景物。



天门山的景色可真美啊。

游大山四年级篇十一

忆大山，令我心中涌上一股怀旧之情。那些大山清澈的溪流、
奇峰耸立的峡谷，总是让我的心灵得到一份无尽的宁静。记
得那一次，我背着行囊，踏上了登山的征程。一进入大山深
处，我看到了高耸入云的山峰，巍峨壮丽，如同天造之剑。
在阳光的照射下，山上的绿草如同大海一般波涛汹涌。大山
的壮丽景色，让我顿时感到自己是多么地渺小，也让我领略
到了大自然的伟力和人类的微不足道。

段二：大山的艰苦与奇妙

记得那次登山，我和伙伴们选择了一条被誉为最具挑战的登
山线路。一路上难度重重，让我们身心俱疲。却也在山上遇
到了许多奇妙的事情。比如，我们曾经看到了一个巨大的雄
鹰，在天空中翱翔自由。我们还看到了一个小溪，在峡谷间
流淌，发出清脆的声音。这些景象，都让我们觉得自己置身
于一个神奇的世界中。也正是这些艰苦和奇妙，让我们对大
山产生了更深刻的感悟和理解。

段三：大山的尊严与深沉

在大山的怀抱中，我仿佛感受到了大自然的尊严与深沉。大
山巍峨耸立，始终不言不动，那种静默与坚定的力量，让我
心生敬畏。我曾站在山顶上，俯瞰山下的景色，感受到了大
山的厚重与气派。我曾倾听山谷间风的呼啸声，感受到了大
山的磅礴与豪迈。大山给予了我一种力量，让我有信心面对
生活中的挑战和困难。

段四：大山的坚韧与生命力

大山给人的印象是那样坚韧与生命力。在大山之间，我们曾



看到了一些奇特的植物，它们在寸草不生的石头上艰难地生
长着。这些植物用微弱的生命力，证明了自己对生活的执着
和无畏。在大山顶上的一阵狂风中，我亲眼目睹了一棵老树
被风吹倒的一幕，但即使如此，我还是看到了它坚强的根基，
顽强的生命力。大山给予了我学会坚持和拼搏的力量，使我
明白只有不断努力，才能突破困境，实现人生的价值。

段五：大山的人文价值

忆大山，不仅仅是对大自然的赞美，更是对大山承载的人文
价值的思考。大山是一个宝库，蕴藏着人文的力量和智慧。
大山的四季变化，能够给人们带来美的享受和启发。在大山
中，我曾看到一些乡村风貌，感受到了农民的辛勤劳作和智
慧创造。这些人文价值，使我对大山产生了更深层次的思考
和文化追求。

综上所述，忆大山，让我体会到了大自然的壮丽景色、艰苦
与奇妙、尊严与深沉、坚韧与生命力以及人文的智慧。在大
山的怀抱中，我学会了正视自己的不足和无能，同时也学会
了为之奋斗，不断追求自我价值的动力和勇气。大山对我的
影响将长久地存在于我的心中，成为我人生中的重要财富和
精神动力。

游大山四年级篇十二

每个人的生活中都有一座“大山”，它可以是人生的起点，
也可以是人生的转折点；它可以是一个地方，也可以是一段
经历。无论是何种形式的“大山”，它们都是人生中不可忽
视的重要存在。在人生中，我们需要回忆起这些“大山”，
从中汲取力量、领悟人生的真谛。在我生命中的那座“大
山”给我留下了深刻的印象，下面就让我分享一下我的忆大
山心得体会。

第二段：初识大山



这座“大山”，是我初中时的一次军体训练。那是一个炎热
的夏天，阳光毒辣地照在身上，大汗淋漓。我们任务是爬一
座陡峭的山峰，时间限定在一个小时内完成。刚开始，我觉
得这似乎不太可能完成，因为这是我第一次面对如此高耸的
山峰。但是，我并没有被打败，相反我决定为了完成任务而
全力以赴。我满怀决心地开始爬山。起初，我步履蹒跚，有
时还摔倒在坡道上。但我并没有气馁，我站起来，拍拍身上
的灰尘，继续前行。虽然有时我累得几乎跟不上队伍，车里
的教官也时不时地训斥我，但是这些都不能打垮我的决心。
最终，虽然我并没有在一个小时内到达山顶，但是我成功完
成了任务。站在山顶，我感到无比的喜悦和自豪。这座大山
教会了我一个重要的道理，那就是只有勇往直前，才能攀登
到人生的高峰。

第三段：突破自我

那一次军体训练带给我的不仅仅是理念上的突破，还有身体
上的成长。在几个小时的爬山过程中，我的体力得到了极大
的锻炼。我曾多次感到筋疲力尽，想要放弃。但当我看到前
方的同学们一直坚持在前进，我不得不告诉自己：“不行，
我不能放弃。”于是，我重新振作起来，继续向前爬。这样
的场景反复上演，直到我站在山顶，我才真正意识到自己的
潜力。当我回到平地时，我感到自己仿佛变了一个人。这一
次的军训经历也让我懂得了“忍耐”的力量，只有对困难坚
持不懈的追求，才能获得真正的成长。

第四段：感悟人生

这座大山让我深刻领悟到了人生的真谛。人的一生就像攀登
一座山峰，途中充满了坎坷和险阻。但只要我们能坚持不懈、
克服困难，最终一定能够攀登到人生的巅峰。通过这次爬山
的经历，我明白了“行动胜于言辞”的道理。在攀登的过程
中，许多困难都只能通过实际行动去解决。唯有不断努力、
百折不挠，才能获得真正的成功。与此同时，这次爬山也教



会了我如何处理压力和挫折。在面对压力和困难时，我们应
该保持冷静和乐观，这样才能更好地化解困难，寻找合适的
解决方案。

第五段：总结

回想起那座大山，我的内心充满了感激与感动。这座山丰富
了我的人生阅历，教会了我许多宝贵的人生道理。攀登的路
上固然艰辛，但正是这些困难和挫折塑造了我坚强的意志和
正确的生活态度。因此，我相信，只要有目标和毅力，无论
面对多么困难的挑战，我们都能够凭借自己的努力和智慧，
攀登到生命中的每一座大山之巅。这样的信念将伴随我一生，
鼓励我面对人生的起伏，勇往直前。

游大山四年级篇十三

大山，是我心中永远的记忆。每当提起大山，我总是不禁回
忆起它那美丽的景色和清新的空气。大山的美景是如此迷人，
如同一幅美丽的画卷展现在我的眼前。绵延的山脉蜿蜒曲折，
犹如一条巨龙蜿蜒在大地上。山的轮廓在日出时分映衬出一
片橙红色，夕阳西下时又化为一抹深邃的蓝色。无论什么时
候，大山总是那么美丽动人。大山的空气清新纯净，没有任
何污染物的存在。站在山巅，呼吸着浓郁的山风，舒展一身
的疲惫，心情瞬间得到宁静和放松。

第二段：大山的动植物资源丰富多样

大山不仅拥有美丽的自然景色，还蕴藏着丰富的生物资源。
大山上的动物种类繁多，有猴子、野兔、花豹等等。每当看
到这些动物，不禁让人想起它们与大自然的和谐相处。大山
中还有许多珍贵的植物，如松树、杜鹃花、茶树等等。这些
植物是大山的瑰宝，它们不仅美观，还能给人以药用价值。
大山中可观的野花野草种类繁多，它们是大山上的点缀，增
添了大山的美丽。



第三段：大山对个人的意义

大山对于个人而言，是一座展示个人气质与品味的地方。每
当人们远离繁嚣的尘世，登上大山，心情会变得无比平静与
宁祥。大山中那绿油油的松树、满山的鲜花，总能激发出人
们内心对于美好事物的渴望。大山给人们提供了一个舒展心
情的场所，人们可以在大山中放松身心，重新审视生活中种
种问题，思考自己的幸福与目标。

第四段：大山对社会的意义

大山不仅对个人有着重要意义，对整个社会也有着巨大的价
值。大山中蕴藏的丰富资源为社会经济的发展提供了重要的
支撑。大山中的木材、矿物等资源无不是社会发展的宝贵财
富。此外，大山也是人们休闲娱乐的好去处。登山旅游等活
动不仅能满足人们的身体需求，也能带动旅游业的发展，为
社会经济的繁荣做出贡献。

第五段：呼吁人们保护大山的环境

大山对我们有如此之多的意义，因此我们也应该为保护大山
的环境做出努力。大山的环境资源是脆弱且宝贵的，我们应
该积极参与大山的保护行动，宣传环保理念。不乱扔垃圾，
不乱砍伐树木，保护野生动物的生存环境，都是我们每个人
应该做到的。只有我们每个人都能时刻保持环保意识，才能
让大山的美丽景色长久地展现在我们面前，让其永远保留那
份纯净与美丽。

总结：

大山给人们带来的不仅仅是美丽的景色和清新的空气，它还
承载了人们的情感和思考。大山不仅是个人心灵的寄托，也
是整个社会的重要资源。因此，我们要时刻保持对大山的敬
意和感激之情，为保护大山的环境而努力。只有这样，大山



才能继续给人们带来美好的体验和无尽的回忆。

游大山四年级篇十四

我们的家乡有一座。，就在村子后面。

在远处望去，这座，就像一位妈妈在抱着自己的小宝宝，把
整个村子抱在怀里。这座大山为村子遮风挡雨，把村子保护
的好好的。

一走进村里，这座大山变的更雄伟、更壮观、更高大，而且
更看得清清楚楚了。山上有很多很多高大的树木。树上面有
很多茂盛的叶子。而且，有时候树上还有鸟巢，不时还有小
鸟飞来飞，唧唧喳喳地叫着。就好像一首美丽动听的歌曲。，
带给人们很多欢乐。

山上还长着很多绿油油的草，开满了五颜六色的花朵，引来
了许许多多的蜜蜂来采花。勤劳的蜜蜂就想村里的人们一样
勤劳的干活。

所以这座，给人们带来了无限的快乐。

游大山四年级篇十五

是一年中最美的。满山的枫叶有红的、黄的和绿色的，每一
种颜色又有浓淡之分，就拿红色来说，有深红的、淡红的、
彤红的、透红的，各种颜色交杂在一起，满目绚烂。

十一假期去大山，虽然已经到了秋天，但山上的叶子大多还
没有变色，仍然是一片郁郁葱葱。据说要等到十月中下旬的
时候叶子才能红起来。

登大山有很多条路，可我只知道三条，南路、东路和中路。
东路和中路的台阶很高，非常难走，所以这次上山我们选的



是十八盘这条路，也就是南路。虽说南路比较平缓，但是我
们还是走了很长时间。每走一段我们便停下来休息一会儿，
吃点东西，喝点水，走得很悠闲。但就是这样，我们的背包
一次又一次地减轻，但是脚步却越走越沉了。

终于到达了山顶，从山顶遥望山下的村庄，一切变得那么小，
一切都尽收眼底。向远处眺望，云雾缭绕中天地是那么广大，
真是山外有山、景外有景、美不胜收！这一刻我好想变成了
一只小鸟，在天空中自由地飞翔。

从大山上下来，由于时间还早，我和爸爸妈妈又去了北京植
物。

在园里我们参观了热带蝴蝶园和菊花展，然后顺着甬路向卧
佛寺、樱桃沟方向走去。我一颠一颠地跑在前面，经过一个
三岔路口看到了一个路标。为了方便游人，路标上按照各个
景点分别制作了小木牌，牌上详细标注了各个景点的名称、
距离和方向。我仰着头一边看木牌，一边大声读着，一边根
据木牌上标示的方向用手比划着：“樱桃沟向前1300米——
嗯，卧佛寺向右1000米——，卧佛寺，嗯——向前1000米。
咦？怎么有两个卧佛寺？”我跑去拉着爸爸来看，爸爸看了
一下，伸出手扳住那块标着卧佛寺向右1000米的牌子，一边
用力一边说：“怎么弄的？一顺边儿了”。牌子看起来很难
扳，爸爸用力扳了两次才给扳动。爸爸把牌子扳正以后我再
一看，啊，这下清楚了，顺着现在这条路一直走就是卧佛寺，
而从岔路来的游客想去卧佛寺则要向右拐了。我敬佩地望了
爸爸一眼，他真是给那些不认识路的游客帮了一个大忙。

通过这件事我领会到，其实有的时候帮助别人就是举手之劳
的事，并不一定要花专门的时间和精力。节日里来植物园游
玩的人很多，相信也有很多人看到了错误的路牌，但是没有
人做这个“举手之劳”的事，爸爸却做到了，我为他感到自
豪！
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山，还是那座山；可，已不再是记忆中的那座山了。

——前言

（一）

山是一座石山，不甚高大，但在孩子们的眼里，已足够雄伟
壮观了。

山脚下是一所乡村小学，朗朗的读书声不时从校园飘出，在
幽幽的山谷中回响。

乡村的学校放学早，下午，太阳还在半空中挂着呢，孩子们
已背着书包三三两两地走出校园。孩子们放了学，多数不回
家，只在山野游荡：摘山果、挖野菜、拾柴火……往往天擦
黑了才回去。

一个女孩子提着一个小小的竹篮子，独自朝高高的大山走去。
女孩子没背书包，她是回家放下书包出来的，她是专门到这
大山脚下来摘酸枣的。

女孩儿有个很诗意的名字叫梦雪，是邻家阿婆给起的。邻家
阿婆据说年轻时做过乡村老师，村人都很尊敬她，有个大事
小情的都请她拿主意，一个村里倒有半数孩子的名字出自她
的口。那时正是样板戏《红灯记》红遍全中国的时候，那天，
邻家阿婆瞅着她，咂着嘴对她的母亲说：“瞧这孩子长得多
水灵，多像《红灯记》里的铁梅。”她知道是夸她呢，羞得
红着脸躲进屋里，再也不肯出来。

从那以后，阿婆看见她就叫“铁梅”，有什么好吃的也总是
留着偷偷塞给她。虽说不过是半块桃酥、一块饼干、几颗糖
果啥的，但那时的人穷，能糊弄饱肚皮已经不错了，哪有闲



钱就买零食？一分钱一块的糖果就是孩子们梦寐以求的美食
了。

梦雪是个很安静很安静的女孩子，安静得有点自闭，说话不
敢大声，走路不敢急步。但，唯独和阿婆亲，到了阿婆家就
有说有笑的，比在自己家都自在。阿婆的老伴是退休工人，
儿子女儿都在城里上班，日子便不似农户人家般拮据，家里
干净不说，隔三差五的总能买点让人眼馋的吃食。阿婆家有
个玻璃罐子，里面装着那种不带糖纸的橙果糖。只要她一来，
阿婆便开了瓶盖，从里面取出一粒橙果糖塞进她嘴里，那甜
甜的滋味从口里直化到心里去，一整天心里都是甜甜的。

阿婆身体不好，常年吃药也总不见好。听母亲说，有个偏方
能治阿婆的病，但需要酸枣做药引。她就想起了那高高的大
山上那一丛一丛的酸枣树。酸枣树长在山脚的崖壁和沟沿上，
成串成串的酸枣在枝头闹腾着，个个红得发亮。周围杂草丛
生，因此平时少有人来，她也是一次和伙伴爬山时无意中发
现的。

母亲不让她去摘酸枣，因这山上有人开炮采石，不安全。这，
她知道。她在学校时就常常能听到有人喊山：“开炮
了！——”声音拖得极长，然后，便能听到沉闷的炮声。但，
她却打定了主意要去。在学校时她数过，这炮声多是在上午
响几声，午后便没了声息。

这天放学，母亲没在家，她放下书包提着篮子就出来了。她
走得很急，红扑扑的小脸上沁了一层细密的汗珠。杂草很高，
她在山间逡巡着，小心地避开杂草，努力地踩出一条通向酸
枣树的小路。

空旷的大山，一个人影也没有，耳畔只听得鸟鸣啾啾，虫声
叽叽……她不害怕，她的心已被这红红的酸枣抓走了。

到跟前了，她兴奋地仰着红扑扑的小脸，仔细地打量着成串



成串红得发亮的酸枣，又歪着小脑袋想一会儿，然后放下篮
子，小心的踮起脚尖，用一只手攀下一条被酸枣压弯的枝条，
另一只手去摘酸枣。这可是个细心活，要知道那酸枣的刺尖
着呢，叶片上还藏着蜇人的蜇毛虫。

酸枣红得发亮，红得发亮的酸枣在她小小的手心里滚动着，
宛如一颗颗小星星。她忍不住就把它放进了嘴里，“咯嘣
嘣”一嚼，酸酸甜甜的滋味让她忍不住打了个激灵，口中涌
出涎水。再想吃，舍不得了，这酸枣是给阿婆治病的。“酸
枣儿酸，酸枣儿甜”，她哼唱着自编的儿歌，安慰着自己肚
里的馋虫，继续摘着，她摘得很认真，很仔细，小小的手心
盛不下了，小星星们一个个地被她藏到了衣兜里。衣兜装满
了，又被她转移到小小的竹篮子里。

这真是个好去处！她的心醉了，忘记了时间，喜欢得都不知
道做什么好了。

天边泛出了灿烂的红霞，太阳西沉了，她这才想起自己该回
去了。田埂的泥土软软的，踩上去像踩了一堆儿海绵。她又
发现了新的乐趣，不走山路，蹦来跳去的专踩田埂，那松软
的泥土让她想起了软绵绵的小草，大山，把她的心留住了。

（二）

时光飞逝，几年的时光一晃就过去了。

她考上了高中，要去城里读书了。临走的前一天，阿婆将她
叫到自己家里，偷偷塞给她五十元钱。这次，她没要。她大
了，知道阿婆攒几个钱不容易，虽说现在的日子比以前好多
了，但在靠土里刨食的农家人眼里，五十元钱不是个小数目。
阿婆眼里涌出浓浓的失望，她背转身，装做没看见，只在心
里说：“阿婆，我不会让你失望的。”

城里的中学离家远，需要住校。她带上生活费，拿上行李，



兜里揣着母亲塞给她的一元零花钱出发了。她从小就独立惯
了，离开家心里没有丝毫的不适应。

高中的学习时间很紧，住得近的孩子也没空回家吃饭，只能
在学校食堂凑合。学校食堂大灶的伙食很便宜，但质量很差，
碗底常常可见沉淀的沙土。城里的孩子受不了，拿了钱换了
小灶上的饭票买炒菜吃。吃小灶的越来越多，渐渐的已无人
和她搭伙吃大灶了，她干脆也退了那清汤寡水的汤菜，吃从
家里带来的咸菜。可能是长时间不见油水的缘故吧，她觉得
学校的饭越来越不够吃，二两一个的馒头几口就进肚皮了，
但最多两节课的时间，肚子就开始“咕咕”地响。她忍着，
将母亲给她的那一元零花钱攥出水来，终究还是没舍得将它
换成吃食。

高中是一个月一轮休的，那次回来，守在村头的阿婆直接将
她拽回自己家。阿婆已经很苍老了，但拽着她的手依然有力，
直到进了家门，才放开她，笑眯眯地拿出一个罐头瓶子塞进
她怀里：“拿去吃吧。”她看时，却是一瓶炒熟的面酱，油
汪汪香喷喷的，香气隔着瓶子真钻入她的鼻孔中。

“大大方方拿着，我和你妈说好了的，别客气。”阿婆的口
气很豪气。

那时的面酱都是村人自酿的，也不是啥稀罕物。她知道阿婆
不会酿酱，这酱是自己母亲送的，难得的是她的这份细心。
她感激地抱着瓶子，谢了阿婆，高高兴兴地回了家：这个月
的菜有着落了。

直到吃时，她才觉出了不对劲，探入瓶中的勺子明显硌着了
硬物。挑出来一看，酱里藏着一粒粒切得细细的肉丁！她的
眼睛湿润了，忙扭转头，不露声色地揩去溜出眼角的一粒泪
珠。她想到，自己好久没去看阿婆了。

她终于花了那一元钱，买了阿婆爱吃的软糖。她把软糖藏在



自己书包的最里层，看了又看，摸了又摸，每一粒糖的形状
都记得清清楚楚，就是没舍得吃一颗。这是给阿婆买的，她
对自己说。

阿婆没吃到她的软糖，阿婆走了。

当她又一次轮休时，她推不开阿婆家那扇黑漆漆的大门了。
母亲告诉她，阿婆走了，在她上次回来之后就走了，临走时
嘱咐说不让告诉她，怕分了她的心。她傻了，眼泪珠子般扑
簌簌地淌，就是哭不出声，手中的软糖散了一地。馋嘴的小
弟弟伸手要拣，她狠狠地打开弟弟的手，手忙脚乱地收拾好
糖果，宝贝似地藏起来。

母亲知道女儿的心思，悄悄地带她来到阿婆的坟前。对着坟
头阿婆的照片，她这才放了悲声，而后，细心地将软糖埋入
阿婆坟头。

（三）

阿婆住进了她的心里，她拼了命地读书，只为了不让阿婆失
望。她更不喜欢说话了，有时甚至是母亲也摸不透她在想什
么。两年后，她成了第一个走出乡村的大学生。

那天，几乎全村的人都来道贺，有拿二十的，有拿五十的，
钱不多，多少只是个心意。父亲卖了家中正长膘的大肥猪，
请全村的乡亲来喝酒。

大学的校园很美，三面傍山一面傍海。为了省几个钱，周日
她不回家，约上舍友去爬山。那山上种满了松树，积年飘落
的松针在山脚铺了厚厚的一层，踩上去软绵绵的，很像家乡
大山脚下的小草。她一下子就爱上了这里，感觉就像回到小
时候大山的怀抱。

同宿舍的女孩子都很忙碌，不断的有男孩子来约她们去看电



影，也有来约她的，她笑笑拒绝了：看电影有什么意思呢，
她的心在山里。

有一个男孩子就来陪她爬山，男孩子叫林枫，也是来自乡村。
她很感激，觉得和他很说得来，慢慢的两人的话就多起来稠
起来了。他说：我们村里有一条酸枣沟。她听得心一跳，心
中莫名地生出了几许渴望。

那个周末，她随他去了他的家，只为了去看看那条酸枣沟。
当他的父母以看准儿媳的眼光打量着她，笑眯眯地热情地招
呼她时，她才觉出了自己的孟浪，窘得连头也不敢抬，红着
脸逃也似地离开了。

他向她道歉，说他考虑不周。她没怪他，她不也没想到后果
吗？很戏剧化的，两人关系亲密起来了，彼此的心里都住进
了对方的影子。

临近毕业了，人人都忙碌起来了，托关系找门路，只为了能
留校或留在市区，那时分配个好单位还是比较容易的。她想
到了家乡的大山，想到了故去的阿婆和热情的村人，久久无
法决断。还是顺其自然吧，她想。

周末，她照例喊他去爬山。他很不耐烦地拒绝了她：“那个
破山，老爬有什么意思啊，你咋不着急分配的事啊，难道你
真想再回那个穷山村？”她的眼神一下子黯淡了，一言不发
地转身离开。

他追了出来，惶急地道歉。她却不再理会他。

毕业了，毫无悬念地，她被分回了自己的家乡。有人替她惋
惜，有人替她不平，她不出声，默默地收拾行李，默默地坐
进车里。

车子驶出了市区，沉闷的车厢里渐渐活跃起来了。有人弹起



了吉它，叮叮咚咚的吉它声引动了她的心绪，她轻轻地收回
投向车外的目光，却吃惊地发现了一张熟悉的笑脸。

车外的风景渐渐亲切起来了，她的心里漾着阵阵暖意，嘴角
禁不住扬了起来。“大山，我回来了。”她在心里喊着。

到站了，她雀跃着跳下车，第一次毫不矜持地奔向那个熟悉
的身影：“走，去看看我的大山。”

近了，更近了，能看到大山的身躯了，快到大山的脚下了。
她愣在那儿，再也迈不动步子。这，就是自己几年来魂牵梦
萦的大山？山还是那座山，只是满目疮痍，破败不堪。那一
个个巨大的石窝，像极了朝天乞讨的碗碟。山尖已没有了，
好似一个被拦腰斩断的巨人。那条山路早已被荒草覆盖，依
稀还能看出当年的路的轮廓，取代它的是一条新修的沥青路。

“怎么会这样，怎么会这样？这不是我的山，我为什么要回
来？”她喃喃着，摇摇欲坠。

一条有力的臂膀扶住了她：“不，这还是你的山，只是几年
不见，你和它有了距离。”


