
演讲稿六年级珍惜时间(通用11篇)
通过提升演讲与口才能力，我们可以更加成功地影响他人的
思想和行为。以下是小编为大家整理的一些小学生演讲稿，
希望能够激发大家的灵感和创造力。

演讲稿六年级珍惜时间篇一

富兰克林曾说过:“时间是组成生命的材料，我们要在有限的
时间内做更多的事情!”

爱因斯坦就是一个惜时如金的人。一天，他的一个朋友从柏
林来看望爱因斯坦，天上下着蒙蒙细雨，路上几乎没有一个
行人，在朦胧中，他看见不远处有一个人在慢慢地来回踱步。
走近一看，正是爱因斯坦。朋友高兴地叫了起来，但又马上
奇怪地问：“你在这干什么呢?”“我在等一个学生。”爱因
斯坦回答。“你这不是在浪费自己的时间吗?这实在太可惜了。
”“不,并不是这样的，我一直在思考一道难题，就在刚才，
终于有了一个满意的答案。”你瞧，爱因斯坦就是在等人的
时候也不肯放过一分一秒。

时间对任何人都是公平的。但是同样的一生，有的人硕果累
累;有的人却两手空空;有的人懂得珍惜;有的人却白白浪
费......对时间的挥霍是一种的浪费。人生没有回头路，我
们无法回头去找我们曾经无意中浪费的那些光阴。“未来”
正在悄悄靠近;“现在”快如飞箭地消失;“过去”永远无法
找寻。想要成功，就看你如何安排好每一分钟。鲁迅先生曾
说过：“时间就像海绵里的水，只要愿意挤，总还是有
的。”善于挤时间和利用时间的人，总是会成功的。

时间是宝贵的是一去不复返的，它值得我们去珍惜，让我们
珍惜每一分钟吧，生活中才有所作为!



演讲稿六年级珍惜时间篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

珍惜时间，举足当下。转眼间就到了本学期的第六周了，我
们本次晨会的主题是珍惜时间。

你们知道吗？我有次没有珍惜时间，结果造成很大的问题。

当我妈妈出去后，我便马上冲出去打游戏了，抛下了那一大
堆作业不顾。打到晚上九点多，直到我妈妈回来才想起作业
一个都没有写。我便马上跑回房间奋笔疾书起来，就这样，
写到了晚上十一点才写完，导致我第二天精神状态极差，考
试都只考了84分。

讲了坏的例子，再讲讲好的例子吧。

我身边有这样一位同学，她十分珍惜时间，从来不浪费一分
一秒。她就是我的同桌——苏歆茗。每个课间，她总是不顾
一切，奋笔疾书的写作业。吃午饭时，她总是把中午作业写
完了再去吃饭，飞快的吃完后再回来写回家作业，如果作业
全做完的话，她还会写她的日记或者练练字。

名人当中也有珍惜时间的好例子哟。

德国作曲家巴赫，小的时候，父母双亡，他只好去寄宿学校
上学。白天的时候，他勤奋的学习，夜晚的时候照着月亮连
夜勤奋地抄曲谱。最终他成了著名的作曲家。

时间飞逝，一去不返，请珍惜当下。



演讲稿六年级珍惜时间篇三

每天我都感觉自己很忙，有做不完的作业、有写不完的日记、
还有练不完的二胡等等。有好几次我恳求爸爸，可不可以不
写日记，可不可以不练二胡?他总是坚决地说不可以。我要是
不做这些，他就让我一人在家呆着，不准出去外面玩，甚至
有时还会骂我。有时为了不想写日记，我就会想办法拖延时
间，拖到晚上，其它时间就一直坐在那儿一动不动装模作样
的在想。爸爸经常说我是笨蛋，浪费时间，还说，少壮不努
力，老大徒伤悲。

鲁迅曾经说过，“时间就是生命”。我们应该像珍惜生命一
样珍惜时间。

虽然世界上有数不尽用不完的时间，但时间不会倒流，从不
会出现一模一样的时间。“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴”，如果你想用金子来买回时间，那是绝对不可能办到的
事情。我们应该自觉珍惜时间，加倍利用时间，哪怕是一分
一秒也值得。

我们每天都会不知不觉地浪费好多时间，那是坏毛病，是愚
蠢的。要想长大后成为对社会有用的人，我们一定要改正这
愚蠢的坏毛玻若我以后再浪费时间，我就用一句话来提醒自
己，“时间就像生命一样宝贵，浪费时间就是浪费生命”。
我们要珍惜生命，珍惜时间!

演讲稿六年级珍惜时间篇四

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好！

“滴答！滴答！”我坚信，全世界所有的人都知道这是闹钟
转动所发出的声音，可全世界又有多少人知道这是“时间老



人”对我们发出的警告，是“时间老人”在煞费苦心的告诉
我们应该珍惜时间。人这一生，没有多少个滴答声；没有多
少个24小时：没有多少个十年。所以，一定要珍惜眼前的一
切。

上课的四十分钟，虽没有早晨那么重要，可也值得人珍惜，
因为如果你想要一个好成绩来报答父母的话，必须好好把握
这来之不易的四十分钟。

下课的十分钟，想必是大家最喜欢的了。这十分钟，看似是
在玩闹，实际上，他是在帮你把你紧张的大脑放松，可以更
好更快的吸收上课时所得到的精华。

人的这一生，真的如小沈阳所说“眼睛一闭一睁，一天就过
去了，眼睛一闭不睁，一辈子就过去了。”我是多么的希望
所有同学都好好珍惜时间，认真学习。

时间老人是公平的，时间的快慢掌握在自己手中，而真正懂
得这其中韵味的，只有会惜时的人。

我的演讲完了，谢谢大家！

演讲稿六年级珍惜时间篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是五年级四班的王xx，今天国旗下讲话的题目是《珍惜时间，
努力学习》。

时间对于每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但珍惜时间的人会
“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有意义；



浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，空
叹息。

对于同学们来说，经过一学期的学习，有的同学取得了优异
的成绩，各方面都有了长进；而有的同学却收效甚微，甚至
一天更比一天差。这是因为珍惜和不珍惜时间造成的差别。
时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的`科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。所以，珍惜时
间，勤奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，
也是我们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》
这首词里写到：“莫等闲，白了少年头，空悲切！”

因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。同学们，
时不我待，希望大家都能珍惜时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义！

演讲稿六年级珍惜时间篇六

尊敬的老师、同学们：

一寸光阴一寸金，对时间的珍惜，应该把每一分每一秒紧紧
我在手中，不要放松，把它夺回来！经济学家说：“时间就
是财富”；军事学家说：“时间就是胜利”；医学家
说：“时间就是生命。”

时间，在我们读书的时候流逝了；时间，在我们游戏的时候
流逝了；时间，在我们吃饭的时候流逝了；时间，在我们悲
痛的时候流逝了。不管我们在做什么，在想什么，时间都如
流水一般不分昼夜的流逝了！当读书的时候，时间虽然流逝
了，但是我们却得到了知识；当我们学习的时候，时间虽然
流逝了，但是我们却得到了经验；当我们做事儿的时候，时
间虽然流逝了，但是我们却完成了一件事儿；当我们游戏时，
时间一样流逝了，但我们却什么也没有得到。所以，一样的
光阴，一样的流逝，而每个人所得到的都不一样，因为每个



人在时间流逝的时候所做的事儿都不同。

珍惜时间！要不它会悄悄溜走。

在这世上，凋落的叶子能再回复青绿吗？枯萎的花儿能再回
复鲜嫩吗？白发的老翁能再回复年轻吗？不能！时间也是一
样，去了永不再回！

古人说的好：业精于勤荒于嬉。不管做什么，只要努力就好；
相反的，嬉戏就是浪费时间，荒废事业，一点儿好处也没有。

演讲稿六年级珍惜时间篇七

大家好！

《匆匆》这篇文章是作家朱自清写的，耐人寻味，我百读不
厌。因为读了《匆匆》我感觉到时间过得是那样快，所以我
们要珍惜时间。

在生活中，如果珍惜时间，就会给我们带来许多好处。如：
上课认真听讲，充分利用好每节课的时间，回家就能够快速
写完作业，坐下来看书或是做一些有意的事情。周末，还能
够复习一下功课，好好放松一下，这样不是两全其美吗？也
只有这样，我们才是时间的小主人。

前两天，放学回家，我先坐在电视机前看了会电视，然后才
去写作业，现在想起看来，真后悔浪费了那些宝贵的时间。

会珍惜时间的人，即使给他一分一秒，他也会学到新的知识；
而不会珍惜时间的人就算给他一天一夜，他依然是一无所得。
“莫等闲，白了少年头，空悲切！”同学们，让我们从今天
开始好好学习，天天向上，让我们从今天学会珍惜时间！



演讲稿六年级珍惜时间篇八

敬爱的老师，亲爱的`同学们：

大家好!

我是来自xx班的xxx。今天，我发言的主题是珍惜时光。

有一些同学认为自己只浪费一分钟而已，没什么大不了。可
是，古语有云：一日一钱，千日千钱，绳锯木断，水滴石穿。
一分钟可以看五页书，一分钟可以写五十个字，一分钟可以
跑二百米步，一分钟可以……你们看一分钟可以做多少事呀!
而且一天一分钟，六十天就是一小时，等到一辈子下来，就
是千千万万甚至更多的一分钟。“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴。”时间是多么宝贵呀!同学们，我们一定要珍惜时
光，别再浪费那一分一秒的宝贵时间了。同学们鲁迅说过：
浪费时间等于慢性自杀。珍惜时光吧，把握住一分一秒，不
要让自己的生命白白流逝。

谢谢大家!

演讲稿六年级珍惜时间篇九

大家好！

时间就是生命。生活中，到处都有被抛弃的时代，飘来飘去。
然而，时间是有限的，生活是由时间的点点滴滴组成的。估
计那些被抛弃的时光加在一起，至少能让一亿人活一辈子。
如果你抛弃它，它就像海上的纸船，越漂越远，漂到一个你
再也够不到的地方；相反，如果你珍惜它，爱它，它就会不
断为你服务。

人们常常感叹：人生苦短，光阴似箭，百年人生才匆匆。这
是你的错。人生虽然短暂，但只要你珍惜，就会找到人生的



价值。它又长又有趣。如果你能珍惜每一分钟，那么你会觉
得一切都会更顺利：起床穿好衣服吃完花了半个小时，现在
要十分钟；等公交，等人的时候，利用这段时间做一些有意
义的事情。红灯早到，一两分钟不赶不上车，处处倒霉。

人的生命是有限的，但他的价值是无限的。只要每个人都珍
惜时间，不浪费时间，就能创造无限的价值。让我们行动起
来，珍惜每一分钟，让生命更有价值。

演讲稿六年级珍惜时间篇十

尊敬的老师、同学们：

你们好！

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”人生的课题
就是如何让一寸光阴等于一寸生命。但在现实生活中，浪费
时间的问题随处可见，比如：上课时，不认真听讲，总让老
师管纪律，导致老师不能完成当天的教学内容，既浪费了自
己的时间，也浪费了老师和同学的时间；周末在家，一边写
作业还边看电视，玩些游戏，干一些不应该干的事；有的同
学迷恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于我们的智力，但迷
恋电脑却会虚耗了大量宝贵的时间。也许大家都认为这些是
小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。

珍惜时间就是爱护生命。

大发明家爱迪生平均三天就有一项发明，他正是抓住了分分
秒秒的时间去探索去研究，才取得如此大的成就。大文豪鲁
迅曾说过：“哪里有天才，我是把别人喝咖啡的时间都用在
工作上罢了。”“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”然
而，在我们的生活中，有的人却不好好的珍惜时间，他们有
的抱怨时间太慢，整天无所事事，得过且过。有的感慨时间



的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时间。要知道，时间是公
平的，他回报勤劳者以硕果，回抱懒惰者只有“香如故”的
坦然，抱着“落红不是无情物，化做春泥更护花”的豪情。
陶渊明说：“死去何所道，托体同山阿。”泰戈尔说：“生
如春花之灿烂，死如秋叶之静美。”生命的轮回是自然的规
律，生命的凋谢也意味着生命的重塑。

同学们，珍惜时间，科学地分配时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义，这样才能实现每个人的价值。

让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石吧。珍惜时间，
从我做起！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

演讲稿六年级珍惜时间篇十一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

时间其实非常短暂。一部电影的时间，一个多小时过去了。
一个小时，能写多少字，看多少本书啊！其实，只要珍惜时
间，一个小时的奋斗可以换来两个小时的自由。我每天都早
早吃完饭，在午休前完成中午的作业，把中午的时间用来写
回家的作业。回家后，少则十五分钟，多则半个小时。我就
能完成所有作业。中午的一个小时，让我回家后的时间富余
了许多。这时，我就可以看一两集诗词大会，积累点古诗词，
再看几本课外书。剩下的时间，就可以休息一下，和小狗玩
一会儿了。

只要学会珍惜，好好利用时间，谁都能轻轻松松地上学，成
绩也会拔高呢。

照这样下去，珍惜时间，努力读书，你就可以用十八年的努
力，换取八十年的自由。你可以自由挑选工作，在自己热爱



的岗位上工作。所有精英公司都会抢着要你，工资又高。

停下玩耍的脚步吧，好好想一想你的未来，是八十年的快乐
自由，还是八十年的悲伤与后悔。

谢谢大家！


