
奥特·佩吉 佩奥特掌控散文(优质8篇)
青春是追求个人价值、实现人生目标和展示才华的时刻。青
春是如何磨砺意志和塑造个性的？让我们一起学习和成长。
下面为大家整理了一些青春拼搏奋斗的典型事例，让我们一
起努力。

奥特·佩吉篇一

可以说有时候情绪的波动严重的可影响到一个人一生的命运、
所以要如何控制好自己的情绪是相当重要的事。你是一个掌
控情绪的人、还是被情绪掌控的人？你是做情绪的主人还是
做情绪的奴隶。说清楚点是说平时你是用感性思维还是用理
性思维对待每件事、要怎么掌握自己的情绪、生活中或工作
中我们做的事很容易不知不觉的被情绪驾驭而不自知、但如
果你能驾驭你自己的情绪、你就不是一个普通人了、我们平
时会看到一些高智商的人表现平庸、而智力普通的人成就辉
煌、为什么会这样呢？很关键的一个因素就是有的人懂得怎
么掌控自己的情绪。

王安石的诗“风吹屋檐瓦、瓦坠破我头、我不恨此瓦、此瓦
不自由”讲的很好、情绪管理、很多的人被掉下来的瓦片砸
到、会狠狠踢一脚、把它踢远一点、文明点的小声嘀咕一声、
“他妈的”不文明的就是破口大骂了、整天心情不好了、王
先生能够写出这样的诗句、可以说他对自己的情绪掌控很重
视。

在日常生活当中、发现很多认识的人、不认识的人、跟人产
生冲突、最基本的原因在于对自己情绪的失控、什么叫情绪
失控、我假设一个例子、比如你是一个诊所的老板、有一天
看到诊所里聘用的医生在忙着别的事、让病人在旁边干等着、
作为一个管理者、你开始对医生大喊“某某、病人在一直等、
你怎么还在磨磨蹭蹭？医生就会紧张、赶快认真工作起来、



但是当你讲这句话做出这样的指令的时候、你有没有考虑到、
这个场所适合不适合、患者怎么看待你“你们的老板怎么这
样子、你们老板好凶、不这样讲、也这么想”你的指正没有
错、但是时机不对、因为你对你看到的现况、顿失心情、情
绪马上发作、这是一个很实际的例子、却可能会发生。

意思是一样的、但听到的人、感受的及悔改的程度就不一样、
情绪不一样。

越王勾践就是一个很好的例子、卧薪尝胆这个故事可能很多
人都知道、从一个养尊处优的大王沦为一个天天干重活、脏
活、受人辱骂的奴隶、其中的内心煎熬、痛苦不是平常人可
以承受、平常人很难深层的感受得到的、想想都感到可怕、
每天可以说都是如履薄冰、险象环生、如果没有管理好自己
想报仇复国的情绪、稍一不慎、就会被吴王杀头、最后能够
坚持到最后完成复国大业、实在是奇迹、他为了复国可以等
到时机成熟、一等就是十年（好像）、所以我认为他是个可
以真正很好掌控自己情绪的人。时间之长、后人望尘莫极。

再说一个情绪失控的例子、有一天我在家、听到邻居那边传
来很大的吵闹声、我出去一看、原来是一个邻居在跟一个乞
丐吵嚷、原因是这样、那是个哑巴乞丐前二天就有来他家行
乞过、今天又再来、男主人可能是心情不好、对他的到来很
不满、竟示意家里的狗去咬他、还骂了他、那乞丐竟然也开
口骂他、呵呵、（原是假装哑巴）男主人就骂他又不哑装什
么哑巴、那乞丐说你不施舍就算了、你骂人就不对、这就样
跟他较劲、闹得越来越凶、弄得很多邻居都出来看热闹不知
道究景发生了什么事、最后他老婆还打电话给110报警这事才
总算平息下来、让他很没面子、并为邻居们茶后饭余的笑料
提供了一个话题。实在很可笑（这是真事）这是没有控制好
自己情绪的一个例子。

妥善运用三种不同的情绪角度、分别以我的观点、你的观点、
他的观点、来考虑、重视每一项来自对方的讯息、你会发现



了解别人的感受并没有那么难、以同理心来呼应对方的回应、
你就会是拥有高情商的人、这些道理很简单、我们都懂、但
能够做到的却不多、但是你不这样做、在别人眼中你就是神
经病、如果因情绪失控而骂人或批评别人、当然批评人的感
觉很爽、但你有没有考虑被骂的人的感受、这只会让人产生
不服、即使表面服了、心里绝对不服、这样好吗？达到你的
目的吗？完全没有、完全相反、有些人就是这样、好像觉得
全天下错的都是别人、自己都是对的。

看完这些、相信很多人都知道自己大约是那一种人了、我想
第一种和第四种应是少数人这样、大部分的人是中间那二种
的。但这是极易变数的、是往第一还是第四发展、常是一线
之隔、所以有意识的注意自己的情绪、学会驾驭自己的情绪、
是一生中一件重要的事。

实际上人是感性动物而不是理性动物、也就是说心情很容易
受到外界的影响而改变、可能会暴喜暴怒、每个人都一样、
不可能天生会很好的掌控自己的情绪、但如果我们不学习、
不进步、任由我们的情绪驾驭、我们将永远成为情绪的奴隶、
要如何掌控你的情绪、稳住你的情绪、就变得意义重大。

每个人不管他是朋友或陌生人、富人、穷人、老师、学生、
他们都是人、都有七情六欲、也有冲动的时候、有情绪的时
候、当你在责备一个人、攻击一个人时、他绝对会防御他自
己、他绝对会像刺猬一样把针张开对你、就算不顶你心里也
会产生抵御、会有反弹心、没有接纳、没有包容、因为批评
与责骂绝无法改变别人、倘若你用你的感受、让他知道、用
他的立场替他想、告诉他你的立场、若双方都能互相了解对
方的立场、我想、人人都会成为朋友、人人都有优点、没有
人不能相处的。

有时碰到挫折要往好的一面想、不要老是想到怨恨、抱复、
你有这种心情、永远不会快乐、新的烦恼又会找到你。你要
选择快乐地过日子、还是要选择埋怨整天想着报复过日子、



最重要的关键并不是在于你的能力很强或很高明、而是你是
否有办法经常做自己情绪的主人、你若不能敞天心胸、你没
办法接纳万物、没办法接受新的东西、你没办法成长、你永
远想着过去、你永远没有未来、过去怎么样已不重要、未来
更重要。每个人出生后、智商基本上已形成、通过后来的学
习而提高的很少、但你对情绪的管理（情商指数）却是可以
培养控制的。

其实我们可以透过我们的学习、用同理心、将心比心、比如
我这句话、讲出去可能会伤害到别人、这样想你就不会讲这
句话、或者婉转点的说、或是先坐下来做下深呼吸冷静一下
或喝杯茶、再想我应该怎样讲比较妥当、这样想你就不会讲
这句话、这样人与人之间的冲突、就会降到最低、就不容易
出事、当你生气的时候、请从一数到三再作反应、当你非常
生气的时候、请从一数到十再作反应、如果还是很生气、那
就重新再数一次……、这样就可以避免做错事的次数。

以上这些都做到了、慢慢你就会发现掌控自己的情绪并不是
很难的事、你身边的人和事也变成更接纳你了。
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奥特·佩吉篇二

在生活中我们都想过着平安，喜乐，自由自在的生活，但是
往往事与愿违，在我们的生活中会有很多意外发生。当意外
发生时我们如何去对待发生的事情，看待事情的方式不一样
结果也会不一样。

如果你把它当成事故，它就会以事故的面相呈现在你的生活
中，让你的生活充满焦虑和无奈。如果你把它当成故事。它
就会以故事的面相呈现给你让你的生活充满阳光。

年前周三早上起来晚了，急忙穿上衣服去干活，一个声音告
诉我，今天的晨读值班要赶不上了，来到房间看到桌上摆满
了东西，心里有一个暗示，坏了！今天肯定赶不上晨读值班
了！越想越急，在收拾的过程中把杯子又打翻在地，撒了一
地的水，衣服又弄湿了，今天怎么这么倒霉，平时都好好的，
怎么今天就都赶在一起了呢？此时情绪上升了。

没赶上晨读值班，看到管理老师抖qq电话联系我，我感到很
内疚。9:30值班时也没能做到静下心来答疑，心里老是惦记
着早上发生的事情，一天下来没有一件事情做得让自己满意，
内心充满了焦虑。

生命中的确有一些意外的事件，这些意外的事件，让我们的
生命产生了裂缝，能够让光照进来。光照进来的'时候让我们
发现，原来有一个内在的事物在运作着。就在这个时刻，发
现了我的内在运作的秘密，这就是意外之时带给我们的意外
之喜。

昨天同样的事情又发生了，起床时告诉自己，没事，我今天
能做好事情，来一件事解决一件事，当下解决，一个简单的
想法，很快解决了当下发生的事情，在离值班时间还有3分准
时打开了电脑，一天下来，每件事情都圆满结束，超额超质
完成任务。还获得了一份意外的收获，此时才觉察到原来掌



控情绪就能掌控人生。

之前我成了情绪的奴隶，今天我成了情绪的主人。

当我们不能掌控自己的情绪时，我们就像一批失控的野马任
意狂奔。生活会教训我们，会喊“停”人生就会充满挫折和
痛苦。

当我们能够拿捏自己的情绪时，我们就成了情绪的主人！无
论任何意外事情的发生都能变成美好的故事。

奥特·佩吉篇三

大园内处处皆景也。其西南一角，玲珑湖石尤美，望之如金
鸡报晓旭日升也。沿幽径徐行，兰花幽草幽香扑鼻也。湖上
有舟，舟上有须发凝霜之渔公及童子也。时有童子自娱歌谣
曰：“小翠香，兰兰浪，千堆雪卷舞霓裳。舟中片叶莫轻狂，
小乔已嫁打鱼郎。小翠猪尾沾白糖，小孩吃了光尿床！小乔
赞，小乔夸，头上戴朵五月花，雀儿惊看似彩霞。”闻者皆
乐也。同乐者，还有栖林之雀儿也。峰回路转，丛林掩映中
有雕栏玉砌者，鸾佩楼也。名之者谁？鸾老板也，取和凝之
《临江仙》句也——“翠鬟初出绣帘中，麝烟鸾佩惹苹
风。”经营者谁？鸾老板及一伙趣味相投者也。

所谓鸾佩者，乱配、乱呸之谐音也。鸾佩之意不在乱，而在
于嬉戏逗笑、会心一乐也。鸾佩楼中皆大腕也，上至红牌阿
姑兰兰小翠小乔，下至丫环杂役梅香老马闲渔公者，无一不
技艺精妙，时时吟诗颂雌、对联拾趣也。有联云——青峰山
顶，幽谷深处，樵夫肩挑日月。新妇滩头，女儿浦口，小翠
口唤渔公。

若夫时逢盛会，争奇斗艳者，让人目不暇接也。有兰兰蝶舞
青丝上，细嗅依然几缕香也。有黑牡丹之女儿香也，有小翠
花之寄生草也，更有五彩云霞这刁蛮公主之招亲逃婚、月下



偷茄之趣话也。朝而往，暮不归，寒月语软呢喃听，都是梦
郎梦姑一片情也。

至于闻风而至凑趣者，也不乏其人也。有卖大饼的'退役军人
大兵也，有喜好闻红尘墨香之墨猪也，错了，是墨狐也。还
有欲效西湖瘦之云上流者也，皆时时偷眸而乐，以省几小钱
也。

已而蛙鸣四起，笙歌不断，长乐未央不及也。争有名人大腕
题书“鸾佩楼”诗匾，可摆满一室也。现挑选一二供诸公一
阅也，冷雪散人禁不住诱惑，号召人们“闲云有意下轻舟，
燕语莺歌鸾佩楼。”小翠唱道：“观园看戏不需厢，鸾佩楼
台粉墨张。”“谁言仙界尚佛圣，吾道红尘羡女神。”兰兰
头牌唱道：“更喜歪歪拿手戏，扬鞭打马舞长枪。”渔斋
云——“粉底含春鸾佩楼，绣帘彩笔篆风流。梅香盈袖消魂
散，螓首簪花顾月羞。袅袅兰馨极乐阁，堂堂玉蒲百花洲。
调琴助兴莺莺啭，裙浪翻书燕燕啾。”当然，也免不了鸾老
板的自我吹赞，诗云：“快哉亭醉快哉人，真趣曾留御宝真。
鸾佩头牌肌似雪，簪花娉内梦如云。名流不过流氓过，神女
如今还是神。我亦是佛谁不晓，逍遥唱罢醉销魂。”

其中唯雀儿知鸾老板之乐，而人不知其乐也；人知游鸾佩楼
而傻笑乐，而不知雀儿之乐其乐也。梦来能同其乐，醒来能
述其文者，鸾老板也。老板谓谁？弱水三千，我取一瓢饮之
一泓清水也。

奥特·佩吉篇四

把握得了本身，才能掌控本身的人生。人生的很多成败，不
在于情况短长，而在于是否选对地位；人生的很多空虚，不
在于人的孤单，而在于心的寂寞；人生的很多档次，不在于
外在的包装，而在于心坎的品德；人生的很多境界，不在于
跟随，而在于测验测验；人生的很多寻找，不在于千山万水，
而在于咫尺之间。



小时刻，我们欲望大年夜大年夜人的世界，成年后，我们哀
叹早逝的芳华；年青时，我们以健康为价值，拼命地挣钱；
迟暮时，我们以金钱为交换，维系着健康，我们总在担心着
明天的一切，却又忽视当下的快活，于是，我们损掉落了如
今，更迷掉落了将来，请记住，不要让本身走过的路，最终
只留下一抹黑色的印记。

人生之路

成功三境界

没有什么比活着更好

不要随便忽略为生命下一个消极的定义，总认为活着就是一
种耐劳或者熬煎。也别随便忽略的对生命的存在产生消极之
情，应当珍爱存在的生命，因为没有什么比活着更好。活着
就拥有生命，而当拥有生命时，我们才会有欲望与妄图，才
会有机会拥有或者收成属于本身的器械，享受属于本身的快
活或者幸福。

成功三境界，一是忍别人不克不及忍，奔忙劳碌不言苦，负
重跋涉不说累，在沉默隐忍中收成，这是低层境界；二是做
别人不肯做，摒除职业歧视，抵制外界干扰，把别人不肯做
的工作做到了极致，这是中层境界；三是想别人不敢想，立
异须要思惟的火花，只有少数人可以用脑筋改变世界，这是
高层境界。

奥特·佩吉篇五

一步，两步，三步……汗水滴在干燥的沙子上，又马上蒸发。
旅行者已经走了四天四夜了，水早就在第二天就喝完了。他
靠着仙人掌和梭梭活到了现在。即使如此他依旧心惊胆
战——且不说躲在沙漠中的毒虫凶蛇，据他的一个朋友说，
有种叫“佩奥特掌”的仙人掌，外表与通常仙人掌相似，但



食用后会产生幻觉，令人在不知不觉中远离沙漠边缘而不自
知。所以这几天他都活得小心翼翼的，唯恐一个不小心就在
这荒无人烟的地方告别人世。

又走了三个小时，旅行者已经快撑不住了，他躺在地上，大
口大口的喘着气，随手抓了把梭梭，放到口里嚼了起来，满
口的清凉湿润让他精神一振，但随之而来的是身下沙砾的炙
热。他一把跳了起来，拔腿狂奔，他知道，明天中午之前再
不离开沙漠，他真的有可能死在这里。

远处的鸟叫绵绵不绝，他睁了眼，钻出了帐篷，惊飞了一片
渡鸦。随手抓了一把仙人掌吃了下去，收拾东西开始上路。

某镇近日报道：“某村北面一公里附近发现一具男尸，背朝
村庄而亡，无服毒或其他自杀痕迹，死因不明……”

洪

奥特·佩吉篇六

很多人生活在这个世界上，但是有些人无法和我们一样享受
上帝的恩赐。如果说一个正常的人是上帝吻过的玫瑰，那他
们就是不小心被上帝碰落花瓣，有着无法弥补的残缺的蝴蝶
花，悄悄绽放在世界的角落里。他们和我们不一样，非常不
一样。他们不能像我们一样正常地行走，不能像我们一样正
常地说话，甚至不能像我们一样正常地生活。但
是――――――他们依旧微笑着，像一串铃兰，在风中留下
那美丽的笑声。

我们都是被上帝种下的花朵，于是我们一起成长。他们扎根
在这个世界上，努力地生长，绽放并不完美的花瓣。于是，
面对他们，我们流泪了，那是多么可爱的生命，那是多么顽
强的意志，那是多么坚定的信念，那是多么让人惊叹的舞姿！
他们，将生命诠释得那么完美！



你可看见他们练习的身影，你可看见他们挥洒的汗水，你可
看见他们面对困难时坚定的眼神，你可看见他们成功时吃吃
的笑容？那一切，都是世间最美的东西啊！

早在特奥之前，我们就已经把目光投向了他们――――――
那一群为了梦想而奋斗着的勇士们。他们真正主宰着他们自
己的生命，扭曲命运，朝着发光的方向一直努力着。我们在
一旁注视着他们，感受着他们内心里不可遏止的力量，尽我
们的能力去帮助他们。

于是，特奥会上才会出现这样的情景：他们在努力地比赛，
而志愿者们在努力地让他们每一个人最好地发挥出他们的.力
量。这不是健康人与残疾人对立的地方，而是高山对高山，
流水对流水。这里，所有人都一样。只有高度，没有相对高
度。如果之前我们比他们高，那现在他们已经抬起头，挺起
胸，我们一样高；又或是现在我们被他们的勇气所折服，深
深地向他们弯下腰表示敬意，我们一样高。

曾经在报纸上看过一个母亲记录自己儿子成长的小说儿子徐
闯闯。徐闯闯也是残疾人，但是他做到了我们正常人也未必
能做到的事――――――他见到了当时的美国总统以及特奥
会创始人，他用他自己的热情来欢迎来自其他国家的残疾人。
现在，他是一家大公司的技术总监，可以说，他现在和我们
没有什么不一样。但是，在文中，我看到了他的艰辛，执着
和勇气。

残疾人，如果说我们是生长在天上的花朵，那他们就是生长
在地上的向日葵。我们用不一样的方式来追逐阳光，但我们
是一样的，一样幸福，一样快乐。

以最真诚的心对参加特奥会的选手和志愿者表示敬意和感谢！



奥特·佩吉篇七

人一辈子心态好，保持乐观情绪，很难。

即使一天，24小时，1440分，86400秒，每时每分每秒，都保
持良好的心态和乐观情绪，也是很难的。

但是，心态和情绪，关涉人生的幸福，必须掌控和管理好。

人的心态和情绪，比流水和清风还不稳定，有时触景便生情，
心潮起伏，情感波动，有时无景也生情，头脑里无缘无故地
蹦出个怪念头来，弄得满心不愉快。

一般说来，经常是外界信息作引发剂，点燃了心灵的郁闷之
火，腾起情绪上缕缕浓烟……

今天早晨，我从文友的微信得知，某个小说征文揭晓了，我
一看获奖名单，傻眼了，没有我。

不快的心情刚一产生，我立即用理智来掌控它。

自从我在珠海学院第二次退休后(第一次是在长春吉林大学总
部退休)，作为纯理科出身的人，我一面补习文史哲，一面从
事纯文学创作。

这期间，我参加全国各级征文达两千余次，总计获奖40余次，
获奖作品的命中率只有百分之二。

但是，每次应征稿投递出去，我都信心十足、甚至欢欣鼓舞，
觉得获奖希望很大。可是，征文一揭晓，却往往是名落孙山。

有一天，我忽然醒腔了：原来中国式的征文有“猫腻”。

从那以后，我再也不参加忽弄小孩子似的征文了，并彻底清



算当年痴迷于有奖征文的动机，无非是被名利欲望驱动起来
的.个人英雄主义。

从那以后，我虽笔耕不辍，但是，只与感悟人生有关，写有
感而发的东西!

明明是已经解决了的问题，今天看到一则小说征文揭晓的消
息，怎么又闹起情绪来呢?

看来，人的心天上的云，瞬息万变，需时时加以掌控和管理。

处理由自身内心升起的贪、欲、嫉、怒、怨等负面情绪，还
好办些，往往通过类似于佛家的坐禅反省的功夫，用理性的
分析和判断，可逐渐淡化和远离心猿和意马。

处理由他人引起的轻、慢、嫉、怒、怨等负面情绪，则需有
更大的涵养，需要更多的内省、宽容、善心和爱意。

比如，对他人的低能、笨拙和错误，容易产生轻蔑、辱慢、
愤怒和抱怨的人，就需要领兵将领和为人导师的涵养。

古代领兵的将领，尤其是统兵元帅，往往是所在军队中，文
韬武略的佼佼者。隋唐时期，武功不高、阴险奸诈的三王李
元吉为元帅，武艺高强的罗成在帐下做先锋官，那纯粹是罕
见的畸形组合。

一般说来，帐下的部将和士卒的武艺，都不如大元帅，如果
他自持个人武功的高强，而轻蔑和辱慢部下，那么，到头来
只好变成个观光干司令，由他个人去冲锋陷阵了。可是，古
今中外，一切领兵统帅，都深谙爱兵如子的道理。

人世间，最有资格挑剔人不如己者，是中小学教师。

在学生没有出道前，他们不仅在学识上，有批改不完的作业，



而且在品德修养上，也有必须反复纠正的过失。

如果为人师表者，因此，就轻蔑、辱慢、甚至是打击学生，
这样失格的教师，是一天也不能容许的!

奥特·佩吉篇八

东方中学八（1）班施靓t特奥会是特殊奥运匹克运动，它是
基于奥林匹克精神，专门为智障人士设立的国际性的体育训
练和竞赛。作为一个中学生，我们应该发扬奥林匹克的精神，
与奥运同行。

有一次我参加了青浦区红领巾理事会组织的活动，到青浦辅
读学校与我们同龄却有智障的同学们一起开展了联谊活动。
我们青浦辅读学校也有参加过特奥会的同学们。他们是一个
个溜冰能手，他们曾参加过多次全国以及世界性的溜冰比赛，
拿过多枚奖牌。有一个还参加过全国特奥会，为学校争得了
荣誉。他的教练为我们补充说：“这个小孩不但成绩优异，
而且他还特别的刻苦，每次放学后，他都要从滑着溜冰鞋走2
公里的路，每天都走得大汗淋漓，有几次他还摔交了，摔得
很厉害，但他却从不放弃，每天坚持走。”听了这番话，我
感动地泣不成声，他身上坚持不懈的精神是值得我学习的，
我们不能因为他是智障人士就歧视他，他身上也有闪光点，
也有我们做不到的地方。

特奥会虽然是为智障人士举办的体育训练，但是我们也应该
与他们一起奋斗。特奥会是智障者的福音，在我们这个美丽
的地球上，生活着许多智障者；同时，在我们中国也生活着
近1300万智障人群。他们是我们的兄弟姐妹，同样，他们对
幸福怀着强烈的渴望，也有着与生俱来的权威和尊严，他们
也渴望得到理解与尊重。智障者，对于他们的人生将更为坎
坷，他们的处境更为困难，他们更需要我们的抚慰和关爱。

特奥会让我们看见那些智障人士在竞赛场上，比一般人花出



了几倍的.汗水，在他们的眼神里看不到一点退缩和懦落，而
是看到了坚强和奋斗，他们也渴望在竞赛场上得到好的名次，
为国家争光添彩。作为中学生的我们更应该多多宣传特奥会
的精神所在，关心身边智障人士，不能用歧视的眼光看着他
们，不能让他们的心理上受到伤害和压力，我们应该好好向
他们学习坚持不懈，勇往直前的精神，与他们携手共创奇迹。

特奥会是智障人士的福音，更是体现奥林匹克运动精神的特
殊竞赛，我们应该和智障人士一起携手与特奥同行。


