
让人眼前一亮的演讲稿(精选8篇)
爱国是每个公民应尽的义务和责任，是一种深深扎根于内心
的情感。以下是一些引人入胜的即兴表演示范，希望对大家
有所帮助。

让人眼前一亮的演讲稿篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

阴影是条纸龙。

人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对
你产生怎样的影响，最终决定权在你手中。

祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳
几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免！祖父
说：蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长
龙，也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽管它
有铁钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。

当祖父把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙头，
奇迹出现了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾爬了出
来。

许多人走不出人生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为
他们天生的个人条件比别人要差多远，而是因为他们没有思
想要将阴影纸龙咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一
步步地向前，直到眼前出现新的洞天。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



让人眼前一亮的演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们，大家好！

我是来自四年三班的xxxx，我是一个阳光、自信、健康的男孩。
能参加大队委员的竞选，我感到很荣幸。在此感谢班主任老
师和同学们对我的信任与厚爱。

我在班级里担任班长职务。我的爱好很广泛。喜欢围棋、美
术、读书、滑板等等。竞选大队委员的自信，来源于生活和
学习中的点点滴滴。

其一：我团结同学，互帮互助。

其二：我的成绩在班里始终名列前茅。

其三：我能积极配合老师完成各项任务。

其四：我性格开朗，善于和同学们交流。热爱班集体。

综上所述，我是一个德智体美劳全面发展的好孩子。如果我
竞选成功，今后我一定以身作则，严格要求自己，学习上勤
奋刻苦，生活上勤俭节约，尽心尽力为同学们服务，做老师
的好帮手。不辜负老师和同学们的期望，发挥好桥梁的作用。

我竞选的宣言是：我努力、我乐观、我成功！请老师们、领
导们投给我宝贵的一票吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

让人眼前一亮的演讲稿篇三

大家好！



我是四（1）班的xxxx，一个平凡的女孩。我现任校中队长，
班级学习委员，语文科代表等职务。在四年前，我还是一个
混沌未知的小女孩，但是今天，我已经是一个掌握了许多文
化知识，懂得了许多做人道理的女孩。这一切，要感谢给我
提供这么好学习环境的xxxx双语学校，要感谢培育我的老师
们，还要感谢给我帮助的同学们。

在这四年中，我每一学期都能获得三好学生或优秀学生干部
的荣誉称号；连续三年均获得优秀少年的光荣称号；在学校
的各项比赛中取得了很不错的成绩，在校奥数竞赛中我得过
一等奖四次、二等奖两次，在作文竞赛中我得过三等奖，在
英语单词竞赛中我得过二等奖，在书法竞赛中我得过一等奖，
在绘画竞赛中我得过二等奖。

我不但学习成绩好，还能团结同学、关心班级，在同学有困
难时，我会主动地去帮助他们，我认为，帮助别人是快乐的，
在帮助他们的同时也提高了自己。常言道：一个篱笆三个桩，
一个好汉三个帮。只有团结互助，我们的班集体才能有凝聚
力，同学们才能不断进步。

“人无完人，金无足赤”。我有优点，也有缺点。我做事有
点马虎，胆量还不够大，口才方面也不太好。我今后还要继
续努力，发场优点，克服缺点，成为德智体美劳全面发展的
优秀少年，并带动全班同学不断进步。

同学们，和我一起努力吧！每天一小步总有一个新高度。

谢谢大家！我的演讲完毕。

让人眼前一亮的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！



青春，是我的资本，快乐是我的标志，勇往直前是我一生不
悔的誓言，我相信，只要不放弃，一切皆有可能。

我的舞台我自己建造，要让全世界看到！我的剧本我自己写
好，相信自己永远是主角！我的魅力我自己知道，定会出乎
每个人意料！我的青春我自己照耀，每个明天，让我用青春
和爱真心拥抱。（我）喜欢刺激，因为年轻让个性张扬；我
喜欢冒险，因为年轻让血液沸腾；我敢于挑战，因为年轻让
勇者无畏；我敢于超越，因为年轻让思维创新。张开手，让
年轻无极限！穿越在不同的领域和空间，挑战一切，生命因
此有了不同的体验；不害怕改变，不停地向前，前面未知的
区域是我冒险的起点。享受每一分钟，我看见世界的明天奇
迹出现！年轻无极限，我一直相信：只要坚持，明天就会更
好；只要坚持，我的青春就一定会绚丽多彩！

谢谢大家。我的演讲结束。

让人眼前一亮的演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！

文明是一种美德，是尊重别人，更是尊重自己。我们没有办
法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！

同学们，我们期待着文明的阳光撒满校园，我们要争做一个
讲文明懂礼貌的好学生！遇到师长、同学，主动问好；上下
楼梯，注意谦让；讲究卫生，不乱扔果皮、纸屑；爱护公物，
不乱写乱画；乘车时主动让座；同学之间，互相帮助，团结
友爱……同学们，让我们行动起来，从现在做起，做一名优
秀的少先队员，做一个讲文明懂礼貌的好学生。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



让人眼前一亮的演讲稿篇六

大家好！

一年级的时候，为了丰富我的课外知识，妈妈给我买了一大
堆课外书，可是那时的我还没有养成自己看书的爱好，对一
大堆书置之不理，不过妈妈怎么督促我，我都只是拿书摆摆
样子，在上面画画，妈妈没有办法，不知道怎么办才好。有
一天妈妈正在看家庭教育，这时我对妈妈说，给我读读吧！
我的这一句话启发了妈妈，妈妈开始每天晚上都给我读一个
故事，让我开始对书着迷，渐渐养成了读书的习惯。

二年级的时候，我体质太弱，老是发烧，妈妈和爸爸寸步不
离的照顾我，有时候晚上都没睡觉。那个时候有一种很严重
的流感，在那个时期我正好发烧的很厉害，老师怕我得了那
种流感再传染给同学，就给在家照顾我的妈妈打了个电话，
让我休息两天，观察观察，吓得爸爸妈妈立即带我去了医院，
检查结果出来了，我没有什么大病，只是普通的发烧而已，
这才让爸爸妈妈松了口气。

三年级的时候，我开始偏科，数学成绩不好，爸爸很着急，
他和妈妈斟酌一下给我报了一个奥数班，让我每个星期天去
学习，每天晚上还给我检查数学作业，给我讲解我不会的数
学题，考完试，试卷发下来，他和我一起分析错误的原因并
让我改正。功夫不负有心人，我的数学成绩总算追了上去。

四年级的时候，我近视了，爸爸妈妈每天晚上都带我去看医
生，看眼睛，最后决定给我配上了眼镜，从此，爸爸不让我
再看书，为了满足我的求知欲，妈妈给我下载了很多故事让
我听，并且让我多做眼保健操，多往远处眺望，与自己心爱
的书分别了，我只能多保护和休息眼睛，希望能有所好转。

我现在已经五年级了，回头看看爸爸妈妈为我付出的心血，
我体会到：父母的爱最伟大！



谢谢。

让人眼前一亮的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是五（4）班的xxxx。

一棵小草因为对一滴春雨的感恩，所以它拥有了自己绚烂的
花朵；一株幼苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥有了自己
甘美的果实；一只小鸟因为对大地和天空的感恩，所以它拥
有了自己翱翔的翅膀。一颗心灵因为对爱和善良的感恩，所
以它使自己拥有了钻石般的璀璨光芒。

我们要感恩父母，就像小草要感恩那沉默不语的大地，是他
们用纯洁的父爱和母爱，为我们遮风避雨，给了我们一片洋
溢着爱和温暖的成长原野。

谢谢。

让人眼前一亮的演讲稿篇八

大家好。

假设，你就是电视上被人用枪顶着的人。那一刻，你会有怎
样的情绪？肯定是恐惧。在众多的情绪中，恐惧最不受我们
欢迎。我们经常说：“希望人生从此免于恐惧。”其实，恐
惧也并不是一无是处，它会让我们学会躲避，学会反败为胜，
关键在于你能否控制情绪。

除了恐惧，我们也会产生悲伤。悲伤让人情绪低落，甚至了
无生趣。我们经常说：“希望人生从此免于悲伤。”其实，
悲伤也有好处。它可以使我们学会更深刻地体会与思考。心
理学上曾有一个的实验：同一件事情问不同的两个人群。一



群人刚经历了快乐，一群人刚经历了悲伤。结果，前者回答
任性，杂乱无章。后者却能冷静地思考，做出最正确的回答。
所以，情绪无所谓正面与负面，只要你能控制它，就能为自
己所用。

可是，日常生活中，我们很难成为情绪的主人，反而常常被
它控制。怒火燃烧时，失去理智；悲伤欲绝时，深陷抑郁。
我们要冷静下来，学会控制情绪，控制了情绪，才可能拥有
完美的人生。同学们，我们正处于青春期，情绪容易躁动，
要学会控制情绪。这样在学习的道路上，才能走向巅峰！

谢谢。


