
2023年劳动节的感悟(优质17篇)

劳动节的感悟篇一

劳动节到了，是劳动人民休息的日子，但是我们不能休息，
我们要学习而且要期中考试，我们要好好学习。五一劳动节
是劳动人民的节日，我很想帮妈妈做事，但是我先要把作业
做完，妈妈说：“你把作业做完我就带你出去玩。”其实我
不想出去玩，想做点事，但是妈妈说我学习很辛苦可以带我
出去放松一下，心情好了学习才会好。

我觉得爸爸妈妈真好，工作那么辛苦还要为我操心，我以后
一定要好好学习，帮爸爸妈妈做更多的事情，做一个懂事的
孩子。

劳动节的感悟篇二

今天是劳动节，放假七天中的第一天，父亲母亲特地带我们
到动物园玩。

按照惯例，我们早餐喜欢吃地瓜粥。今天因为地瓜卖完了，
母亲只好黔驴技穷地削些芋头来滥竽充数。没想到那些种在
阳台的芋头很好吃，全家都贪得无厌地自食其果。

我们坐着素车白马，很快地到了动物园，不料参观的人多到
豺狼当道草木皆兵，害我们一家骨肉分离。妻离子散的父亲
鞠躬尽瘁地到处广播，终于查找到差点认贼作父的我和遇人
不淑的妹妹，困兽之斗中，我们螳臂当车力排众议推已及人
到挤到猴笼前，鱼目混珠拍了张强颜欢笑的全家福。

接着到鸡鸣狗盗的鸟园欣赏风声鹤唳哀鸿遍野的大自然美妙
音乐。后来父亲口沫横飞地为我们指鹿为马时，吹来一阵凉



风，让人毛骨悚然不寒而栗，母亲连忙为父亲黄袍加身，也
叮嘱我们要节哀顺便。

到了傍晚，因为假日的关系，餐厅家家鹊占鸠巢六畜兴旺，
所以母亲带着我们孟母参迁，最后终于决定吃火锅。有家餐
厅刚换壁纸，家徒四壁很是美丽，灯火阑珊配上四面楚歌，
非常有氛围。十面埋伏的女服务生们四处招蜂引蝶，忙着为
客人围魏救赵口蜜腹剑到让人误认到了西方极乐世界。

饥不择食的我们点了综合火锅，作怀不乱的父亲当头棒喝先
发制人，请求为虎作伥拿着刀子班门弄斧的女服务生，快点
将狡兔死走狗烹，因为尸位素餐的我们一家子早就添油加醋
完毕，就等着火锅赶快沈鱼落雁好问鼎中原，可惜锅盖太小，
有点欲盖弥汤料沸腾后，热得乐不思蜀的我们赶紧解衣推食
好大义灭亲上下其手，一网打尽捞个水落石出。火锅在我们
呼天呛地面红耳赤地蚕食鲸吞后，很快就只剩沧海一粟，和
少数的漏网之鱼。母范犹存的母亲想要丢参落四放冬粉时发
现火苗已经危在旦夕，只好投鼠忌器。幸好狐假虎威的父亲
呼卢喝雉叫来店员抱薪救火，终于死灰复燃，也让如坐针毯
的我们终饱私囊。鸟尽弓藏后，我们一家子酒囊饭袋，沆淡
瀣一气，我和妹妹更是小人得志，沾沾自喜。不料结帐的时
候，老板露出庐山真面目，居然要一饭千金，父亲气得吴牛
喘月，母亲也委曲地牛衣对泣。

啊!这三生有幸的劳动节，就在父亲对着钱包自惭形秽大义灭
亲后，我们全家江郎才尽，一败涂地。

劳动节的感悟篇三

我是个小书虫。我通常忙于学习，但我没有更多的空闲时间
看书。假期里，我可以腾出很多时间看书。我可以抽出很多
时间在图书馆看书，也可以借自己喜欢的书，在书海中畅游。

我仍然热爱。游泳是最好的锻炼。我通常必须上课和做作业，



这占用了我们的锻炼时间。五一节又可以在水里自由游泳了，
太棒了。所以，我每天都去游泳。游泳不仅可以锻炼身体，
还可以消暑。

正是因为假期，我才有足够的时间去图书馆学习自己感兴趣
的，和朋友去游泳，扔掉似乎永远也不会完成的没完没了的
课和作业，我们才有时间做一些有意义和快乐的事情。五一
真的好!
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劳动节的感悟篇四

编者按：五一劳动节，本是放长假的好日子，却要回公司上
班，你是什么心情。下面我们就来看看这篇文章吧。

一直期待的五一长假，本以为至少可以休息两天，却最终以
加班-休息-临时加班中度过并结束。

4月29日，我推送了一条短消息，想玩个游戏，可惜到最后也
就只有我一个玩家。也许是我欠考虑了，毕竟朋友圈是个隐
私的东西，这样公之于众无异于把别人的生活予以间接人肉，
确实不妥。可能是为了惩罚我的大意，昨晚主管便临时让我
今天回去顶班，仅仅顶了不到4个小时。

劳动节假期，对于很多人来说是出行的假期，也对于很多人
来说依旧是工作的日子，尤其是服务行业。自从人们生活水
平的日益提高，消费能力的逐渐增强，加之节日高速公路不
收费，无论何种方式的外出游玩已成为近几年的常态。而服
务行业的基层员工劳动节依旧是要上班，跟平日无异。在和
员工的交谈中，虽然他们口中说着假期日出去都是看人，还
不如上班或者呆在家里自在，但是要说内心没有落差那是假
的。工作的路上，看情侣手牵手或是一家人欢声笑语，这种



只有在假期才有机会出现的画面，怎么可能不希望也发生在
自己身上呢?这不过是对幸福的一种再简单不过的追求吧。

如果你也有机会亲身与工作在一线的员工共事，你就会发现，
尽管有很多地方你会觉得做得不好，其实是他们本身就不会
考虑这么多，因为他们要求不多，也不会要求什么。他们只
是简单地用双手双脚的辛勤劳动，换取不多的酬劳以改善自
己的生活。或是给的家人做上一桌热乎乎的饭菜，或是寄出
一笔弥足珍贵的小钱以帮助远在几千公里外的老家。真的就
是这么简单。

本文谨向假期依旧坚守在一线岗位的劳动人民致敬。

作者：drifter

劳动节的感悟篇五

上课了，王老师快步走进教室，告诉我们要选几个同学参加
一次劳动。我心想：可不能失去这次机会。于就是，我把手
举得高过头顶，老师居然真的选上了我，这让我喜出望外。
为什么呢?因为我在班里年龄最小、个子最低，劳动中一向就
是照顾对象呢。

干什么活儿呢?就是扫地、擦玻璃、还就是……唉呀!猜不中
的，听从老师吩咐吧。我们在王老师的带领下，来到学校大
门口两侧的“卫士”——柳树下，原先王老师就是让我们用
白灰美化大门口两侧的几棵柳树。

我们仔细地看着老师的一举一动。只见老师把一些白灰放在
盆里，再倒入半盆水，并用一个小棍搅了搅。然后，老师给
我们示范了两棵，剩下的由我们来美化。“嘿，这还不简
单!”看了老师的示范，我心里暗暗地想。



说干就干，我们照着老师的样貌，把“笤帚”当刷子，蘸了
一下白灰水，从树干红漆标记处开始，沿着树干向下刷。可
我的“刷子”老不听话，你让它向左，它偏向右，老就是摇
摇晃晃的，我的身上很快被溅了好多白点儿。这时，我才意
识到任务的“艰巨”(不简单)!

开始，我们刷得个性有劲儿，个个汗流浃背，但就是刷了一
会儿，我们就累得不想动了，个个无精打采。我想到老师平
时常教导我们：坚持就就是胜利。于就是，我便鼓励同伴们
必须要坚持下去，大家又提起精神，刷了起来……我抬头瞅
了一眼李明，哈哈，我不禁笑出声来，李明已经成了“白头
翁”了。他也抬头看了看我，说我的脸上也已经黄白相间了。

劳动结束了，我们的脸上、衣服、裤子上沾满了小白点儿，
个个成了戏剧里的“小丑”。再看看个个“卫士”，正穿着
我们送她的洁白的裙子，洋洋得意呢。“啊，这天可累坏
了!”我情不自禁地说。他们回话：“就是呀，衣服这么脏了，
又该挨妈妈批评了。”这时，王老师走来了，看着我们的劳
动成果，高兴地竖起大拇指：“你们可真能干!”我们甭提有
多自豪了。

这次劳动令我难忘，因为我们用辛勤的汗水换来了柳树的健
康，同时美化了校园的环境。

劳动节的感悟篇六

一年一度的“五一”劳动节不知不觉已悄然而至，这一天你
是不是也有参加劳动工作呢?下面是语文迷为大家整理的劳动
节的感悟作文，供大家阅读参考。

星期天 ，我和爸爸一起到土里去收玉米。

我们提着桶来到了地里，站在一片玉米地前，我顿时感到了



丰收的喜悦。我迫不及待得找了一个大大的玉米吃力地掰下
来，使劲剥着玉米的皮。当时正是中午，太阳晒得火辣辣的，
身上的汗一个劲地往外冒。天好热啊!我还在吃力地收着玉米，
玉米的叶子刷刷的碰到手臂，手臂上立刻起了一条条红红的
伤痕，像刀割一样疼，我顿时感到劳动的辛苦。好不容易把
玉米收完了，我真是高兴，我想：劳动真辛苦啊!

俗话说：一分辛劳一分收获，果真如此。劳动是辛苦的，收
获却是甜蜜的，这使我不由地想到了学习。我想：我们要想
成为一个有出息的人，要想成为国家的栋梁之才，就要不怕
困难，努力学习。

劳动创造世界，财富属于人民。五月一日，劳动者的盛大节
日在汗水飘香中来临了。劳动节的由来是伴随着1886年那些
芝加哥的工人们流血的过程而诞生的。当年许多人为此付出
了生命的代价，至今仍像玫瑰花一般血红。从此，这一天便
永远地属于我们劳动者的神圣领域。是劳动创造了人类,劳动
创造了世界,劳动使远古走向未来,劳动使人类走向文明。是
劳动，建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息
高速公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是
劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳动者用勤劳的双手
和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创造和延续了人类的
文明。

所有创造物质文明和精神文明的劳动者，都是共和国的脊梁。
你们把火红的生命，无私地递交给祖国的胜利和进步，并将
崇高的信仰、百倍的信心和奉献的向往，一丝不苟地溶入了
共和国的座基。是无数各行各业的劳动者把人类征服宇宙的
愿望写进了历史，把人类向自然挑战的期盼变成了现实。劳
动者是光荣的，劳动者是幸福的!

热爱劳动就是热爱生活，尊重劳动就是尊重自己!

“五一”劳动节来了，可这却是我的倒霉日子了。妈妈再三



再四地跟我说：“劳动节你应该劳动劳动，不要在家里捣乱。
”

而我却不把这件事当回事，到处在家里打打闹闹。妈妈看见
了，大声叫道：“你别在这儿捣乱了，给我扫地去!”于是我
就漫不经心地扫起地来，我左挥一下右挥一下，不一会儿就
跟我妈妈说到我扫完了。妈妈看见了地上的灰尘，生气的批
评道：“你还是这个样子，做什么事都不用心。你还是洗衣
服吧!”我心里疑惑不解：“干吗总让我做家务?算了，算了，
不就是洗衣服么，洗完就可以了。”我同样是漫不经心的洗
起来，衣服真脏啊!随便洗洗就差不多了……真是累死我了!

妈妈又看见衣服上的污渍做一块有一块，无可奈何地
说：“你还是改不了这个坏毛病，算了，你玩儿你的去
吧!”“坏毛病?有吗?”我认真思考起来，终于恍然大悟——
原来这些活妈妈每天都做，而且没喊过一声累，我这么长时
间才做一次，就叫苦连天。妈妈，您真是辛苦啊!

伴随着温暖的春风，伴随着和煦的阳光，一年一度的“五
一”劳动节不知不觉已悄然而至。想必热衷于享受生活的你
早已经按耐不住了吧!那么为何不趁着这轻松的假日时光到外
面散散心呢?相信“五一”劳动节美好的气氛一定会给你留下
深刻的印象!

说起“五一”劳动节最大的特点，便是街道上那些琳琅满目
的商品了!那些商品小到精美挂件，大到家用电器，真可谓是
一应俱全啊!许多有名的大商店都纷纷打出了“‘五一’节日
大酬宾”、“欢庆‘五一’，商品一律五折”、“节日商品
大甩卖”等十分诱人的广告，从而吸引消费者的眼球。大商
店搞酬宾，小地摊也不甘落后。要论排场，小地摊显然是比
不过大商店了，但是商品的价格可以便宜一些啊!于是不少小
地摊都打出了“买一增一”、“低价出售”的广告。虽然卖
的都是一些杂七杂八的小物件，但却十分美观。单凭这一点，
那些小商品已经很受游客们的青睐了，再加上实惠的价格，



又给那些普通的工薪阶层提供了不少便利之处，这就是使得
普通的小地摊能在节日的盛会上经久不衰的原因。

五月一日——热闹非凡的一天!仿佛那娇艳美丽的花儿是为今
天而开，仿佛那暖融融的春风是为今天而吹，仿佛那迎风招
展的彩旗是为今天而飘……大地上的一切事物都好似事先约
好了似的，共同欢聚在五月一日这天!

众所周知，在一年的三百六十五天中，“五一”劳动节仅占
这其中的一天，然而我们却无时不刻都在用自己勤劳的双手
创造着人们美好的未来，这种快乐是不受时间限制的!

劳动节的感悟篇七

今年这个劳动节过得特别有意义，因为我学会了掰竹笋，真
切地感受到了那份劳动的快乐。

昨晚的一场及时雨，笋宝宝一定是长大了不少。一大早，我
和妈妈一起去掰笋。咱们顺着山路往上爬，来到半山腰，一
片翠绿的竹海使我看傻了眼。没等我回过神来，妈妈的身影
已经消失在竹林丛中。一会儿，耳边不时传来“啪、啪”的
掰笋声。往哪里走呢?望着密密层层的竹林，我不知所措，只
得在路边东寻西找。

“鑫鑫，这边笋多，快进来!”不远处，传来了妈妈的喊声，
我立即弯腰进入林子。当看到粗壮的小笋儿齐刷刷地直立在
眼前时，我一下子来劲了，立即赶上前去。可茂密的竹枝像
故意捉弄人似的挡住了身体，我越使劲，它越是死命地拉住
我，衣服也被钩住了。我左躲右闪、拼命挣扎都无济于事，
只得大声喊妈妈救援。妈妈赶过来看着我又气又急的样子，
笑着说：“竹林密集，人要蹲着走;遇到竹枝特别密的地方，
你就要侧着身子从空隙中挤过去。这样才能又快又多地掰着
笋。”哦，我这才焕然大悟：原来掰笋这简单小事，竟还藏



有那么大的学问啊!

于是我学着妈妈的样子，利用自己小巧玲珑的“优势”，进
退自如、快速灵活地穿梭于竹林之中，右手掰，左手拿，掰
了一把又一把，不断地塞进袋里。就这样，掰呀掰，不到一
小时，袋子已经装得沉甸甸的了。

将近中午，随着“下山喽”的喊声，我和妈妈各自拖着鼓鼓
的一大袋竹笋钻出了竹林。两人你看我，我看你，看着这劳
动成果，会心地笑了。

劳动节的感悟篇八

说起《三国演义》，大家便会很自然的想起了胸怀大志、仁
义之至的刘皇叔;想到智谋超群、神机妙算、为蜀汉大业鞠躬
精粹的诸葛孔明先生;想到英武非凡、忠心耿耿、义重如山的
汉寿亭候关羽;想起艺高勇猛、正气凛然、坚不可摧的莽张
飞;想起老奸巨猾、假仁假义、居心不良的曹孟德;忘恩负义、
阳奉阳违的孙权。

《三国演义》共一百三十回，回回引人入胜。无论是“桃园
三结义”，“过五关斩六将”，还是“草船借箭”,火烧赤
壁”。无不叫读者拍手称快，就连我也被书中诸葛亮那料事
如神的英雄气概所打动，所吸引。

在读“诸葛亮三气周公瑾”时，我再一次佩服诸葛亮的计谋，
而为周瑜才智出众，但终因心胸狭窄而气绝身亡感动惋惜。
在联想我们学的《古代英雄的石像》一课，都是告诉我们做
人不能嫉贤妒能，心胸狭窄，更不能瞧不起别人。如果想方
设法陷害别人，自己最终会尝到苦果的。

我愿立诸葛候武之志，为国为民进我全部力量，振兴中华!!!

文档为doc格式



劳动节的感悟篇九

今天，放五一假了，真好!今天是我最快乐的一天。

早晨，我和爸爸妈妈吃完早饭后，到集市逛了逛，然后就到
洞天，等我两个姐姐的家人去那里一起吃中午饭。中午吃得
可好了。

午饭后，我们就去外婆那里的河坝玩耍。过河有座甩甩桥，
大姐姐刚走上桥就被吓哭了，我和二姐姐却手牵手、蹦蹦跳
跳地过了桥。哈哈哈哈!后来，我们帮助鼓励下，大姐姐还是
走过了摇摇晃晃的甩甩桥。

在甩甩桥上玩够了，我们又去看螺丝跳舞。对了，说到螺丝
跳舞，你们一定会问：螺丝怎么会跳舞呢?哈哈，听了你就明
白了。我们到了桥的另一头，下边是沙坝，沙坝边的石头上
有好多好多大大小小的螺丝，密密麻麻的。它们在石头上爬
上爬下，有的一不注意滑落下来，有的在中途又挂住了，有
的……更多的在石头上你挨我挤，不停地舞动着自己的身体，
惹得旁边的也跟着动，看得我们拍手直乐，真想也去挤挤。
我们拣了许多螺丝，让它们在我们的手上来也跳一跳舞蹈!

河边还有许多鹅卵石，我们挑去选来，拾了好多。有黑白相
间的，有雪白的，有的像天上的云朵，有的像月亮，有的腰
上有一条彩色的丝带，有的……五彩缤纷，各种各样，好看
极了!

今天好玩的事情太多太多，五一真快乐!

劳动节的感悟篇十

勤俭节约、勤劳淳朴是我们中华上下五千年的民族传统。当
然劳动最重要。毛主席说过：“自己动手，丰衣足食。”五
一劳动节是全国人民劳动的节日。农民伯伯在田地里耕种、



工人们在工厂里做工、解放军叔叔在保卫着祖国的边疆……
小学生最为悠闲，但是小学生们可以帮助父母或长辈做一些
力所能及的事情。

这个周末，我去了外婆家，哥哥和妹妹也回来了。我们在老
家的一块地方上种了一些蔬菜。我们先松土，松土之后就除
草，再之后就是浇水，最后就是撒种子了。种子有白菜种，
南瓜种……我们种完之后发现鞋子脏了，我们带上鞋刷又去
了河里，把鞋子洗了一遍，我们看着自己的劳动成果，心里
乐得开出了花。

劳动不仅可以让人放松心情，也可以带来欢乐，小学生应该
多劳动，力祖国献上自己的一份力，社会将会变得更美好！
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劳动节的感悟篇十一

今天是五一，劳动节!劳动最光荣!工作是最幸福的!当然是劳
动节啦!所以，今天，我们一家三口要打扫卫生，让我们的家



干净得一尘不染。

好的。大扫除开始了!我妈来扫地，我和我爸擦窗户，然后我
妈拖地，拖完地再来帮我和我爸。等所有窗户都擦干净，地
面干了，我和爸爸就开始给地板打蜡，对地板很好，起到了
保护作用。妈妈打扫桌子、椅子、橱柜等等。等我们打蜡完
了，我妈就擦完了。我摸了摸头，全是汗。我看着爸爸妈妈，
他们汗流浃背。我想，爸爸妈妈也累了。不然我下楼买三个
冰淇淋。他们平时打扫的多辛苦啊!我让爸爸妈妈休息了一会
儿，拿着我一元五角的零花钱，下楼买了三个小布丁，上来
的时候给爸爸一个，给妈妈一个，给自己一个。休息过后，
我和爸爸帮助妈妈打扫家具.真是累人的一天!真是忙碌的'一
天!

我的感觉是，虽然工作累了，但是心情很愉快。我们一定要
体谅爸爸妈妈，不要让他们太辛苦，平时多做家务，为家庭
做点贡献。

劳动节的感悟篇十二

今天是五一，学校放假，天气晴朗，万里无云。和煦的照在
我们脸上。我们几个同学兴致勃勃的去参观、游玩。

顺着公路直下，就到了百货商店。一个个货柜上，有各种各
样不同的商品，电视机、电话机、副食品……要不，怎会叫
做百货商店呢！服务员热情地招待买东西的，这些人都买了
自己所喜爱的东西，满意地走了。

出了商店的门，也是顺着公路直下，转一个弯，就到了政府
大院。今天，大气很热，可是大院内却绿树成荫，非常凉爽。
正前面的左右两边，各有一座大楼，里面的叔叔、阿姨不知
疲劳地工作着，举目远眺，不远处就是职工宿舍。我们向大
院内的第一招待所走去。一路上，我们看见旁边的冬青树叶
剪得平平整整，像一条绿色的地毯一样。不一会儿，就到了



第一招待所。首先，映入我们眼帘的是一幅美丽的画面。左
面，有两座形象不一的假山，有的像老虎，有的像山羊，还
有的像狮子。在假山顶上，有一只小巧玲珑的宝塔和几座精
致的凉亭。忽然，黎洪东像发现新大陆似地说：“快来看，
这里有人工喷泉。”我们急忙跑过去，那喷出来的水，在阳
光下光，多像一颗颗晶莹透亮的珍珠。随后，它又像连绵细
雨一般洒落下来，小水珠滴在那五彩缤纷的花上，又像一滴
滴清澈的露珠。这人工喷泉既为招待所增添了生气，又为政
府大院添了姿色。看着、看着，我不由想起了辛勤劳动的工
人们。假山下的水是绿色的，一条条小摆动着纱巾般的泥巴，
游来游去。旁边的水泥地上，有许多鲜花，舒枝展叶，花朵
展瓣，争芳斗艳，花香在空气中迂回流荡，令人陶醉。我相
信，招待所里面的房间也一定很富丽堂皇。

真是个难忘的五一。

劳动节的感悟篇十三

今天是五一节，也是我国劳动人民传统的节日，他不管是打
工的，还是在教师，还是画家，他们这些人在岗位上每天每
夜兢兢业业的工作着，付出了多少的心血，流下了多少的汗
水啊！他们心中的苦向谁去说；只有自己知道，因为他们心
里明白，只有劳动才有财富，才有家，再说了，为人民服务，
做一点自己所做的事情默默的奉献，心里比什么都开心，还
有在田地里幸勤劳动的农民伯伯他们也每天耕耘着，为了有
一个好的收成，同时他们也付出了多少的汗水啊？还有在街
道上扫垃圾的叔叔阿姨们，每天从早上到晚上，辛苦的打扫
每一个地方，每天的劳动着，奉献着，同时也洒下无次数的
汗水，但他们毫无怨言，因为是为了让每一位过路的人有个
清洁的良好卫生，自己辛苦点是应该的，因为为人民服务是
自己应有的责任。

最后，真诚的向你们说一声，亲爱的劳动人民，你们辛苦了，
你们是最光荣的，是再值得我们学习的，也是我们心中的榜



样。

劳动节的感悟篇十四

这星期我们学校进行了星级学校的验收，如果能顺利通过这
次的考核验收，我们学校就可以获得“星级学校”的荣誉称
号啦！然而不经风雨怎能见彩虹，所以我们忙得不亦乐乎，
从校长忙到老师、从老师忙到学生。不经千辛万苦、没有辛
勤劳动怎能会有成绩怎能通过验收呢？于是我们开始了紧张
又快乐的值日。

但那个不幸的消息如晴天霹雳般降临在我的头上--那天是我
们组值日，虽然不是我们班全部的卫生区，但大部分还是由
我们这一组来打扫。唉，没办法谁让我是第一组呢？因为我
不喜欢扫地拖地，于是便自告奋勇地拿起我那“洁白如雪”
的抹布去抹砖墙了。但我和别人抹的方法不一样，怎么说我
抹砖墙也有三年的历史了，从二年级我已热爱这份光荣的劳
动了。

我一会来个“神龙摆尾”、一会来个推窗举头之星月、一会
又来个“排山倒海”……不一会砖墙被我抹的一尘不染，光
亮得能照出人影来。看看我“玩游戏的战果”不由自主地露
出兴奋的笑容。啊！怎么一点也感觉不到累啊，反倒觉得这个
“游戏”是快乐又光荣。

之后还有更好玩的，老师看我的劲头十足又让我去擦空调，
我本来就喜欢爬高上低对这种事情真是暗自高兴啊！于是我
兴高采烈地爬上去，用我擦墙的技术仔仔细细的把空调擦的
晶莹透亮。之后我又看见他们准备擦电扇于是又一次兴致冲
冲的跑了过去，他们正发愁不敢去擦，我不假思索自告奋勇
地爬了上去，这一次可叫步步惊心，没有抓的没有靠的只能
靠整个身子的平衡和自身心理素质来完成这项任务，可对我
来说是挑战刺激，电扇擦干净了同学们用惊奇羡慕的眼光看
着我，我安全的下来了但面色通红，这种由劳动而带来的刺



激是多么荣耀啊！

这次的值日我十分开心，让我深深的感觉到无论做什么事只
要用心去做就能从中得到乐趣做起来也会轻松自在，也感觉
到互相帮助团结协作的力量是无穷的，我为生活在这样快乐
的集体而幸福自豪！更使我我明白了劳动是快乐而光荣的！

劳动节的感悟篇十五

每当我唱起《劳动最光荣》这首歌的时候，我就会想到劳动
中的辛苦，也体会到了劳动中的快乐与光荣。也许你没有参
加过劳动，但是如果你参加过劳动，那么你就一定会感觉到
劳动的辛苦。现在，你就应该体会到劳动人民辛苦与劳累了。

在我继续写下一自然段的时候，我不得不赞扬你们：“劳动
人民你们辛苦啦！”

一切的一切，都是有了你们才变的那么美好。你们就像采蜜
糖的蜜蜂，盖新房的喜鹊……所以，你们是最光荣的！

劳动节的感悟篇十六

今天是“五一”劳动节，我想做一件有意义的事。因为平常
我看见妈妈劳动时总是腰酸背痛的，所以我想通过这次劳动
节，为妈妈分担一些事，减轻一些负担。于是，我想到了一
个好主意：在家做一次大扫除。

首先，我开始擦洗门窗。我仔仔细细、认认真真地把家里从
头到尾、从上到下地用抹布擦了一遍，抹布上粘满了灰尘。
这下可把我累坏了，我满头大汗，上气不接下气。但我一想：
“大扫除本来就很卖力，但如果我一下都坚持不住，那不是
刚才做的也白费了吗?做事要有始有终。”虽然我洗了没有比
妈妈洗的干净，但是我也很满意，因为我今天帮妈妈做了一



件辛勤的事情。

等我干完了全部的活，再看了看家里，和大扫除之前简直就
是天壤之别啊!

这次大扫除之后，我不仅知道了：“只要付出了，就会有收
获。”我还懂得了“坚持就是胜利”这句话的意思。

劳动节的感悟篇十七

五·一劳动节，我们全家晚上到火宫殿吃饭。火宫殿是我们
长沙的名胜古迹。在那吃饭的人可多着呢!我们吃了长沙小吃：
臭豆腐、刮凉粉、糖油粑粑······吃完饭后我们到步
行街去玩。那里人山人海，华灯高照。

我买了个椰子，吸了一口，味道有点酸，妈妈说：“椰子要
中午十二点吃才甜。”走到步行街广场上，我看见演员们听
着优美的音乐在舞台上跳起了美丽的舞蹈。广场上还可以看
见橘子洲头放起轰隆隆的花炮，好多好多的花炮有红色。黄
色……绚丽多彩，美丽极了。到了九点天上下起小雨，我们
冒着蒙蒙细雨回家了。

第四篇：愉快的劳动节 项嵩博

今天是五一小长假的第一天，我格外高兴，因为我和爸爸、
妈妈去辽化小长城放风筝。

在辽化小长城，我们看见碧绿的高高的大树，还有叽叽喳喳
的小鸟在树丛中飞来飞去，好像在欢迎我们的到来。我们找
了一块空地，爸爸做好准备工作之后，我举起了风筝，妈妈
拽着线在前面奔跑，我一松开风筝就飞起来了。此时，我心
里非常的激动!

今天是我最高兴的一天!


