
西游记心得体会每回(优质9篇)
教学反思是评估教师教学效果和反思教学方法的重要手段。
如果你想了解不同实习生的实习体验和感想，不妨阅读以下
的实习心得范文，或许会有所启发。

西游记心得体会每回篇一

尽管是小学生，但我也深深地被《西游记》所吸引。自从我
开始读这本书以来，它已经成为了我最喜欢的一本书。《西
游记》给我留下了深刻的印象，并带给我了许多有关友谊、
忍耐、坚持和善良的体会和启示。在这篇文章中，我想分享
一下我在读《西游记》期间的一些体会和感受。

第一段：《西游记》的主题

《西游记》是一个有关宗教、道德、情感、行为准则等方面
多重主题的故事。它讲述了四个人类修士和一个石猴历尽千
辛万苦前往西天取经的故事。这个故事的中心是人类贪婪和
欲望所引起的一系列灾难，而唐僧教化猴子，最终导致了他
的猴子与人类之间的和谐和彼此信任的建立。

第二段：读《西游记》的收获

读完《西游记》后，我有了很多新的收获。其中最重要的是：
友谊是无价的。《西游记》中，孙悟空和唐僧的友谊特别深
厚，它们之间建立了很强的信任关系，这种信任关系使得他
们在危难的时候相互帮助，相互信任，保护彼此。此外它还
教育我要学会原谅，不要为小事计较，这种做法将导致友谊
破裂。

第三段：善良如同阳光

《西游记》给我最深的启示是：善良如同阳光。在故事中，



我们能够深切地感受到唐僧的善良以及他的思想上有益的感
化对孙悟空、猪八戒和沙悟净的影响。正是唐僧的善良和有
益的思想感化使得三个徒弟最终成为了好人。 从这个例子中，
我们可以看到善良与大爱的力量是无穷的，能够感化世界上
的任何人。做一个善良的人，让挚友的笑容永不减退，且自
己也承受自己的痛苦。

第四段：坚持与不虚心学习会遭受惩罚

在《西游记》中，我们还看到了一个重要的主题，如果你不
虚心学习，不努力追求，就会受到惩罚。孙悟空就是一个典
型的例子。他在第一次修行时并不努力，结果被雷劈得生死
未卜。孙悟空吃一堑道长一智，后来才明白必须努力、不断
学习才能得以救命。这个故事告诉我们：努力不息，才能成
功。永远不要对自己的尝试失去信心。

第五段：我的结论

读完《西游记》，我开启了新的旅程。它给我带来了许多启
发和感悟，深深地启示我要谦虚和勤奋，要通过互相帮助建
立信任和友谊，始终保持良好的精神状态。我相信，如果我
能够身体力行地按照《西游记》中的价值观来行事，我就一
定能以更快的速度走向成功的道路。 阅读《西游记》后，我
知道自己对友谊、信任和勇气有了更深刻的理解，这让我感
到十分骄傲。通过这本书，我不仅有了人生的指引，并且还
得到了潜在的教育。

西游记心得体会每回篇二

西游记是中国古代文学中的经典之作，是一部描写唐僧、孙
悟空等人完成取经任务的神话小说。这部小说不仅有流传至
今的价值，还有许多人文历史价值，成为了中国文化宝库中
的重要组成部分，因此是值得每个小学生去读一读的。



第二段：对比小说与现实生活

小说中的故事虽然有一定的虚构性，但是它们有着无可替代
的教育价值。比如孙悟空在人间寻仙术、牛魔王和六耳猕猴
的斗争等等，这些故事不仅有着幻想想象的意境， 更是对现
实生活中人类性格的描绘，其类似人性的构造受到大多数读
者的认可。不难想象，如果孩子们能够较早地接触到这类经
典故事，定会对培养他们的性格和理解他们内心起到重要作
用。

第三段：对小说人物的评价

一般而言，孩子们在读西游记时会比较容易产生好感的人物
是唐僧，他是一位有耐心、有爱心的聪明人，但是也能够看
到他的固执和轻信不快的缺点。相比之下，孙悟空带给孩子
们的印象可能更加深刻。他不仅是故事的主角，也是一位备
受尊敬的英雄。读者可以从孙悟空身上找到他们自己的个性，
如勇敢、智慧和敏捷等，也可以在孙悟空身上看到自身的缺
点和不足。

第四段：读西游记的收获

读完西游记，我收获了很多。我发现自己喜欢的人物跟其他
同学中是有区别的，比如我更喜欢猪八戒和白龙马。同时，
我发现每个人物都有各自的特点，这些特点没有高低之分，
都是值得我们赞赏和学习的。例如，猪八戒虽然好吃懒做且
喜欢玩耍，但他有一颗善良的心和对与前进目标的坚持；而
唐僧就具有耐心和智慧，虽然经常被猪八戒和孙悟空气到，
但从不妥协。他们各自的性格和处世之道，就是我们需要学
习和借鉴的。

第五段：结尾

总之，读西游记不仅可以帮助我们了解中国古代的文化底蕴，



更可以在其中找到自己的价值，并结合故事情节及背后所蕴
含的哲理，更好的认识世界和自我。读过西游记之后，我有
了许多的收获和感悟，使我认识到人类的性格构造与处世之
道有着紧密的联系，更进一步成长和进步。

西游记心得体会每回篇三

自古以来，读书便是一种重要的修身之道。经典名著《西游
记》，是中国传统文化中的瑰宝之一。而在这部文学巨作中，
第一章《灵根育孕源流出 心性修持大道生》便深刻展现了读
书的重要性和心态的培养。在本文中，笔者将通过对《西游
记》第一章的分析，分享自己的读书心得体会。

第二段：读书的重要性

在小说中，唐僧取经的背景下，作者写了沙僧在洞中发现了
赛姬，但因找不到公主赵敏就放走了她，于是赛姬上了云霓
仙子的饮宴。沙僧插队盗酒，被翻出恶行,然而云霓仙子誓死
也不害他,火眼金睛可以看透沙僧是为什么而做的事。这一段
故事告诉我们，读书可以让人在生活、工作中做出正确判断，
增强自身能力。

第三段：阅读《西游记》的生活建议

在日常生活中，我们不妨多读书，尤其是像《西游记》这样
的经典名著。因为，经典名著可以让我们更好地认识自己的
思维和心理状态，塑造更好的人格。而在阅读过程中，我们
还可以同时学习到很多实用的知识和技能。另外，在阅读经
典名著的时候，我们也不可忽视心态方面的调整。

第四段：读书心态的培养

在阅读《西游记》时，我们不仅需要看到故事本身的内容，
也需要批判性地看待小说中所描绘的人物、风景和文化。在



不断提升阅读体验的同时，我们也需要不断反思自己的心态，
努力培养健康积极的心态和对于未来的正确态度。

第五段：总结

《西游记》第一章读完之后，可以让我们了解到：阅读对于
人类的重要意义和价值。同时，此章还强调了阅读的心态改
变和积极性。在人生旅途中，我们应该抱着积极的心态，多
读书，向优秀的人们学习，让自己不断地成长和提高。

西游记心得体会每回篇四

暑假期间，我读了四大名字之一的《西游记》。

这本书生动地塑造了一个独特的可爱人物形象：如爱拥抱不
公正的孙悟空、贪婪的猪八戒、观音菩萨、神力无限的如来
佛、善良的唐僧。给我印象最深的是顽皮勇敢的孙悟空。

孙悟空是从花果山的一块石缝里蹦出来的，也可以说是石猴，
从小行动敏捷，心机灵巧。从菩提祖师那里学到了高超的技
艺，从龙宫得到了如意的.金箍棒和盔甲，太白金星劝玉皇大
帝让孙悟空当官。按照孙悟空的意思，玉皇大帝封他为齐天
大圣。孙悟空在天上偷仙桃，闹天宫，被如来佛压在五指山
下。五百年后，唐僧把它从五指山下救了出来，让它保护唐
僧天取经，修成正果。

勇敢的孙悟空保护唐僧去西天取经。他一心一意，忠诚地保
护师傅，为师傅斩妖除魔。最后，孙悟空的师徒获得了真经。

玉皇大帝一再原谅孙悟空的过错，纵容他当官，因为玉皇大
帝渴望和平，他有一颗慈爱的心。孙悟空受到玉皇大帝的宽
容，不仅不知道善良，而且在天宫里大惊小怪，被压在五指
山下应该受到惩罚。500年后，孙悟空保护唐僧学习经典，忠
诚，不再狂野，孙悟空的品质和精神非常钦佩我。



西游记心得体会每回篇五

作为小学生，我读过很多书，但最近我读了《西游记》后，
我更深入地理解了它的意义。这本书围绕着唐僧带着孙悟空、
猪八戒、沙和尚一同去西天取经的故事展开，同时也涉及到
了很多关于道德修养和理念的思考。在我的阅读体验中，我
学到了很多宝贵的知识和思考，下面我会分享一些关于《西
游记》的读书心得和体会。

第一段：勇气的重要性

在《西游记》中，孙悟空是一个非常重要的角色。他拥有超
凡的力量和勇气，始终帮助唐僧等人克服困难。他对抗很多
妖怪，比如白骨精和红孩儿等等，都是因为他的勇气。这让
我知道，面对困难时，一个人的勇气和韧性非常重要。我们
不能轻易放弃，只有勇敢地面对挑战，才能取得成功。

第二段：助人为乐的道德

在唐僧取经的过程中，孙悟空和其他的朋友都会帮助当地的
人，带来了他们所需要的帮助。不论是拯救无数的村民，还
是与其他人分享他们拥有的财物，这都是因为他们有助人为
乐的道德给予。通过这些关于道德的描写，我意识到了，在
生活中，我们也应该尽力去帮助他人，付出我们自己的时间
和努力去帮助他人，这就是更有意义的生活。

第三段：坚持自己的信仰

唐僧始终坚持自己的信仰，他一直考虑如何修行、如何消除
障碍，一路走来，他从未停下脚步。唐僧的信念就像一盏明
灯，照亮了前方的路程。这启示给我一个道理，只要我们坚
持自己的信念，让它成为自己心灵的依靠，就会为我们的人
生提供清晰的方向。



第四段：成功之路不是一帆风顺的

在唐僧四人取经的历程中，他们遇到了许多挫折和困难，如
妖怪、险阻、紧追不舍的追兵等等。然而，他们从未放弃，
坚定信心，最终取得了胜利。对我来说，这是一个有力的例
子，表明获得成功之路并不容易，需要付出永不放弃的努力
和毅力。只要我们坚定地战胜挫折，勇于接受挑战，我们就
可以克服任何障碍。

第五段：优秀的品格

在读完《西游记》之后，我认识到了一些重要性的品格，例
如正直、诚实、勇气和利他主义等。这些品质对我们的人格
和人生有很大的影响。我们应该在实践中践行这些品质，以
使我们更加宽容、同情和温馨。

总之，《西游记》是一本非常珍贵的书，除了其扣人心弦的
故事情节外，里面也熔合了许多有意义的想法和道理，让我
们从中获益良多。我相信，在我的生命旅程中，这些经验和
体验将会起到极大的影响，让我成为更快乐的人、更有尊重
的公民。

西游记心得体会每回篇六

西游记是中国古代四大名著之一，被誉为是中国古代小说的
巅峰之作。作为一部经典的文学之作，它不仅具有丰富的文
化内涵和神话传说，更蕴含了深刻的哲理和人生智慧。读完
西游记后，我深深感受到了其中所蕴含的智慧和教育意义，
这让我更加明白了读书的重要性和读书的价值。

首先，西游记告诉我们要有勇气和信心。书中的主人公孙悟
空不仅勇敢无畏，而且极其自信。他能够翻山越岭、斗败妖
魔鬼怪，一路上闯过千山万水，最终达到他的目的地西天取
经。这种勇气和信心不仅是孙悟空的个人特质，也是作者希



望读者所具备的品质。我们在学习和生活中，也需保持积极
的态度，相信自己的能力，用坚定的信心去面对困难和挑战，
才能取得成功。

其次，西游记强调一个人的成长离不开师傅和团队的帮助。
孙悟空有唐僧作为他的师傅，他们通过一起经历的艰辛和团
队的合作，最终实现了西天取经的目标。这告诉我们在成长
的道路上，我们需要有人指导和帮助，需要有一个团队来支
持我们。我们应该虚心向老师请教，向同学学习，互相帮助，
在共同努力中取得更大的进步。

此外，西游记还提醒我们要珍惜眼前人和事。在这个长达几
十年的旅途中，孙悟空、猪八戒和沙僧与唐僧一起经历了许
多艰辛和磨难，他们一路上的风风雨雨都离不开他们之间的
团结和互助。这让我想起了自己的同学们和老师们，在他们
的陪伴和帮助下，我们一起度过了许多难忘的时光。因此，
我们要珍惜眼前的人和事，尊重他人的付出，与他人建立良
好的关系，共同创造美好的回忆。

最重要的是，西游记告诉我们要崇尚正义和善良。书中的主
要角色都在追求正义，帮助人们战胜邪恶。无论是孙悟空、
猪八戒、沙僧还是唐僧，他们都有着与妖怪战斗的勇气和决
心。这是因为他们深知邪恶将会给人们带来灾难，将会破坏
社会的和谐与稳定。我们在现实生活中也应该树立正确的价
值观，崇尚正义和善良，勇敢地站出来维护社会的公平与正
义。

综上所述，西游记是一本富有智慧和教育意义的巨著。它通
过丰富的情节、深刻的人物塑造和细腻的描写，给读者们展
示了一个奇幻的世界，同时给我们带来了许多深刻的反思和
哲理。通过西游记，我明白了读书的重要性和价值，它不仅
能够提升我们的智力，还可以塑造我们的品格，引导我们走
向正确的道路。因此，我希望通过不断地读书，不断地学习，
不断地思考，来不断提升自己的素质和能力，为实现自己的



人生价值而努力。

西游记心得体会每回篇七

在中国四大名字中，我最喜欢的是吴承恩写的《西游记》。

艰辛。他还收到了几个徒弟，这些徒弟一路上都表现出了自
己的技能。

在这里，我最喜欢的是孙悟空和唐僧。孙悟空的金眼睛特别
强壮。不管是什么神奇的.怪物，他都有能力识别它们。他也
会改变72次。这里还塑造了善良的唐僧、懒惰的猪八戒和善
良的沙僧。

唐僧致力于佛教。他对徒弟有严格的要求。他每天努力工作，
不忘教徒弟念经。在任何情况下，他都教徒弟要有一颗善良
的心。没有邪念。他们坚持学习经文，从不半途而废。

我们应该学习这种为目标勇往直前的精神。

《西游记》给了我很大的启示，让我知道著名的魅力是永恒
的，明珠的力量是巨大的，明珠的影响是深远的。无论你做
什么，你都不能一帆风顺，都会有意想不到的困难，但只要
你有决心，你就能赢。这是我想到的一句名言：困难就像弹
簧。如果你软弱，他就会强壮，如果你强壮，他就会软弱。
只要你下定决心克服困难，你就能赢得最后的胜利。

西游记心得体会每回篇八

“你扛着担子，我牵着马，迎来日出送走夕阳……“你熟悉
这首歌吗？是的，这是《西游记》的主题曲！

《西游记》是中国四大古典名著之一。它是由明代作家吴承
恩创作的。它主要讲述了唐僧的故事，他们经历了千辛万苦，



去西方寻求真经。我钦佩他们不怕困难和危险，勇往直前的
精神。作者生动地描绘了每一个人物，情节曲折动人，让人
回味无穷。

唐僧师父是一位善良、富有同情心的和尚，也是一个意志坚
定的人。任何困难和诱惑都不能动摇他去西方学习经文的决
心。但我认为他对孙悟空太严格了。他多次责怪孙悟空，残
忍地把他赶走了。直到他被怪物抓住，他才突然意识到，但
最终他意识到了自己的错误。

二哥猪八戒懒惰，看上去呆呆脑子。他喜欢漂亮的小妹妹。
当他看到美女时，他笑得很傻，所以他经常被戏弄。

三师弟沙悟净忠诚诚实，总是默默付出，努力工作。他不仅
忠于师父，而且经常成为和事佬来解决他们之间的矛盾。

说到我最喜欢的角色，当然是孙悟空，他的能力很强，会改
变72，1800英里；他渴望自由，但也坚定，忠诚，即使几次
被主人错了，也不恨，仍然想着主人的`安全；他乐观可爱，
不怕困难，一路恶魔，朝着目标前进。在《西游记》中，从
孙悟空的诞生、学习成本到扫除各种妖魔鬼怪，都体现了他
宝贵的特点。

回到我现在的生活，学习是无穷无尽的，我也想学习他们的
老师和学徒积极、坚持不懈的精神，朝着自己的目标努力工
作，走上崎岖不平的道路，获得我向往的“真经典”！

西游记心得体会每回篇九

西游记是中国古代四大名著之一，也是我国古代长篇小说的
巅峰之作。它以精湛的描写、丰富的想象和生动的人物形象
而广为人知。作为一部古典名著，西游记的故事情节精彩纷
呈，给我留下了深刻的印象。在三年级读完这本书后，我对
西游记有了更深刻的理解和体会。



首先，西游记中的主人公孙悟空给我留下了深刻的印象。他
聪明、机智、勇敢，是整个故事中的灵魂人物。他拥有世间
罕见的本领，可以变出七十二变，神通无所不能。然而，他
却有着懦弱的一面。在寻找真经的旅途中，孙悟空不断遇到
各种困难和障碍，但他从不退缩，始终坚持自己的信念。孙
悟空的坚持和勇敢给了我很大的启发和鼓舞。他告诉我，只
要我们有信心，相信自己，就能战胜一切困难。

其次，西游记中的故事情节引人入胜。从孙悟空和八戒、沙
僧一起上路开始，他们经历了一系列的冒险和考验。他们与
妖魔鬼怪搏斗，化解了诸多危险，最终取得了胜利。这些精
彩的情节让我深深地沉浸其中，忘记了一切现实的烦恼。西
游记给了我很多惊喜和快乐的时刻，也让我明白了友谊的宝
贵和团队合作的重要性。

此外，西游记中的人物形象栩栩如生，给我留下了深刻的印
象。例如，唐僧师徒四人各具特色，形成了协力合作的完美
团队。他们互相帮助，齐心协力地克服困难。这让我明白了
在团队中互相信任的重要性，并且更加深刻地感受到了合作
的力量。另外，各类妖魔鬼怪也给我留下了深刻的印象。他
们形形色色，各有特点，其中的猪八戒更是给我留下了深刻
的印象。他贪吃懒做，喜欢玩弄小聪明，但他的诚实和善良
使他成为了可爱的角色。

最后，西游记中蕴含了许多道德和真理的寓言。通过其中各
种人物和事件的描写，这本书给我传递了许多深刻的道理。
例如，唐僧师徒四人一路上克服了千难万险，终于取得了真
经，这是对他们坚持不懈、不畏艰难的奖励。这告诉我只要
持之以恒，勇往直前，就一定能够成功。另外，书中还有许
多孔教、佛教、道教等不同的思想和观念，它们都对我产生
了积极的影响。

总之，西游记是一本经典的名著，它给我留下了深刻的印象
和启发。通过读这本书，我了解到了坚持、勇敢、团队合作



的重要性，明白了成功的背后需要付出努力和奋斗。西游记
中精彩的情节和人物形象也让我陶醉其中，提高了我对文学
作品的欣赏能力。在以后的学习和生活中，我会时常回忆起
这本书，不断汲取其中的智慧和力量，努力成为更好的自己。


