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学习心得的写作可以让我们更好地回顾学习过程，检查学习
效果，并为今后的学习提供指导和参考。接下来，我们将分
享一些教学反思的案例，希望能给大家带来启发和思考。

生物心得体会篇一

我是一个很懒的人，从来不主动学习。

对台上老师的讲解也都是一知半解的混着。但是，这次实验
着实让我很费了思考，有深入的去了解个中原理，实验操作
的机理，仪器的使用方法，帮助我纠正和熟练许多操作，同
时让我认识到自己以前的迷糊与不负责任，也让我体会到全
身心的投入到一件事中，是如此快乐和满足，还得到了好多
在课堂上永远无法获得的知识。下面，具体说说看我的不小
的心得。

第一，混实验室久了，我有了可以“变出”任何大家想要的
器皿的“功能”，只要是实验室里有的且我们熟知的物品(老
师打包装起来的不算)，无论是药品试剂，还是不同规格的量
筒试管，我都可以摸出来，省去了四处找老师寻求帮助的时
间和气力。

第二，学会了配置许多的试剂，于是知道了不同的试剂配置
需要注意的问题，巩固了某些药品相关的知识，并且在多次
配置时，得出了一个结论：如果不是很熟悉的试剂配方，最
好是拿一个专门的本子记录下来，以备不时之需，这样一来，
以后实验也不会因为试剂的问题而手忙脚乱。

第三，实验步骤需要仔细的斟酌其中的奥秘，每一步如此走，
自然有前人的用意，毕竟这些实验都是过去的科学家研究出



来的精华继承，理解了他们的意图和原由，做起实验来会更
加的.得心应手也不易遗忘或出错。

第四，这件是我最大的心得，也不全是从此次实验中得来，
且也不是只能运用于做实验中，这份心得是：在决定要做的
事情后，最好考虑清楚行动时会需要用些什么，做些什么，
将准备工作做好，为后续行动铺垫，按其规律列好清单，会
使得实验或者任何别的事情做得更加顺利，有条理，排除做
过多无用功的可能性，提高了效率的同时还降低错误失误的
出现概率，成功率也会增高。

以上是我这个学期里，从现代生物技术综合实验里得到的一
些心得。我希望在下个学期里，我能将自己从这里得到的心
得，学习应用到其他的实验甚至是学习生活中去，扩充自己
的知识，拓宽自己的视野，增厚自己的底蕴，加强自己的能
力。

不敢放言称自己要成为未来生物界中的一流人才，只能勉励
自己成为一个不负众望的有用的人。

生物心得体会篇二

今年，我有幸参加了20_年中小学教师远程培训，我十分珍惜
这次远程培训学习的机会，远程研修为一线教师特别是农村
中小学的一线教师的交流搭建了一个很好的平台，在这里我
们可以畅所欲言，解惑释疑。。在这段的学习生活中，作为
网络研修的一员，我忙碌着、劳累着，却充实着、收获着，
我们每天累着并快乐着……因为，我们不但收获了知识更收
获了友情。这次培训内容丰富，学术水平高，充满了教育智
慧，使我开阔了眼界。通过研修，我全面提升了自己的基本
素养和业务综合能力，对于个人今后的发展起到了积极的促
进作用，对教育教学工作有了更深的认识和理解。以下是本
人的研修心得：



一、提高教育思想，开阔改革视野。

为期10天的培训学习，让我把埋着苦干的头抬了起来，发现
教育是需要远见卓识的。在本次培训中，各位生物教师，分
别阐述了他们对生物教学的独特见解，对新课程的各种看法，
对初中生物思想方法的探讨，并向我们介绍了比较前沿的教
育理论知识，以及如何开展课例研究。从各位专家的亲身体
验，从国内教育到国外理念，让我犹如呼吸到清新的空气，
为之振奋。

二、通过理论学习，不断应用实践。

作为一名教师，我努力把学习的理论知识转化为实践动能，
使之有效地指导平时的小学语文教学工作。在培训过程中，
我把自身对初中生物新课程标准的理解与组内的老师交流，
并在课例跟进后，用新的练习设计理念指导我的教学，在不
断总结的基础上重新发现，如此用心的循环往复，是因为培
训班的课例研究让我从有力，变得更加有心。同时，我学会
了变换角度审视自己的教育教学工作，在新理念的引领下，
不断反思、调整我的教育观，正是这种换位思考，让我学会
了信任学生，并不断地感受到信任带来的惊喜和力量。

三、加强专业知识学习，做专业型教师。

培训紧张而忙碌，因为在培训中，我感受到了一种孜孜以求、
学无止境的氛围。我每听一课都精心揣摩，通过网络便捷方
式查阅相关资料，努力构建高效的教育教学模式。在实践过
程中敢于迎接挑战，也敢于创新。可以说，是培训激励了我
的意志，启发了我的心智，让我更加执着地扑在语文的教育
教学上。

四、继续努力，力求完美

我的研修虽然己取得了一些成绩，但仍有待加强和完善的内



容，在今后的工作中，我将更加努力工作，为自身修养的提
高而不懈努力。网络研修是良师益友,是提高教育教学的水平
的一大基石。

在历时10天的培训过程中，我的心里发生了很大的变化，从
最初把课例研修看成一种负担，变成今天的感激和期盼。培
训过程中，我们班的每一位老师都付出的艰辛的努力，一次
次的课例跟进，我们都有极大的收获。一次次的课后交流，
我们的思想碰撞出火花，凝结成智慧的结晶。在执着的研修
过程中，我们付出了不懈的努力，收获颇丰。 在今后的工作
中我会更加积极、主动地参与到网络研修中来，不断的提高
自己的教育教学能力，同时还要带动其他老师积极参与，以
促进学校、学生的发展。同大家一起在网络研修中健康、快
乐的成长!让我们与网络研修同行!让网络研修因我们而精彩!


