
2023年秘密花园心得感悟(通用8篇)
教学反思使我们可以及时发现学生的学习困难，为其提供个
性化的教学帮助。小编特地整理了一些成功的工作心得范文，
希望能够为大家的工作带来一些启示和借鉴。

秘密花园心得感悟篇一

《秘密花园》是一部关于“内心成长秘密”的小说，一部被
公认为无年龄界限的文学精品。

《秘密花园》的情节精彩曲折，语言平易近人而又极其传神。
文章主要讲了在一场霍乱中使性情乖戾的玛丽成了孤儿，她
只得被送往远在英国的约克郡的密素斯特庄园和姨父克莱文
先生一起生活。克莱文先生伤心妻子之死，变得阴郁古怪消
沉遁世，他的庄园里有上百间被锁闭的房子，有十年不许人
人进入的秘密花园。玛丽意外地在知更鸟的帮助下找到这个
秘密花园的大门和钥匙，并且，她还听到了一个神秘的哭声，
吸引着她去探索庄园之谜。玛丽在迪肯的帮助下，使荒芜的
花园重现生机。不久，被认为离死不远的庄园小主人科林也
参加了进来。大自然的力量改变了一切，长年笼罩在阴霾之
下的古老庄园及其主人也一同获得了新生。

这本书告诉了世人：生活可以无比美好，也可以无限精彩，
关键就在于你的态度。也正因为如此，在这一个世纪以来，
这本书被不断地再版，而且还拍摄成了各种各样的电影、话
剧。有无数的大人和孩子都非常热爱这本书，这说明，美好
的心灵是人类永远也舍不得丢弃的。

这篇小说的灵感来源很偶然。19，作家弗朗西丝·霍奇
森·伯内特在布置自己家花园时，突发灵感，觉得那些盛开
的花草仿佛能读懂人心灵的秘密，一部小说的雏形开始在脑
中酝酿，这就是《秘密花园》。



秘密花园心得感悟篇二

《秘密花园》是一百多年来畅销不衰的经典儿童小说，被一
代代孩子反复阅读，成为许多人的童年深刻的一本书。它的
作者是弗朗西丝?霍奇森?伯内特女士，写的故事情节环环相
扣，引人入胜，书中人物栩栩如生，活灵活现，还从不同的
角度，揭示了不同人对待生活的不同心态，歌颂了蕴藏在一
些平凡人身上的美徳和聪明才智，以及人们所渴求的人与人
之间难能可贵的相互理解和真挚友谊。

这本书主要讲了长相难看、脾气古怪孤僻的小主人公玛丽，
在印度一次霍乱中失去父母，后被送到他姑姑克拉立勋爵在
苏?格兰的庄园。庄园里有一座锁住的秘密花园，出于好奇的
玛丽，在一个花坛里找到了被埋藏的花园门的钥匙——因为
她的姑姑是从花园的玫瑰树上掉下来摔死的，姑父便永远锁
上了花园并把钥匙藏了起来。在那里玛丽认识了活泼的男孩
狄肯，坐在轮椅上的表哥科林，并和他们一起去重建花园，
花园渐渐变得生机勃勃，而玛丽和科林也变得活泼、健康。

生活是多彩的，我们不能放弃生活的希望，要努力营造一个
生机勃勃的生命路程，关键在于快乐。如果隔断快乐，将换
不来任何东西，它只能使你郁闷不堪，甚至更加悲伤或生气，
让心情变得烦躁、变得负面，最后在孤独与痛苦中死亡，走
向永远的黑暗。反之，如果积极面对生活，迎接你的就是快
乐，会让身心健康，简单来说，快乐是人生之本，人如果没
有了快乐就如行尸走肉，如文中的花园，是在快乐中诞生，
在悲剧中封尘，又在快乐中重启，快乐只会让你的生活变得
更加美好。

你若盛开，清风自来!

儿童小说秘密花园读后感



秘密花园心得感悟篇三

《秘密花园》这本书是我在新华书店买的，当时就觉得这本
书很好看，我就开始阅读这本了。

这本书的作者弗朗西斯.霍奇森.伯内特还写过很多书，其中
最著名的三部儿童小说：《小爵士》、《小公主》和《秘密
花园》。其中《秘密花园》被认为是他最好最具有生命力的
作品。

读完这本书，我想说，这本书很特别，因为它很有生命力。
在书中，玛丽遇见了迪肯和科林。科林是花园主人的儿子，
玛丽将秘密花园告诉了迪肯和科林，他们一直隐瞒着这个秘
密花园。他们在花园里玩耍，后来本.韦瑟斯塔夫发现了他们，
想把他们赶出去，当她得知科林是花园主人的儿子时，就帮
科林恢复，后来在科林他们的共同努力下，科林恢复健康了。
当科林的爸爸阿奇博尔德.克雷文先生知道后，非常高兴，因
为科林会这么健康。

这本书之所以会吸引我，是因为它很神秘，特别是这个秘密
花园竟然会让一个生了重病的男孩健康起来。我推荐代价读
一读这本书。

秘密花园心得感悟篇四

我最近把《秘密花园》的这本书读完了，书中的主人公玛丽
从小体弱多病，她9岁那年发生了一场瘟疫她的爸爸、妈妈都
病死了。她成了孤儿，最后她的姑父克兰文先生收养了她。
克兰文先生的房子可大了，而且里面的房间有100多间，但是
克兰文先生说：有些房间任何人都不许进去。

玛丽走近被关了十年的花园被他们称为：《秘密花园》，他
们在花园里面种了好的花儿，慢慢这片花园恢复了往日的生
机。



我还喜欢里面的迪肯，他是个很喜欢小动物的孩子，他的本
领可大了，会吹笛子、会伐木、还会养花呢！

我也要像迪肯学习，做一个活波善良的孩子。

秘密花园心得感悟篇五

《秘密花园》中的小主人公叫玛丽，是个相貌平庸，脾气暴
躁，人见人厌的小姑娘。在一次瘟疫中，她的爸爸妈妈被夺
去了生命，这使她变成一个孤儿。

变成孤儿的玛丽被送到了舅父(克兰文先生)的家。在这里，
玛丽找到了一个被封锁了很久的“秘密花园”，她还交到了
两个新朋友：会跟动物说话的狄肯，体弱多病的柯林。

结识到朋友的玛丽，渐渐变得开朗、漂亮了!柯林交到好朋友
之后，再也不像以前那么瘦弱了，他现在变得可强壮了!看到
这，我感觉狄肯有一颗真诚的心，因为是他的真诚打动了玛
丽和柯林，使他们跟以前完全不一样。这让我看到了友谊的
价值。

他们成为朋友之后，一起在“秘密花园”培育花朵，给“秘
密花园”增添光彩!克兰文先生看他们玩得不亦乐乎，开心得
不知道怎么形容。

我很喜欢《秘密花园》这本书，更希望有狄肯那样宝贵的友
情，让我的生活充满阳光!

秘密花园心得感悟篇六

在寒假里，我看了一本书，书名叫《秘密花园》。是美国女



作家伯内特写的。

这本书的主人公叫玛丽，她是一个长相难看，脾气古怪，任
性的小女孩，她对什么都要发怒，一切都入不到她眼里去。
一次瘟疫夺去了她父母的性命，她被送到英国的姑父克拉文
的庄园。在庄园里，她发现了一个秘密花园，然后一切都改
变了。她在小伙伴狄肯的帮助下，一起重新在花园里栽花种
草，精心耕耘数月，花园终于恢复生机。此外，她还帮助多
病、瘦弱、脾气暴躁的表弟，使他站立起来，父子团圆。玛
丽也去掉了所有讨人厌的坏毛病，长成了漂亮的姑娘。

而这一切的改变，是因为她找到了开启快乐的钥匙，珍贵的
友谊和大自然的美好。她发自内心的愉悦，重新体会到什么
是爱，什么是快乐。谁不需要一把钥匙呢?不要因痛苦的经历
而任由它被遗忘，杂草丛生与世隔绝，有时候我们要勇敢的
用钥匙打开秘密花园的小门，让阳光照亮每个黑暗的角落，
撒上花籽，到春天来时，收获满园的花香――有时候，快乐
和幸福就是那么触手可及。

我喜欢《秘密花园》这本书，因为它带给我爱和温暖。

秘密花园小说读后感精选
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秘密花园心得感悟篇七

暑假里，我认真读完了《秘密花园》这本书，花园有什么秘
密呢?我带着问题 去读这本书，秘密花园的主人公是一个人
见人厌、长相平庸、脾气暴躁的女孩，她的名字叫玛丽，她
从小就生活在一个富裕的家庭，她的父亲是一个商人，母亲
一天到晚只顾参加聚会。

另一个主人公叫迪肯，迪肯是一个活泼开朗、热心助人的孩
子，他在秘密花园里认识了玛丽，他把自己的快乐带给了玛
丽 ，从此玛丽也变成了活泼开朗、勇敢大方的女孩。

这本书还有一个主人公叫柯林，柯林家境富裕，在家里是个
小少爷，过着衣来伸手，饭来张口的生活，但是他从小身体
就不好，一直有病，他对自己的生命不报希望，在这个时候，
林肯和玛丽伸出了温暖的手，鼓励他要战胜疾病，勇敢与恶
魔作斗争，两个好朋友的真挚友谊深深感动了柯林，使他对
生命重新有了希望，身体也慢慢好了起来，从此三个孩子成
了最好的朋友。

我找到了花园的秘密了，她告诉我们人与人之间要互相帮助，
用自己的爱心去关爱身边的每一个人，他们之间真挚的友谊
使我感动，我要向他们学习，找到属于我的真挚友谊，并守
护着我们自己的秘密花园。

秘密花园心得感悟篇八

今天，我读完了我新买的书《秘密花园》。书中讲了这么一
个故事：主人公玛丽父母双亡，被送到姑父家里。在那里，
她发现了一座废弃十年的花园，并给它起名为“秘密花园”。



通过这个秘密花园，她认识了一位极其乐观的朋友狄肯，在
狄肯的感染和大自然的熏陶下，玛丽渐渐变得健康起来，他
们一起种下自己喜欢的植物，并让园中的玫瑰复活了。他们
还帮助玛丽的表哥科林有了生活的信心，从轮椅上站了起来，
变成了一位健康的男孩。

通过读这本书，我觉得这个秘密花园真是太神奇了。玛丽和
科林都因为这个有魔法的花园得到了改变，他们吸入了花园
的新鲜空气，病就好了。我也需要阳光的照耀，需要新鲜空
气，我不能总在家里玩电脑，而应该经常到室外去，这样我
才会更强壮。

秘密花园是一部文学著作，主人公是一个人见人厌，长相平
庸，脾气暴躁，的一个叫玛丽的女孩，从小就生活在一个富
裕的家庭里，她的父亲是一个富裕的商人，母亲一天到晚只
顾参加聚会。另一个主人公叫迪肯，迪肯带给了玛丽快乐和
真挚的友谊，让玛丽感到来自朋友之间的关爱从此玛丽性情
大变，活泼开朗，勇敢大方。这本书最重要的人是科林。科
林家里很富裕。他是小少爷，由于体弱多病，到长大也没得
到很好的治疗。所以他对自己的生命也不抱太大希望。迪肯
和玛丽却给了他真挚的友谊，鼓励他珍惜生命，这使他对生
命重新燃起了希望，使他的身体慢慢好了起来。玛丽、迪肯
和科林真挚的友谊使我感动。

我也会找到属于自己真挚的友谊，并守护着我们自己的秘密
花园。


