
简单的快乐 散文随笔快乐原来这么简
单(汇总8篇)

简单的快乐篇一

每天到办公室做的第一件事，就是打扫卫生，这已成了一种
习惯。一番忙碌之后，看着擦拭得干干净净的一方天地，心
里有种莫名的轻松和愉快。然后，高高兴兴地坐到电脑前开
始一天的工作。

我是从其他科室调过来的。第一天走进工程部办公室，第一
印象是：空间很大，但杂乱不堪。我二话不说，挽起衣袖，
拿起抹布、水桶、拖把，就将办公室进行了一次彻底的“革
命”。我要让自己的到来，改变工程部蓬头垢面的形象，从
此以崭新的面貌展现在大家面前。

同事们陆续来了，看到我一刻不停地忙着，都连声说“辛苦
了，辛苦了”。我笑着说“哪里哪里，你们都是人才，能为
你们服务，我感到很荣幸！也很快乐！”。于是，大家都笑
了。我也在笑声中完成了自己的“杰作”。环顾属于我们的
那一亩三分地，大家在一连串称赞声中各就各位。

我把办公室当作自己的家，每天都要打扫一遍。我乐意如此。
洁净的环境可以营造良好的心情。后来，在我的影响下，大
伙也陆续参与其中。大家相处得很融洽，工作时齐心协力，
闲暇时谈笑风生，生活上相互关心，我感到开心极了。

有时，生活中一些举手之劳的小事，往往能激发人的热情，
能打破沉闷的气氛，能改善人与人之间的关系，不但自己能
享受到付出的快乐，并且能传递这种快乐。我在一瞬间顿悟：
快乐，原来如此简单！



在茫茫人海中，素不相识的人从天南海北相聚在一起，是难
得的'缘份，彼此之间需要用理解和宽容来维系。与人相处，
重在以和为贵，以善为怀。斤斤计较于个人得失，纠缠于一
些鸡毛蒜皮的小事，把别人弄得小心翼翼的，也把自己弄得
心力交瘁，何苦呢？生活中总会存在一些摩擦和误会，原谅
别人的过错，也是给自己开启另一扇窗。严以律已，宽以待
人，自然会其乐融融。

很多时候，我们忙忙碌碌，步履匆匆，为了生活而四处奔波，
却忘记了是为什么而活着，甚至于忘记了感动，忘记了快乐。
以为快乐是多么的遥不可及。其实，快乐离我们很近，就在
身边。

在滚滚红尘中，总有些人让你心生怨恨，总有些事让你难以
释怀，总有些经历让你刻骨铭心，总有些瞬间让你痛苦不堪。
青春不是用愁丝编织的，为何总要在青春的扉页写满忧伤的
诗句？人生不是那张发黄的照片，为何总是在记忆里挣扎，
把昨天的痛苦紧紧攥在手心？忘掉该忘掉的，放弃该放弃的，
才可以在人生的大道上轻装前行，才能体会到快乐的滋味。
快乐不是靠别人给的，是自己心灵深处流出的一股清泉。

快乐也不必刻意去寻找，只要心里充满了阳光、充满了爱，
快乐就会如影随形。一首动听的歌曲，一则幽默小故事，一
篇优美的文章，一部搞笑的喜剧片，都会让心快乐地笑个不
停。与故交的邂逅，与同学的聚会，与爱人的旅行，与家人
的团聚，都会让快乐萦绕身旁。

快乐就在举手投足之间。朋友之间平日里一句真诚的问候，
同事之间见面时的一个友善的微笑，陌生人之间一次不经意
的出手相助，抑或是一句赞美、一声祝福、一次善举，都会
带来无穷无尽的快乐。

快乐是和煦的春风，快乐是温暖的阳光，快乐是灿烂的笑脸。
让我们永远做快乐的人吧！



简单的快乐篇二

微风拂面，波光潋滟。在这个适合出海的好天气里，一艘艘
渔船早已迫不及待地杨帆远航了。而冀丰25号渔船还泊在涧
河的港湾。站在船帮上的船主刘玉军焦急地手搭凉棚向岸上
张望。时间就像退却的潮水一分一秒地慢慢的流逝。舵手一
遍遍拉响汽笛，嘟嘟的发动机配合着提醒催促下达出发的命
令。

早上七钟的时候，终于等到了我们，我们一行六人，一个个
狼狈着踩着光滑的泥巴跪趴着从船帮处被拽了上去，袄上、
裤上、鞋上都染上了一块块的腥泥。这是我们头天晚上约好
的跟老刘出海打鱼一天。老刘埋怨我们：再晚到五分钟就出
不了海了，潮就要退干了。

我们站在船上，兴奋地望着海面，给追随我们出海的海鸥摄
影，给坐在船头打扮时尚的三个女士拍照，朝着远方行进或
作业的渔船呼喊：“老乡——捕到啥鱼啦——有海蟹
吗——”声音被海风吹散，漂泊不定，没有到达该到的地方，
也没有等到它们回来。

随着船只的远去，海水不断变换着颜色，由泥黄渐渐淡去，
变成黄绿、绿、蓝绿。一个半小时以后，船只走到了老刘下
网的地方。海面上插着一面面红旗、蓝旗、黑旗。这是老刘
昨天晚上下好的网，今天就是来起网的。他指着这片插红旗
的海域说：这是捕“娄狗子”（皮虾）的，插蓝旗的那块是捕
“海螺的”，插黑旗的那块是捕“八带”（章鱼）的。

不同颜色旗帜的地块相隔甚远，我们只看到了眼前的红旗，
另两处只能借着随身携带的望远镜方能看得清楚。我们感到
渔民的眼光看得可真远，这跟我们长年累月看办公室的墙、
看楼群，遮挡住了视野不无关系吧！

船只停了下来，虽然海浪不大，但还是摇晃得我们肠胃翻腾，



有呕吐之象。我们赶紧服下事先准备好的晕船药品。

舵手、机械师从驾驶舱里走了出来，这时候他们是和老刘一
起来起网的。老刘摇着“绞机”拉网。舵手和机械师用手捯
网、捋网，从网里摘出皮下等海鲜。这个季节，他们下的是
地笼网，每个网都是一条一条的，像个长长的笼子，上面留
着一个个小孔。渔民摸透了各种鱼的习性，皮下、章鱼、海
螺都爱钻小窟窿，钻进去就出不来。

嘿！皮皮虾还真不少哩！每条网里都有十多只，这片海下了
不下上百条网，起了足有两个来小时。皮下在船上蹦哒，我
们帮忙把它们拾进鱼筐里，整整四大筐。

我们新奇、我们劳动、我们快乐，我们的晕船感觉消失了。
收完网，他们又一条条地重新布下网，待明天再来起网。

我们快乐着离开这个产皮下的海域，赶往海螺和章鱼生活的
地界，继续起网。途中遇到过滦南、乐亭口音的渔民也在起
网。船靠了上去。

“喂，有螃蟹没？”老刘问。

那边答：“有，要多少？”

“来二十只，有鱼没？”

“就有海愣蹦（海鲶鱼），要呗？”

“甩过点儿来。”

那边一汉子扔过一个鱼筐，里面有半下子海愣蹦鱼和二十只
螃蟹。

那边汉子问：“有啤酒没？给几瓶，渴的要命。”



老刘从厨房里搬出一箱子，连同那个腾空的鱼筐递了过去。

老刘跟他们并不认识，但渔民之间亲如兄弟，互通有无，我
为他们这么大方地为人处事而感慨。跟渔民处事不应太叫真
儿、太小气，因为他们就是这么粗犷地对你的，对任何人的，
所以你也应该习惯这么对他们，他们的心胸跟草原上的牧民
一样，宽广而豪放。

我们的船只继续开动。老刘收了一盆皮皮虾，连同二十只螃
蟹用船上的水管冲洗了一遍，打开厨房的灶火蒸了起来。不
一会儿海鲜味就冒了出来，我忍不住揭开锅盖，好家伙！红
红的一大锅，冒着鲜气。还不到开饭的时间，先掰个螃蟹腿
尝尝。

走了二十来分钟，我们的船就到了海螺的地盘。起了两筐半
大海螺。等重新下好了网，船一开动，老刘就又蒸上了一盆
海螺。

又过了二十几分钟，我们来到章鱼的`地盘。章鱼可真多！章
鱼是软体动物，就爱钻小洞啥的，地笼网简直就是给它们专
门设计的，一条网里有三四十只。刚起一半网就装了六大筐。

老刘示意先开饭，饭后再起另一半网。老刘把章鱼跟海愣蹦
鱼混合着煮在锅里。把饭桌放在驾驶仓里，成盆地端上海蟹、
皮下、海螺。不一会儿那盆章鱼、海愣蹦鱼也端了上来。我
们甩开腮帮子肥吃海喝起来。我们连夸老刘的手艺好，原汁
原味，在大饭店咋就吃不出这种感觉来呢？老刘无比自豪。
几杯白酒下肚，老刘和他的伙计们都打开了话匣子。

我问：“你们每天就吃这个？这顿饭在城里的馆子少说也得
一两千。”

老刘得意地回答我，“嗫地，顿顿吃这破玩意儿。”



舵手说：“看你们吃得香的，我们早就吃够够地咧，还不如
花生仁儿、豆腐丝儿好吃呢，来来喝酒。”

他们得意地有些吹嘘，我们都故作惊讶。气氛活跃，不时掀
起阵阵大笑。

我问老刘一年有多少收入。老刘随口回答：“也就百八十万
吧。”

“啊？多少？”

“咋啦？不信咋地？这年头儿，政策好哇！国家出钱年年开
春买鱼、虾、蟹的幼苗往大海里撒，渔民们天天捞也捞不净
啊！”

舵手说：“国家还给柴油补贴呢，就他这条船，一年补二十
万呢。”

机械师说：“他一年不出来就能干挣二十万。”

我们听了都感到很惊讶，没想到如今渔民的日子这么好过，
我羡慕地都有点嫉妒。他们每天出海捕鱼，捕了鱼回到岸上
自有渔贩子等着收购，多么单纯与无争的生活啊！每天喝着
小酒、吃着海鲜，高兴地吹着小牛，岂不美哉！快哉！乐
哉？！不比在机关里劳神费力、勾心斗角强？他们不但不用
上税，国家还给他们发补贴，往大海里撒鱼苗，供他们捕捞
卖钱，根稍是穗，不发财才怪呢！做个中国的渔民可真幸福
啊！！

等我们都喝得满脸通红，东倒西歪地靠在一旁，老刘他们又
吆喝着起网去了。三个没喝醉的女士跟着去看热闹。



简单的快乐篇三

雪花稀稀的飘落在车窗两旁，突然想起某个冬天，某个午后，
某个人的转身，某个人的眼眸，某个人的声音，某个人第一
次等在那里。

后来，某个人在我心里住了很久很久。那一场邂逅的等待，
让我的青春留下了回忆，一段可以留恋，可以面对，却总有
遗憾的回忆。

说过不见，却又相见。

这一次，是真正的邂逅、绝对的偶然、注定的命运和缘分，
或许是的上天的安排，给我一个补偿的机会，给我的曾经写
一个结尾。

从开始面对那段回忆和故事的某一天起，我开始相信缘分，
从忘记某个人时，开始相信缘分，从开始做朋友的那天起，
开始相信有缘无份，有些人注定今生不会在一起。

淑女的步姿，或许是白领丽人的形象，走在喧闹的.街道，孤
身一人，可能是从哪一次起，忘记了寂寞，而在这里，一直
呆呆的置疑的望着，这个身影，真的是你。

“我都不知道给说些什么”

“……”

“那我回家啦”

“回去吧。主要是没人陪我吃饭”

这三句对白，实在是过于简单了。可是这三句中，有多少回
忆、多少故事、多少青春、多少孤单、多少淡漠，这三句在



我耳旁、心里驻足良久，因为有一种心情叫做过往和曾经。

上一次见面是半年以前，这一次见面，又成熟了、稳重了、
落落大方、步姿优雅，在我心中还是那么美，那样的美，不
可言喻。

“世界其实很小，有缘的人，注定相见，有份的人，注定会
在一起”。

现在的我还是那个忘不了回忆的我，一直会有回忆来激荡我
的心情，不愿意表达，只会去品味，那一段回忆甜甜的，只
留给自己。

现在的你，走在人群中，不轻浮，不骄傲，又多几份稳重，
几份成熟，我知道，那段回忆，也一直在你心里，是不是还
在那里供你品味。

擦肩的那一瞬间，我始终不肯回头望一眼背影，因为我害怕，
我害怕去叫你的名字、去回想那段日子、去激起我曾经的信
仰，甚至追过去拉紧你的手，回到那时的我。

可是毕竟都是曾经，因此我告诉自己不能回望。

我们都有了自己的路，过去的路都已被湮没。我们都有自己
的幸福，自己的未来，虽然彼此感谢，却只是感谢，因为有
了那段岁月，我才懂得真正的珍惜，因为有了那段日子，你
才明白什么值得珍惜。

如果有缘，一定会再见，至少可以参加彼此的婚礼，现在的
我们，记住彼此的名字，多一些问候，那样，最好。

简单的快乐篇四

想去乡下小住一段，过几天“一箪食，一瓢饮”的简单日子。



在收拾行李时，吃的用的，这样那样，捡收起来，就是一大
堆。本想简单，可就是简单不了。

前人说，天地简单，复杂的是人，是人心。是啊，“人心弯
弯曲曲水，世事重重叠叠山”。天地并不复杂，浩浩乾坤，
只有日月星辰，只有苍穹中的几个圆圈，几根线条。人心就
不同了，人心难测。顾城诗云：我一会儿看你，一会儿看云。
我看你时很远，看云时很近。简单与复杂，就如此迷蒙。有
的人清似一口井，有的人似云山雾罩。这人之心，就是因了
人际往来，因了虚名浮利，便有了你高我低，有了书剑情仇；
又因了文化的浸润，浸染着各自的城府与世故，让一个人的
内心，有如拉响在生命深处的胡琴，整日咿咿呀呀，有着挥
之不去的嘈杂与迷惘。

人在穷时还简单，一旦富了就复杂。人一复杂起来，就没完
没了。没完没了地追求更多的钱，追求更奢侈的享受，追求
落英缤纷的人间天堂，追求顶尖消费的娱乐方式。没完没了
地你追我赶，竞逐繁华。这点点滴滴，无不在消耗着我们有
限的生命，灼伤着我们脆弱的心灵。

简单的人，也在往复杂里衍变。因了命运的沉浮，因了人情
的冷暖，简单的过程跌宕起伏，也日渐复杂起来。因为在人
的心里，总是希望有所得，以为拥有的东西越多，自己就会
越快乐。所以生活之鞭，驱使自己去追寻，去获取。直到有
一天，忽然惊觉：身为物累，自己所追求的目标，与我们的
要求无关，因为我们渴望拥有的东西，都是身外之物，生不
带来，死不带去，那复杂的过程，都与生命无关。

我们的生活，就是在简单和复杂之间，交替着，纠结着——
希望简单，却又渴望着富有，就像古老故事里说的那个富翁
与渔夫。在海滩上，富翁看见渔夫躺着晒太阳，便责备他说：
“大好时光，你怎么不去打鱼呀？”渔夫问：“我要打那么
多鱼干吗？”富翁说：“卖钱啊！很多年后，等你有了很多
的钱，就能像我这样，快快乐乐，在这海滩上晒太阳了。”



渔夫反问道：“很简单的事，说得那么复杂干吗？我现在不
正是快快乐乐地晒太阳吗？”

其实，我们都接受了富翁的观念，都在打鱼，都想打很多的
鱼，赚很多的'钱，想等将来在海滩上晒太阳。我们所追求的，
正是渔夫所摒弃的；我们所忽略的，正是渔夫所拥有的。我
们是按照富人的思维，在安排生活，放弃简单，追逐复杂。

现代人的生活，讲究档次，讲究品位，讲究精致华美，使不
少人感到紧张。但生活需要轻松，精神需要调剂，需要像渔
夫那样，在海滩上晒晒太阳，放松自己。淡泊一点，守住简
朴，能做到简单，其实是最不简单。——简单需要智慧。

天地有大美，于简单处得之。人一简单才快乐，一复杂就痛
苦。快乐的人寥寥无几，痛苦的人比比皆是。人只有活得简
单，像海滩上的渔夫那样，才能通达，知足常乐。

简单的快乐篇五

快乐是什么?是春天来临后最美的风景，是努力拼搏后甜美的
果实，是帮助他人后会心的微笑……快乐就在我们身边，快
乐原来这么简单。

快乐是春天来临时最美的风景。

万物复苏，柳暗花明。野草露出稚嫩的笑脸，高兴地笑个不
停;野花绽放的看花朵，向大地问好;柳树吐着绿芽，送给春
天阵阵绿意。春天真的太美好!听，小鸟叽喳;看，小草发芽;
闻，野花芳香;大自然中的一切都能够成一幅特有的山水画，
这是无论哪个大师都画不出来的。我静静地欣赏着这幅画，
沉浸其中。快东原来这么简单。

快乐是努力拼搏后甜美的果实。



临近期末，我一下子紧张起来。30天，20天，10天……看着
时间一天天流逝，我将头埋入书中，遨游在知识的海洋中。
书本在我手中从未放下，不管是在吃饭时，睡觉前，我都会
再复习几遍。各种资料，知识点，作文书我都爱不释手。考
试那天，我超常发挥，认真答题，郑重地交上了卷子。成绩
公布后，功夫不负有心人，我考了全班第一名。同学们纷纷
夸赞我，老师也对我投来赞许的目光，自豪与激动涌上心头。
快乐原来这么简单。

快乐是帮助他人后会心的微笑。

一次，我和妈妈去商场买东西，在路上，我看见一个大约9岁
的女孩，她身穿一件单薄的红衣服，挎着竹篮子，里面装满
了又大又红的苹果，那苹果像一个个可爱的小宝宝，但是小
女孩的生意并不好。“先生，要买苹果吗?”“阿姨，自家的
苹果，特别好吃，买一点吧。”可是，所有人都拒绝了小女
孩的好意，没有人去理睬她。我走上前问：“小朋友，你怎
么一个人在这里卖苹果?”“我的爸爸很早就去世了，只剩我
和妈妈，妈妈因积劳成疾，得了重病，我要撑起这个家，为
这个家出一份力。为了治好妈妈的病，所以我拿来自家的苹
果出来卖。姐姐，你要买苹果吗?特甜。只要3元一斤。”我
被女孩打动了，虽然我不喜欢吃苹果，但还是让妈妈买了一
些，当我接过她的苹果时，她笑了，笑的很开心。那笑容直
击我的内心深处，让我感到阵阵暖意。快乐原来这么简单。

快乐原来这么简单。生活中处处蕴藏着快乐，去创造快乐，
去体会快乐，你的生活定能丰富多彩。

简单的快乐篇六

每次在街上看到几只小猫小狗在互相嬉戏玩耍都会让我觉得
是一件很开心的事，我没有太多可以跟人分享的快乐，但只
要一看到某些自己喜欢感兴趣的东西，即使此时的我不开心，
也会被这样的情景所逗笑。



它们就像儿时的我们，另个人随意玩耍，逗笑对方，互相追
赶，乐此不彼。但是现在我总觉得自己少了什么，是什么，
是笑容，我最珍贵的笑容，一种每个人生来就具备的能力，
你不笑，不是因为你不会笑，而是你不想将自己的情感通过
这样的方式表达出来，久而久之，你习惯了隐藏自己的情绪，
不管开心与否，别人都会觉得你很无趣。一点表情都没有，
才懒得理你呢。

我想大多数的人都会被那自信的笑容所感染吸引，最自然的
东西就是最美丽的，所以才会有很多人追求着。

是不是我们对自己要求的太多，所以忘记自己想要什么了。

当你过分追求于某一件东西时，你看到的永远都不是它最终
的意义，而是价值，对你的作用。如果一件东西，能够帮助
你，让你省一半的力气，我想是会有人去追求的。从不去考
虑它的后果，只想此刻的享受。

快乐，被欲望所压制，咆哮在风雨中，不知所措。

发生在别人身上最简单开心的一件事那就是我的快乐，自己
的快乐还在寻找，真实的快乐，真的来之不易，谁又能够说
自己现在的一点都不假，我没这个信心说。快乐，如果人活
的不快乐，那么这一辈子也就白活了。

生来活着，活着快乐，这就是我想要的。

每天告诉自己，再大的不幸也好，即使真的被逼到走投无路，
也不能够舍弃自己的微笑。即使所有的人都弃我于不顾，也
要给自己一个微笑，安慰自己受伤的心灵。

笑，最能感染人，不要舍弃你的微笑，不要吝啬自己的微笑，
也许你的一个微笑可以改变一个人明天的心情。



所有的一切都是靠自己去争取的，你没有勇气去跟别人争，
不是别人这么残忍，而是你自己懦弱不争气，你不去做的事，
早已有人代替你去做并获得了成功。而你还在纠结着各种面
子问题，想成功，就要放下自己的面子。

快乐，是由内而发的，并不是刻意的一个行为动作。

我想过的快乐，感染身边的人，让他们都因为自己的笑容而
感到幸福快乐。

嘴角微微上扬，没错，那样就行了。

简单的快乐篇七

寒假里，微信朋友圈晒出最多的是各种美食和各种旅行照，
而我的生活比较平淡，但我也能过得很快乐。阅读、看电视、
运动同样带给我无限的乐趣，特别是约上几个好朋友玩耍就
更开心了。

正月初六的上午，妈妈约了几个同学回她们的家乡——儿时
成长的地方相聚，更开心的是都带了她们的孩子，我们一群
小朋友比大人们兴奋多了。因为冰心奶奶曾经说过，“只拣
儿童多处行，儿童多处花儿旺，儿童多处春光好，儿童多处
欢乐多，儿童多处活力足，儿童多处总是春。”而我只想说
有同伴的地方快乐多。

我们坐着车来到了外婆家，外婆家后面有座高高的山。我们
准备完毕，开始登山。一路上，清新的空气迎面扑来，两边
的花草摇动着婀娜的身姿，好似炫耀又像跟我们打招呼呢！
张开嘴巴总能闻到大自然的味道。小伙伴们你追我赶，时而
停下脚步聊天，聊着我们大家都喜欢也擅长的游戏话题，谈
得不亦乐乎。途中经过一座桥，又窄又没护栏，左边是瀑布，
右边是悬崖，俯视桥下，全是石头，我不禁胆战心惊，不过
在大胆勇敢的好朋友的搀扶鼓励下，我们小心翼翼地走了过



去。

时间在不经意中，我们已经登到一个叫美丽乡村的山中村庄，
这里仿佛世外桃源，山清水秀，鸟语花香。没有汽车的喇叭
声；没有人群的喧闹声；也没有小贩的吆喝声。

在农家乐吃过午饭，我们向更高的圆岩寨山峰进发。开始我
没感到吃力，可是走着走着，往下定睛一看，呀！好高啊，
这座山还没护栏。台阶好滑很容易摔倒。我抬头仰望，只见
石阶直插云霄，难道我们要一步登天吗？还有这么多路，什
么时候才走到顶啊？我望而却步，到底还要爬多久，大人们
走得比我慢多了。还时不时有爬上山顶上的大人往下走，见
了我们说一句：谁家小孩跑这么快？沿着陡峭的石阶，我们
又爬了1小时终于到山顶了，而大人在很后面。竟然是小孩先
到。山顶上有一层薄薄的雾。山间云雾迷蒙，经过努力后看
到的风景，真美，真开心。我把烦恼都抛到九霄云外去。此
时我终于体会到了只有站得高才能看得远。等了好一会儿，
大人们才上来。

简单的快乐最长久，妈妈告诉我人的一生不需要轰轰烈烈，
平平淡淡比较真。今天我真开心，我们的生活多么美好。

简单的快乐篇八

或许是智商和情商都不高的缘故吧，我总喜欢简单一点的东
西，简单的生活，简单的工作和简单的人生。面对高深莫测
或繁复芜杂的东西，我总有莫名的怯意、心烦与厌倦。因此，
之于我，简单就是快乐。

如果作一次远行，你希望背包里的东西越多越好，还是越少
越好呢？其实，人生只不过是一次旅行罢了，我们需要的愈
少，背负的就愈少，旅程就愈轻松愈愉快。

一味追逐于外在的物欲，而不知什么是真正的快乐，是非、



成败、得失就会让人或喜或悲，或忧或愁，从而失了安静平
和，淡泊自然的心境。

有的人喜欢把简单的复杂化，而有的人喜欢把复杂的简单化，
个中玄味，不言而喻。

人的一生真正需要的并不是想象中的那么多，当你习惯了简
单，生活自然就会快乐的多。

简单有的时候近乎“二”，如果“二”的舒心快乐，“二”
又何妨。

我以为，在温饱的基础上，精神的东西总比物质的给人以更
多更深的愉悦和快乐。在纷繁复杂，物欲横流，泥沙俱下的
当下，如果你能保持一颗简单的心，就会有一份不简单的快
乐。

有一颗简单的心，你就会有“朝观日，夕看云”的闲情逸致。

有一颗简单的心，你就能体味到大自然的无穷魅力：春有花
开，夏有蛙鸣；秋有叶落，冬有雪舞。

有一颗简单的心，你就会拥有“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一
蓑烟雨任平生。”东坡得之不喜，失之不悲的笃定和洒脱。

有一颗简单的心，你也会拥有“宠辱不惊，闲看庭前花开花
落；去留无意，漫随天外云卷云舒。”菜根老人之物我两忘，
笑看人生之恬然与旷达。

因此，我愿我的人生，简单些，再简单些。


