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精神伴我行国旗下讲话稿(模板8篇)

标语的魅力在于其简洁明了的表达方式，能够概括事物的特
点、优势或目标，留给人们深刻的印象。设计标语时要充分
考虑其呈现形式，包括字体、颜色、排版等，以使其更具视
觉冲击力。以下是一些经典标语的案例，让我们一起来品味
其中的智慧和力量。

雷锋精神伴我行国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师、同学们：

早上好！

我们带着对春的渴望踏进了三月，三月更让我们记起了一位
普通的共产主义战士。他的故事平凡而又伟大；他的事迹从
未惊天动地，却能感人肺腑；他是一颗螺丝钉，却坚固着美
德的高强；他没有了父母，却是众多老人心中的好儿子；他
做的每一件事每个人都能做到，却只有他坚持做了一生；他
离开人们的时候只有22岁，但他的名字和精神却散发着永恒
的人格魅力，闪动着不朽的人性光辉。这个名字就叫做----
雷锋。

今年3月5日，是毛泽东“向雷锋同志学习”题词发表__周年
纪念日。雷锋精神的核心是为人民服务。“雷锋”二字，已
成为人们心目中热心公益、扶贫济困、奉献社会、诚信友爱
的代名词。人们从他的身上感受到道德与操守的力量，感受到
“助人为乐、诚信友爱”的高尚精神。

雷锋精神，以全心全意为人民服务为出发点和最终归宿点，
其内容蕴涵着多个方面。我们学习雷锋，不但要学习他弘扬
正气、顾全大局的高尚情操，坚决抵制身边的不良风气；更



要学习他认真刻苦、坚持学习的优秀品质，学理论、学知识、
学本领，以不断提高自己的素质与能力；要学习他敬业爱岗、
恪尽职守的优秀品质，踏踏实实地做好自己的本职工作；要
学习他关心人、爱护人、支持人、理解人的优秀品质，人与
人之间能互相理解支持、互相关爱帮助；要学习他诚实守信、
无私奉献的优秀品质，努力从点滴做起，乐于助人，奉献爱
心，争取让更多的人满意。

怀有一颗感恩的心，雷锋精神才能经久不衰。羊有跪乳之恩，
鸦有反哺之孝。雷锋精神不求知恩图报，但是我们需要感恩
的心，社会需要有感恩的氛围。感恩实际上是我们的一种生
活态度，一种处世哲学，是一个人必备的素质。只有怀着一
颗感恩的心，内心充满感激之情，尊重他人为你付出的劳动，
感激他人对你的奉献，并且牢记在心，加倍地回报，社会才
会充满真情，人间才会充满真爱，雷锋精神才能薪火相传。

今天我站在庄严的五星红旗下，用我最真诚的声音告诉大
家——善良就在我们心中，雷锋永远不会死去。

让我们就在今天，在这个明媚的春天里，为心灵播下一颗崇
高的种子吧！让雷锋精神永远传递在我们美丽的校园里！

谢谢大家！

雷锋精神伴我行国旗下讲话篇二

大家好！今天我演讲的题目是“信任之光”。

我们一代又一代总是在老生常谈“雷锋精神”，却不知道我
们为什么要去继承，去学习，去弘扬。自我们从可以记事的
娃娃起，我们的老一辈都会在我们身边耳提面命地教导我们
去做一个有爱心的人，有雷锋精神的人。对我们来说，雷锋
精神是虚的，模糊的。虽然它的确存在，然而我们摸不着。
直至我们慢慢长大，受到教育，学会思考，就明白了“雷锋



精神”是可以看得见并去付诸行动的。

当年鲁迅先生说过“凡是愚蠢的国民，即使体格如何健全，
如何茁壮，也只能做毫无意义的示众材料和看客，病死多少
也不必以为不幸的”。在经济快速发展的近几年，我们总在
新闻报纸或者互联网上看到一些有关社会道德的话题。不难
发现，我国当今社会出现的各种问题最直接表现为：人与人
之间产生了信任危机。举个例子：老人跌倒没人敢扶。就这
个问题，北大副校长说：“你是北大人，看到老人摔倒了你
就去扶。他要是讹你，北大法律系给你提供法律援助，要是
败诉了，北大替你赔偿！”这句话确实鼓舞了许许多多想做
却不敢做好事的人。然而真正让我感到任重道远并痛心无奈
的一件事却不是北大校长的“撑腰体”。

虽不是亲身经历的一件事但给我的触动是巨大的。我还记得
那个现场视频中，一个老人骑着三轮车因道路崎岖不平翻车
落入山沟，摔得满头是血，腿部被三轮车重压无法动弹，他
就着那别扭的姿势在那里痛苦呻吟，然而路过的车辆或人们
却没有想要去救助这么一个可怜的老人。因为他们担心扶老
人被讹，担心被讹找人拍照，担心拍照被拒，被拒民众更担
心，更担心被讹和被拒，一直在那恶性循环。幸好最后还是
有个年轻男子开着手机录像先确认老人的伤势不是他造成后
再扶起老人。看到这一幕，我又是欣慰又是忧心忡忡，为什
么！为什么人们不能够互相信任呢？这简直是信任之光在狠
煽我们耳光！

在我对不能够毫无顾忌做好事的人们产生了伤感和无奈时，
一位姐姐告诉了我这么一个故事。

在一个漆黑的夜晚，她孤身一人走在回家的路上，陪伴她的
只有日月星辰，草浪虫鸣。然而就在这时，后面传来摩托车
的轰鸣声，车上载着一对上了年纪的夫妇，他们突然开到了
姐姐的后面。大家猜一下接下来会发生什么？是的，我们都
会想，是不是要发生一些什么不好的事情了。姐姐也不例外。



她紧紧捏着手提包，眼神死盯着这对夫妇，脸上难掩不安。
只见那对老夫妇憨厚黝黑的脸上露出了一个尴尬的笑容，对
着姐姐说了一句：“姑娘，这条小路太黑了，不安全，还是
走大路吧！”

这个真实的故事让我感触颇深。的确，我们不能对我们的社
会感到绝望，更不能对我们作为一个人本就存有的善心感到
失望。我们现在的确有许多道德缺失的事件在发生，甚至影
响了一些人不敢去大胆地做好事，但正因为如此，我们就更
应该践行社会主义核心价值观。它需要我们弘扬雷锋精神，
引领公民道德建设，增强人与人之间的信任之光。让我们的
社会变成一个有爱的社会，让我们的群众变成一群善良的人，
可以互相信任的人。弘扬雷锋精神演讲稿正所谓，保国者，
其君其臣肉食者谋之；保天下者，匹夫之贱，与有责焉耳！
然，人无信，国必亡焉！

谢谢大家！

雷锋精神伴我行国旗下讲话篇三

老师们，同学们：

大家上午好!今天我国旗下讲话的主题是“中华儿女当自强”。
这个主题源自上周“成长的声音”讨论话题，也是目前人们
普遍关心的事件，相信同学们也都在留意这场没有硝烟的战
争。

从**年4月份开始，美国接连几次对我国出口到美国商品加征
关税，到20xx年5月，其对我国出口到美国的20xx亿美元商
品加征的关税高达25%。面对这场贸易战，中央电视台刊播
《国际锐评：中国已做好全面应对的准备》，指出：对于美
方发起的贸易战，中国早就表明态度：“不愿打，但也不怕
打，必要时不得不打。面对美国的软硬两手，中国也早已给
出答案：谈，大门敞开;打，奉陪到底。经历了五千多年风风



雨雨的中华民族，什么样的阵势没见过?”话语掷地有声，铿
锵有力，听起来是那么激动人心。

在贸易战中，我国的科技公司华为，继中兴通讯后，也受到
了美国的制裁：美国禁止所有企业购买华为设备，同时，又
禁止华为从美国企业购买技术或配件。从华为遭遇美国禁令
到近期不断升级的中美贸易摩擦，实质上是国家之间科技实
力的较量。面对高端芯片一直被国外几家大公司垄断的局面，
华为早已有所准备。为减少对国外的依赖，任正非决定制造
出中国人自己的芯片，华为早已开始了十几年艰辛的自主研
发之路。正是当初这个坚定的选择，华为才拥有了越来越强
劲的生存能力。在如今被全面制裁后，华为海思的“备胎芯
片”一夜扶正，“鸿蒙系统”孕育而生。在华为身上，我们
看到了中华民族艰苦奋斗、顽强不屈的民族精神。

作为中学生的我们，要理性认识中美贸易战，不断提高自身
的素养。在今天信息爆炸的时代，信息和技能永远在过时的
道路上，要想不落后于时代发展，只有不断掌握并增强自身
的学习能力。培养独立思考的能力，敢于突破，善于发挥自
己的想象，让自己的学习和思考富有新意。拥有不断战胜困
难的能力，以乐观的心态面对困难，辩证地看待生活中的逆
境，善于积极寻求解决问题的办法。高中阶段的我们，正是
人生充满青春之气和希望之光的时候，应该有一种成长的光
彩，对未来充满信心，勇敢地克服困难。

就像华为发布的最新短片《悟空》想要表达的那样：愿我们，
永远不知山高地远，却也能不忘初心，去寻找未来;时间挡不
住追梦的人，回过头时，天地就在你脚下!

雷锋精神伴我行国旗下讲话篇四

记得，有这样一个人，他的一生如同一支蜡烛，即便是微弱
的光亮，他也不悔地献给了别人；有这样一个人，他点亮了
银河的星盏，却陨落在后人记忆的长河中。阳春三月的风，



吹来了你的永恒。怀念你，雷锋。

穿过历史的星河，拂去厚重的尘埃，你的光芒在后人的仰慕
中，熠熠生辉。军帽上那一颗耀眼的红星，指引你踏上了革
命的旅途。你坚毅地守在自己的岗位上，甘愿做庞大“机
器”的一颗幼小的“螺丝钉”。你说过：“人的生命是有限
的，但为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限
的为人民服务之中去。”你还说过，学习是很重要的，但你
为了帮助别人不仅耽误了学习的机会与时间，甚至牺牲了自
己。那个雨夜，那场意外。.。.。.命运带走了你，但带不走
的，是那光辉的雷锋精神和生生不息的爱的传递。

放眼今日，也有这么一种人，他们甘于奉献，勤勤恳恳，即
使默默无闻，也一直在以行动践行着那不朽的------雷锋精
神。即便生活贫困，无论雨打风吹，他们一直在坚持着爱的
奉献。最美妈妈吴菊萍，最美司机吴斌……如此种。种，他
们无不在告诉我们：任凭时光逝去，可以挥去的只是时间，
挥之不去的是中华民族永不停歇的美德。

在这些人群中，我最想说一说“苞谷老师”李兹喜的动人故
事。

这是一位平凡的乡村老师，他所在的桔子落后、闭塞、萧条，
他原本有考大学、跳出农门的机会的，但在初中毕业那年却
肩任着一种责任，背起行囊走进了山村。他一年的工资只
有365斤玉米，在当地，这工资不过几百元。他清晨步行几十
里路，翻山越岭背足学生的用水，一天之中，他教孩子们数
学、语文、美术。.。.。.一切的苦难他咬牙挺了下来，他本
可以走出去打工，也比在这里受苦强，但他却说：“不行啊，
这里的娃娃们离不开我，我是老师啊。”有时，他也会内疚，
因为家里穷得断过炊，但他不后悔。在他的身上，我找到了
雷锋的影子。我终于明白，在光辉的身影背后，他们有着平
凡朴素但伟大的内心。这就是雷锋精神不朽的原因！



有这样一个人，他叫雷锋，有这样一种人，他5.com们是雷锋
精神的传承者。三月，怀念雷锋，感谢精神文明的传承，你
们永恒！你们，永垂不朽！

雷锋精神伴我行国旗下讲话篇五

三月春风暖人心间，三月温情暖人心。每到三月，人们耳畔
会不由得想起一句话：“人的生命是有限，可是，为人民服
务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之
中去。”每到三月，人们就会更深切地怀念一个人——雷锋。

雷锋把自己的韶光年华奉献给了党，奉献给了人民。他总是
乐于助人，并且做了好事不留名。他坐车出差时，常常主动
帮助列车员扫地、擦桌子，为旅客倒水，让座位，忙得不亦
乐乎。有一次，一位大嫂不小心把车票和钱都丢了，雷锋毅
然用自己的津贴费为大嫂补了车票，并送她上车。当大嫂问
起的名字时，雷锋自豪地说“我叫解放军。”

短短的一生中，雷锋做了无数的好事，他把“为人民服务”
时时处处刻在自己心上。学习雷锋，就是要学习他乐于助人、
无私奉献的精神。

今年是伟大的共产主义战士雷锋同志牺牲55周年，3月5日是
向雷锋同志学习”的54周年纪念日，也是第17个中国青年志
愿者服务日。为弘扬雷锋精神，倡导志愿行动，不断增强广
大少先队员的社会责任感和使命感，树立和培养他们助人为
乐、无私奉献、艰苦奋斗的良好品质，为国家级卫生城市创
建出一份力，少先队大队部现在向队员们发出开展“弘扬雷
锋精神，争做小小志愿者”活动的倡议。让我们用点滴善行
筑起我们的精神高地！时时刻刻学习雷锋精神，从身边的点
滴小事做起，积极参加小小志愿者的活动，奉献爱心，关爱
他人，我们的生活将会更加温馨、更加美好。

我的讲话完毕，谢谢大家！



雷锋精神伴我行国旗下讲话篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

但是，同学们，你们想过吗？学校要发展，形象要高大，光
靠这些是远远不够的，还需要你、我、他，大家的共同努力。
你一言，我一行，才能塑造出石竹学校高大、美丽的形象，
每一位石竹学子的言行举止，展现的正是学校的品味，关系
着学校的荣辱。

我们知道，我们的祖国是一个具有悠久历史的文明古国。我
们中华民族从来就有勤劳、勇敢、诚实、谦逊的美德，所以
素有“礼仪之邦”的美誉。古人说：“言为心声”。在我们
日常生活中，讲文明、讲礼貌，多使用礼貌用语，往往是消
除误解，缓和矛盾的良方。谦逊礼让的文明语，能体现出一
个人的思想品德、道德修养水平，让我们的心灵更纯洁，更
受人欢迎！

因此，文明礼仪就在平时的点点滴滴之中，就在我们的一言
一行之上。
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雷锋精神伴我行国旗下讲话篇七

老师们、同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《安全时刻伴我行》。

六月的阳光已渐渐毒辣起来，炎炎夏日，面对凉爽的河水的
诱惑，我们不得不直面一个严肃的问题——安全。

随着假期的临近，有不少的同学都会有外出消暑的打算。然
而也有很多同学不顾老师家长的叮嘱，在无人看守的的情况
下到临近的河、湖、水塘中戏水，将自己的生命置于危险之
中。

可能你会认为，只是玩一下，没有什么大不了的。但是我希
望同学们不要心存侥幸。据统计：我国每年有14460名中小学
生在各种意外事故中死亡，大约每月死亡1200多人，每天死
亡39人。而溺水死亡人数居于首位，占死亡人数的70%。由此
可见，当你独自一人在外游泳或戏水时，你无疑是将你的生
命弃之顾。

6月9日，山东省莱芜市莱城区杨庄中学7名初三学生结伴在莱
芜汇河下游游泳时溺水身亡；湖南省邵阳市隆回县桃洪镇文
昌村5名小学生在桃洪镇竹塘村向家山塘游泳时溺水身亡；黑
龙江省哈尔滨市呼兰区方台镇7名学生在松花江边游玩时，4
人溺水身亡。同一天中16名学生溺水死亡，令人十分痛心。
用生命换来教训，这是一个永不对等的交换。所以，不要轻
易拿生命来开玩笑。



在我看来，生命安全重于泰山。它历来是都是我们家庭和睦，
生活辛福的最重要的保障一次，当我们那些潜在的危险时，
我们应加强防范，杜绝伤害的发生。

因此，我在这里向全体师生发出如下倡议：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不知谁清货比较危险惬
意发生溺水伤亡事故的地方去游泳。

2、必须有组织并在大人或舒适睡醒的人的带领下去游泳，以
便互相照顾。

3、要对自己的水性有自知之明，下水后不能逞强，不要贸然
挑水喝潜泳，更不能互相打闹，以免溺水。不要在急流和漩
涡处游泳。

4、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，要立即上岸休息或呼
救。

一旦溺水请按下列步骤自救或施救：

1、就近呼叫大人，学生不能随意私自下水救人。

2、抓紧有利救生物体求生，拨打110报警，等待他人或110营
救。

3、将落水人员营救起来后，就近求助附近大人做人工呼吸，
同时尽快呼叫120救护车。

生命只有一次，一个人的生命关系着亲人和家庭的幸福。所
以，为了自己和家人幸福，我们更应该珍爱我们的生命。

最后祝大家在即将到来的期末考试中取得理想的成绩，度过
一个充实的'暑假！



我的讲话到此结束。

雷锋精神伴我行国旗下讲话篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我国旗下演讲的题目是《讲文明讲礼貌》。

有人说：“如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再
来;如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在金
钱;但是如果你失去了文明礼貌，你是彻彻底底的失败，因为
你已经失去了做人的真谛。”没错，我们做人的行为规范就
是讲文明讲礼貌。

我们一定要从现在、从小处做起，养成文明礼貌的好习惯。
首先，培养自己高尚的情操，陶冶自己的心灵，让文明举止
从小处形成，日常生活的每一言每一行都靠心来约束自己。
其次，要在实践中用《小学生行为规范》来约束自己，做到
谈吐文明，待人礼貌，讲究卫生，彼此谦让。一声“谢谢”，
就是一次温馨的情感交流;一声“对不起”，能化解剑拔弩张
的冲突;一个“不要紧”，等于给人吹去一阵温暖的春风„„;
以礼待人，把笑脸常挂，你会发现天很蓝，花很红，身边的
人个个其实都很友善，世界是多么的美好，这就是礼貌的魅
力所在了。

文明礼貌，重在表现;良好习惯，重在平时;社会公德，重在
你我。就让我们一起来告别那不文明的行为，挥别那不雅的
历史，重塑一个更加文明，更加礼貌的养正学子的形象。最
后我以一句名言作为结束语：“播下行为，收获习惯;播下习
惯，收获性格;播下性格，收获命运。”

我的演讲完了，谢谢大家!

看过礼貌待人国旗下讲话稿的人还看了：


