
最新小学生军训日记到(大全10篇)
通过制定提纲，我们可以更好地组织自己的思想，确保文章
内容的连贯性和逻辑性。在编写提纲时，应该注意不要过于
详细，以免限制后续写作的发展。提纲范文可以激发我们对
写作的兴趣，提供新颖的观点和观察角度。

小学生军训日记到篇一

今天早上有点冷，可我去一点也没有感觉，因为五年级今天
军训了!

第一节课的铃声响了起来，在教室外等待我们出去排队的是
一位比我想的还要恐怖的教官。他在我身边走来走去，我心
里想，我们班这一回可真的是蛋糕了。果然不出我所料，一
下去就被教官罚站军姿十分钟，一个人动一下，多站一分钟!
说完了又补了一句：“双手要像上过胶水一样，把手粘在大
腿侧。”我心里想：你有胶水吗，再说了，我的胶水过期，
用不了了。站十分钟的军姿，虽然动作不难，时间也不长，
可是对我来说就是累。我甩甩手，踢踢脚，感觉浑身上下，
没有一处好受的，好像整个人变成了泥巴，唉，还有一天半，
怎么熬啊!第三节课，来了一位新教官，不知，大家是怕教官，
还是换了一个凉爽的地方，大家做得很好。我觉得我们的教
官的方法不大好，应该“柔与刚相结合。”

小学生军训日记到篇二

今天，哥哥来了，我的快乐也来了，因为我可以陪哥哥去钓
龙虾了。下午，和煦的阳光暖暖地照射着大地，和风阵阵，
我帮哥哥拎着塑料桶，紧紧地拽着诱饵出发了。

我和哥哥来到一条小小河边，我帮哥哥把诱饵小心翼翼地绑
在线上，哥哥把诱饵轻轻地放入河中，我们把小眼瞪得滚圆，



眼珠子一动不动地盯着水面。“怎么还不上来啊?你在哪儿
呀?”一旁的哥哥有些不耐烦了。“别急吗，心急吃不了热豆
腐，你这样大呼小叫，会把龙虾吓跑的。”我学着郑老师的
样儿给哥哥‘上起课来’。”哥哥无奈，只好又静静地等待
着。忽然，我发现一只憨态可掬的老龙慢悠悠地朝诱饵过来
了，“哥哥注意，老龙来啦!”我们见它咬住了诱饵，哥哥迅
速地提起了钓竿。“哇!好肥的龙虾哎!”我小心谨慎地擒住
它，把它放入塑料桶里。

黄昏来了，暮蔼像一块灰色的布，盖在她的身上，我和哥哥
提着一大桶龙虾满载而归了。

小学生军训日记到篇三

书是人类的精神食粮，我从认识字开始就这么认为。我是一
位名副其实的小书虫，我的书柜里面的书厚达一米多，惊人
吧！可就算这样，我还觉得不够，仍源源不数断地购买、借
阅书，从历史故事到当今的科技，从郑渊洁的到杨红樱的，
从作文到小说，五花八门。只要是好书，我都会看得津津有
味，书已经成为我生活的一部分。

“我扑在书上,就像饥饿的人扑在面包上。”高尔基这句话让
我更加坚定不疑地相信：生活中需要书！

小学生军训日记到篇四

嘀嘀嘀……嘀嘀嘀……随着教官的一声起床哨响，我们在太
阳公公还未露出笑脸的早晨中，起床了。我们很快吃完早饭，
准备开始一天的训练。

我们来到大操场，教官就对我们说：同学们，今天我们的训
练任务很繁重，练习检阅五大内容，分别是‘稍息’、‘跨
立’、‘三大转法’、‘蹲下’和‘敬礼和礼毕’。你们今
天一定要好好表现，今天下午就结营了。加油！说着，还举



起拳头给我们打气。而我在心里也暗自下定决心，一定要在
今天的训练里好好表现!

开始训练了，我们一个个昂首挺胸，试图把训练内容提前完
成。在这其中，最难的不过于蹲下与起立了。为什么呢？因
为我们一是动作不整齐，二是不知道该怎么做，三是脚踏得
不够响，所以被教官严训了一个上午。

午饭过后，我们开始了结营仪式的彩排。教官对我们要求极
高，在彩排上，我们如果有一个人做的不好，就训斥我们：
脚抬高，小碎步，不要快，不要急！在教官的严斥下，我们
终于掌握了结营仪式的顺序、要求和步伐。

结营仪式终于开始了！我们心想：在结营仪式上，我们一定
要比别人喊得更大声，走得比别人更整齐！在空号声中，我
们结业了。

经过这一次难忘的军训，让我懂得了合理的要求是训练，不
合理的要求是磨练，也感受到了集体的合作是多么快乐。我
将永远记住这两天，它让我的生活充满了乐趣，为我的生活
写下了最绚丽的一笔。

这真是一次难忘的军训！

小学生军训日记到篇五

军训是我们人生中的第一次重大磨难，再苦再累，也要坚持
到底。带给大家，希望大家喜欢。

我的辛苦总算没有白费，在这五天中我算是长了一回见识了，
了解到了父母的辛苦。可要说有趣，就要数充满刺激与欣喜的
“重走长征路’’了。



这个活动，不，应该升级为“游戏”了。这个游戏分为十二
个关卡，个个艰难刺激!第一关，挑战教官。这关主要考验我
们的决心。我们请求教官让我重走长征路，不能错字。有许
多队就在这个起跑线上被淘汰了。伴随着一声，如雷吼般的
声音“通过”，我们队通过啦!但还是有一些队缺了一个
角(没通过的就要被撕角)。

冒险将要结束，快乐的时光总是过得十分快。转眼间，已到
达了第十一关。这关教官说我们是“菜鸟”。我们当然不同
意，我们低声嘀咕着：我们是人不是菜鸟。这时旁边的连队
的一名男同学冲了上去指着教官的鼻子大声骂道：“我跟你
说我不是菜鸟!”教官就罚他们抱头蹲下。我眼珠一亮，心想：
对呀!服从命令是军人的天职，我怎么给忘了?我立马
说：“我们是菜鸟!”教官高兴的对我们放行了。教官小声的
对我说：“小心下关，教官可能就在我们的‘脚下’”。

最后一关，收好自己的好奇心，我们小心翼翼地避开一个个
陷阱，不慌不忙的到达了终点。

在生活的这些天，让我明白了许多的道理。虽然会吃一点苦，
但我们是一个团体。这里有许多丰富多彩的有关活动——比
如种土豆，它能在我们从小军人变成小农民，能使我们深深
的体会到农民伯伯的辛勤。我也知道了“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”。我一定会珍惜每一滴汗水，珍惜每一粒食物不浪。
在“重走长征路”中，我体会到了红军的自强不息、百折不
挠的精神;我明白了我们的幸福生活是来之不易，不禁对红军
心中产生浓浓的敬意。在磨制豆浆中，我也感受到了古代人
民智慧的结晶是不能小瞧的。在野炊中我明白了要靠自己动
手，才能丰衣足食，靠自己的努力做出东西才是最美的!

当然，在生活中也有许多陷阱和挫折，但只要有信心，善于
团结合作，就一定可以战胜一切困难坎坷!



小学生军训日记到篇六

烈日当空，骄阳似火，太阳火辣辣地烤着大地。树叶无精打
采、垂头丧气地耷拉着脑袋，就连树上的蝉儿也被热得口干
舌燥，叫不出来。

我们头顶着骄阳，脚踩着炎热而滚烫的大地，开始了令人厌
烦的军训。我们全体同学一排排整齐地站着，像一个个想动
却动不了的木头人。慢慢地，头顶上的汗滴顺着额头、脖子
缓缓地落下，身上的衣服也湿透了。渐渐地，双脚开始麻木
起来失去了知觉，取而代之地是全身开始发痒，越来越明显，
我只能咬着牙坚持着。有的同学终于忍不住，身体开始瑟瑟
发抖，目光迎向教官，就象发出“求饶”的信号。

终于，教官心软下来，让我们休息了一下。松懈下来的同学
们顿时谈笑风生起来，喝喝水、润润嗓，抓紧着时间，使劲
活动着筋骨。但不一会儿，一声“起立”让我们全身瞬间抖
了一下，那是教官严厉的口令声――休息时间到了，枯燥无
味的军姿训练又开始了。就这样，周而复始的训练一次次开
展起来，每次训练都要经过汗水的洗礼，每一次都要和坚持
做思想做斗争。但即使再苦再累，也要挺过去，这种钢铁般
的意志和精神，慢慢地在整片操场传递开来。

小学生军训日记到篇七

在这次的训练中，有好多同学都不幸倒下了.看着他们颤抖的
步伐和苍白的脸色，我仿佛看到了几年前的自己。这个想法
似乎激发了我的斗智，我想超越自己，超越那个怕苦怕累的
自己。于是，我咬着牙忍耐着，抱着必胜的决心与灼热的骄
阳作斗争。汗水肆意的流淌，流进眼睛里一阵难忍的剧
痛……我想伸手揉眼，又怕被教官批评，只好忍着……忍
着……当代表着休息的那一声哨响起，整个人在精神上瞬间
瘫了下来，但膝盖早已僵硬，忘记了弯曲该怎么做。尽管身
体疲惫不堪，但其实心中还是很有成就感的，至少我坚持了



下来，成功了，战胜了心中的那一点点懒惰，我不禁隐隐约
约的为自己而小小的骄傲起来。

这只是军训中渺小的一个细节，却让我品尝到了久违的成绩
感。我忽然懂得了军训的意义……军训，是一个过程，一个
挑战自我，超越自我，完善自我的过程，是我们成长的必需
过程。

小学生军训日记到篇八

军训是我们人生中的第一次重大磨难，再苦再累，也要坚持
到底。带给大家，希望大家认真阅读。

怀着一丝紧张，带着些许期待，我走进了一中的校园。她的
古朴中透者现代，她优雅稳重却不失青春活力。浓浓的书卷
气息将我包裹，差点忘了此行的目的——军训，也许苦日子
才刚开始。

在三伏天，在烈日下，我们不再是温室的花朵，而是那一排
排青松，挺拔笔直。

小学生军训日记到篇九

还好今天我内务整理的还行，没有被教官罚，但还是觉得很
苦很累。

今天，我们不仅练了正步，还学了广播操。

看着教官做广播操，我很想笑，因为他做得和老师教得截然
不同，很有力，很夸张。但我们必须那样去做，否则就会被
罚。那时，我们都恨死教官了。



小学生写军训的作文400字
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小学生军训日记到篇十

这次的军训，说起来就像是一个五味瓶，酸、甜、苦、辣、
咸都统统变成了一个“大杂烩”，快来“尝尝”这五味吧!

酸：“向前对正!”、“稍息!”所有的同学都在用最快的速
度调整自己的站姿、位置，保持最好的精神状态。可由于急
匆匆的，还有些同学散散慢慢地，不站好。看到教官正在台
上给站姿非常端正的五(2)班加分，我们班的同学心里都酸溜
溜的，可真不是个滋味。

甜：“向教官问好!”“教官好!”为了保持基本的礼貌，同
学每次见到教官都会问好。用大家的话来说，就是“逮着一
个，问一个好”。刚碰到一个六年级教官，我们大声问好，
嘿嘿，还被两位教官表扬了，心里真是比喝了蜜还甜。

苦：唉哟，本来只用站五分钟的军姿，因为有好几个同学动
了，现在要站十五分钟了。刚刚坐了许久的坐姿，现在又来



练站姿，真是脚软喽!唉，大家只能乘教官不在时稍微动一下
了，继续坚持站下去吧!

辣：这天气可真是反常啊，刚刚下了场雨，马上火辣辣的太
阳就照在了身上。偏偏这时候教官罚我们站着，这感觉真是
被火烤一般呐。“五(4)班又有两个同学动了!给我继续罚
站!”这下，不但身上辣，心里也辣了!

这酸、甜、苦、辣、咸记录下了我们军训的点点滴滴，我们
永远不会忘记这美好的回忆的!

军训小学生日记400字二

第一天早晨，阳光明媚。我们迈着轻快的步伐走上了公交大
巴车，来到了位于深圳龙岗区横岗街道的园山风景区军训活
动基地。在这里我们迎来了三天的磨砺考验。其实我们每个
人在整装待发的时候，早就做了准备，接受生存挑战。

当我们来到基地并换上军装时，教官明确了纪律后，我们就
开饭了，开饭时，我在想：应该吃饭一点，马上就要进入实
质性的训练了。第一个活动项目是——士兵突击。

此游戏的背景是二战时期，我们四班只剩下一名将军，一名
指挥员和三名士兵。在游戏过程中，士兵能够进行战斗，将
军能够看，指挥员可以看且可以说。班级需要三者的配合打
败其他班级。

一开始我们的指挥员和将军配合不当，以失败告终。通过前
几次的教训，在第三次刘烨君上的时候把握住了这个机会。
全班同学不停地喊着：“加油、加油。”可是刘烨君的脚不
听话，就因为这样，我们班再一次以失败告终。最后一次，
我们把握住了机会，团结起来，我们终于取得了唯一的一次
胜利——我们的指挥员、将军和士兵不负众望，在最后一次，
胜利了!



晚上，我们回到寝室，只见蚊子满天飞，这里成了蚊子的乐
园。教官喷杀虫剂，有人喊对杀虫剂过敏，教官点蚊香，我
闻到蚊香的味道又会头晕。最终，我拿起了我的杀蚊武
器——花露水。只见半夜“哗——哗——”几声，我喷完了，
睡得格外香。

军训小学生日记400字三

原来，学校之间要进行队列展示。每个学校要挑选八名精英
中的精英去参加比赛。我被选上了，真得好荣幸。能被选上
说明我是班级里的精英，有资格入选的人了了无几。我暗暗
咬紧牙关，一定要好好珍惜这份荣誉，争取为学校增光添彩。

我们在一位严厉的教官带领下，真正地进入了“魔鬼式训
练”。还要在这些人中不断断的筛选，将真正优秀的人留下
来去参加比赛。

第一个训练的项目是“起步走”，有几个人陆续地离开了这
个队伍。第二个训练的项目是“站军姿”，以20分钟时间为
一个阶段。前五分钟过得很快，很轻松。后面的时间越来越
难熬了。脚底开始发麻了，似乎踩在一根根针尖上，很痛;膝
盖似乎僵硬了，仿佛有一根绳子勒着我，好难受;我的背开始
发麻了，好像有把刀在背上割，很酸……我全身都麻木了，
似乎整个人都不由自己控制了一般。我便鼓励自己，20分钟
算什么呢?如果连20分钟都坚持不住，我还算什么英雄好汉。

但是最后，我还是退出了这个队伍，而其它同学依旧在队伍
里精神抖擞地训练着，望着他们的身影，我的眼里半是羡慕
半是崇敬：如果我在筛选的时候再坚持一下，再刻苦一下，
那就可以和他们一起作战，代表学校参加比赛。只要功夫深，
铁棒磨成针。所有的事只要坚持不懈，一定可以达到胜利的
巅峰。

军训小学生日记400字四



时间过得飞快，不知不觉中，今天已是第三天了。

星期三的活动可真不少，有烧烤活动，文艺联欢晚会……其
中烧烤活动最让我难忘。

下午，我们训练完后，教练神秘地告诉我们：“等等我们去
烧烤。”我们一听烧烤一下子哄开了，接着，教练让我们双
手放在腰旁跑向烧烤炉，阿姨给我们一人一根香肠和一个鸡
翅。我左手拿着鸡翅，右手拿着香肠放在烤炉上不停的转着，
可是过了不久，我就感到手又酸又疼，于是，我便和同学们
讲起话来，不一会儿便忘记了香肠和鸡翅还在烤炉上，看到
别人吃了，这才想起来。于是，我飞快地跑向烤炉把香肠和
鸡翅拿起来一看，“啊，咋都成了“黑炭”啦?!”我不禁大
叫。我只好将“黑炭”扔进垃圾桶，看着别人津津有味地吃
着，“唉，口水六得三千尺啊”!

这次的烧烤活动虽然“不咋的”，但让我难忘，吃一亏长一
智，我下次一定不会发生类似的事，做事一定会专心，不像
《小猫钓鱼》一样!
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