
最新学生军训亲身体会感受与收获(优
秀8篇)

经典是值得我们反复阅读和品味的，每一次阅读都能发现新
的东西。通过学习经典作品的写作技巧，我们可以提升自己
的写作水平。经典总结鼓励我们不断超越自我，达到更高的
境界。如何写一篇经典总结，成为我们思考的关键。以下是
小编为大家搜集的经典总结样本，希望对大家有所帮助。

学生军训亲身体会感受与收获篇一

早上刚睡醒，好心情一下子使我神清气爽，见不到外面飘飘
洒洒的雨丝，听不到昨夜闹市的喧嚣，看着同在上铺的室友
憨态可掬的睡姿。新的一天，真好!

今天，终于迎来了期待已久的军训。

我们的教官——一个下士，领我们到操场上操练。整个上午，
我们都在练立正、稍息、站军姿等动作，一开始，我们还觉
得挺好玩，但不一会儿，我们就汗流浃背、口干舌燥了。其
中最苦的要算“跑步踏步”了，这还真是一项体力拼搏的运
动，训练时，两腿都要正度向上抬高九十度，有规律地跑跳
着，累得我们气喘吁吁，而此时太阳公公也不时地出来访问
一下，晒得我们叫苦连天，雪白骄嫩的皮肤也不得不向它屈
服。有好几个同学的身体已出现了不适，都出场休息去了，
他们被游戏淘汰了。好几次，我都处在崩溃的边缘，也曾想
到放弃，但看到教官那黑得发亮的皮肤，听到他那沙哑的声
音，想着军人们为了保家卫国而没日没夜的训练，我们吃的
这点苦又算得了什么呢?我们又有什么理由就这样放弃呢?坚
持，坚持就是胜利，我不断的为自己打气，终于，我熬过来
了，“胜利过关”。

伴随着远去的飞鸟，渐渐落下的夕阳，姗姗来迟的晚霞，我



们累而自豪的收操了。

操场上滴满了我们的汗水，这是英雄留下的第二足迹……

学生入学军训亲身体会模板

学生军训亲身体会感受与收获篇二

为期一周的军训生活结束了。这一周的时间说长不长，说短
也不短。同学们都怀着极大的热情投入到军训生活中，都期
待着另一种生活。

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都积极配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中的，长的与黄晓明神似，总之就是给我
们留下了很深的第一印象。

但是一接触起来才发现他原来是一个特别腼腆的人，说话声
音特别小，而且还会脸红，一笑起来有两个浅浅的酒窝，真
的是十分可爱，但是作为一个教官，一个军人，这样的腼腆
真是急坏了我们，看到其他班的同学和教官一起训练，聊天，
，而我们这边如此低调真是很郁闷的。其实我们都知道教官
其实是一个极好的人呢，他虽然不多说话，但我们心里都明
白他处处为我们着想，训练是总是不厌其烦的做示范，为了
怕我们晒总是找阴凉地，总是扯着嗓子喊着教我们唱歌，总
是因为我们挨骂却还是保持笑脸……虽然你不说，但我们都
知道，真的知道。

其实教官你的歌唱的真的很好的，我们都觉得可以去文工团
了。尤其是你还会弹吉他呢，当时你说的时候我们还都有所
怀疑，但当你真的拿起吉他的时候，我们都被震撼了……虽
然我不太了解，但看你的指法就知道你的水平不一般。经过
了几天的相处大家都已经很熟了，可能是彼此熟悉的缘故，



也可能是很久没碰吉他的缘故，当你专心弹唱的时候我才觉
得那才是真的你，那么自由，那么自信。

说了这么多关于教官的事，也该我在军训中的所得吧。

其实这次军训与高中军训没有什么本质区别。主要训练了稍
息立正跨列，停止间转法，齐步走，跑步走，正步走……这
些内容的训练让我们从身体上接触了军事训练。在此次训练
中还增加了军歌的学习，教官利用休息时间教我们唱军歌，
这是我第一次学这么多军歌，有的甚至连听都没听过。可能
是因为我自己是一个十分感性的人吧，每当听教官唱歌的时
候眼睛就不自觉的浸满了泪……有的歌慷慨激昂，唱出军人
的雄心壮志;有的歌婉转抒情，唱进士兵的内心，每当这时我
都会注视着教官的眼睛，仿佛可以通过它望见他们的家乡。

军训在集体会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽的
努力，发挥出的水平，为丰富的军训生活画上完美的句号。

军训虽然结束了，教官们也都返回了部队，但是他们将美好
的回忆留给了我们，将军人的风采留给了我们，我们也将美
好的祝愿送给了他们，也许我们没有机会再见，但这份感情
会一直珍藏在我们心中。

文档为doc格式
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军训不光培育人有吃苦耐劳的精力，并且能练习人的刚强毅
力。苏轼有句话：“古之立大事者，不唯有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门历来都是向毅
力刚强的人打开的，乃至能够说是只向毅力刚强的人打开。

我满怀决心肠开端了实在的练习。教官一遍遍耐性地辅导替
代了严峻的怒斥。练习场上不光有咱们规整的脚步，也有咱



们阵阵洪亮的标语声，更有咱们那响亮的兵营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不平脊柱的身体，也给了你龙之传人无量的
毅力。练回身，表现了人类活泼灵敏的思维，更表现了集体
主义的巨大。不积滴水，无以成江海。没有咱们每个人的尽
力，就不可能有一个完好的，高质量的方队。练习的每一个
动作，都让我深深地领会到了联合的力气，协作的力气，以
及团队精力的重要，我信任，它将使我终身获益，不管在哪
个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
便那路处处布满了荆棘，即便那路每一步都是那样的泥泞、
那样的崎岖，也得让自己去踩、去踏、去探索、去跋涉!我想
那样的路才是实在的自我描写，决无半点虚伪假装之意。

学生军训亲身体会感受与收获篇四

来到莞工的第五天，是我参加军训正式开始训练的第一天。
但毕竟过了三个月的休闲暑假，体能或许有些下降，难免会
觉得今天的训练有些高强度，但同时也很庆幸能有这次机会
能让我得到锻炼，去挖掘自己无限的潜能。

回顾昨天的素质拓展，团体游戏让我体会到协作与分工的重
要性，其中“勇攀高峰”项目让我痛并快乐着。再回顾今天
的正式训练，站军姿等队列动作尽管让我身心俱疲，但也让
我深刻体会到了军纪的严明，军人的不易。我们28连的同学
们在教官的严格要求下能够淋漓尽致地体会到组织纪律性与
部队战斗力。我能清晰地感受到龙虎般的血性开始在我们身
上涌动。

如今，正当我们国家“行到中流水急处”的时期，于是当我
们在队列动作中叠加上热血的口号——“团结互助，自律自
强”“扬我国威，振我中华”时，当我们准确迅速向党与国
家敬礼时，一股感动之流涌上我的胸膛。联想到那些正在守



护着我们祖国安定和谐的官兵战士们：四川大凉山英勇救火
的消防官兵们，云南边境跳“刀尖舞”的排雷兵们，今天拨
冗前来提高我们的体能毅力的教官们......他们挺拔的身姿
是撑起中国的中流砥柱，他们洪亮的冲锋声是保卫人民的声
音!

我清楚地认识到今日所受的皮肉之苦不足为道，在此向我们
的教官致以崇高的敬意，希望明日的军训可以带来新一番更
深刻的感悟，愿明日的我们能为未来奉献国家做好更充足的
准备。
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一、写作方法：

(一)简略写出自己阅读过的书籍或文章的内容，然后写出自
己的意见或感想。明确的说，就是应用自己的话语，把读过
的东西，浓缩成简略的文字，然后加以评论，重点的是(着
重)提出自己的看法或意见。



(二)将自己阅读过的文字，以写作技巧的观点来评论它的优
劣得失、意义内涵，看看它给人的感受如何，效果如何。

(三)应用原文做导引，然后发表自己的意见。比如我们可以
引用书中的一句话做为引导，然后发表见解。

(四)先发表自己的意见或感想，然后引用读过的文章来做印
证。

(五)将读过的东西，把最受感触、最重要的部分做为中心来
写;也可以把自己当做书中的「主角」来写;也可以采用书信
的方式来写;更可以采用向老师或同学报告的方式来写。

二、新生参与军训体会和感想十篇

军训中，有哭、有血、有笑、有事故，但是，我们真的学到
很多，烈日晒黑了我们的皮肤，却使我们滚烫的心变得更加
坚强，下面是小编为大家带来的新生参与军训体会和感想十
篇，希望大家能够喜欢！

学生军训亲身体会感受与收获篇六

大学军训是我经历过为期最长、影响最大的。虽然这次军训
时间不长，但它教会我的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，
更多的，它让我的意志得到了淋浴，精神得到了洗礼。

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军
人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地
区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨
打日晒、年复一日的工作，才有了我们现在安定的生活，想
到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌
是那样的动听，那样的悦耳；你看，那豪迈而整齐的步伐伴



着嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏心悦目，那样
的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训练中坚持了下
来，更让我懂得了集体的荣誉感。

军训，虽然简简单单的动作别我们反复的重复了很多遍，但
这反复的过程，磨练了我们的意志，教会了我们坚持。备受
关注的会操中、看到主席台上学校领导们满意和赞许的表情、
听到同学们那一声声激烈的掌声，那种心情那种感受真的可
以用妙不可言来形容了。军训就这样不知不觉的结束了，虽
微不足道，但让我体会良多，给我留下了不可磨灭的印象。

军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，还让我们懂得
的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训中我们懂得了
如何做人，做怎么样的人，我军训着，所以我成长。
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今天是我们训练的第2天。

下午，同学们都兴高采烈的来到了足球场，组成整齐的队列，



这是校园里一道靓丽的风景，球场上太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不时地教我们做动作，发出一阵阵洪亮
的口令，这就是一名军人的风范。教官那一阵阵口令就象带
领我们进入了军队一样，我仿佛感觉到自己就是一名军人一
样!

太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的
云盾可以阻挡的?同学们已是汗流浃背，看着同学们那湿透的
衣服，我满以为他们会倒下，然而大多数同学们都坚持住了，
只有个别因为体制原因无法训练。我想这也许就是在锻炼我
们的意志吧!现在的独生子女一个个都被家长宠坏了，养成了
娇生惯养的习惯，刺眼的阳光无情地照着我们，它一定是想
看看我们的毅力是否薄弱。不过，我们都不会被这点困难所
吓倒，有耕耘就一定会有收获，也许不是今天，但一定在不
远的将来!

在我们的心中，军训是一件艰难的事。不过我相信，只要我
们努力，不怕苦不怕累，这十天很快就会过去的。正如教官
说的那样：流血，流汗，不流泪;掉皮，掉肉，不掉队。只要
我们发扬这种吃苦耐劳的精神，八天后我们就是另一种新面
貌面对班主任。

挥挥衣袖，用微笑告别今天，用崭新的面貌面对明天，向自
己发出挑战，向八天后的自己预约一个奖赏，相信自己是最
棒的!

学生的军训个人体会感受

学生军训亲身体会感受与收获篇八

一直都以为军训就如高三生活般枯燥颠簸，除了在烈日下剖
析自己，好像也并无是在意义。

我是害怕军训的，可能是体育不好的缘故。



总觉得军训太苦太累太单调，所以很是害怕长大，很是害怕
上大学要开始的军训。因为我的意识中，大学的军训应该比
高中时更辛苦。

但如郭敬明所说，不知何时，我们悄悄地在风里长大了。

转眼间，上了大学，开始了大学的第一堂军训课。

带着畏惧的心情参加军训，却带回来一份留连忘返的心情。

真的经历过，才终于明白原来军训绝非单调，相反地，它有
着更多的色彩。鲜明，亮丽，活泼。

高中维持五天的痛苦军训，就在今天，圆满结束了。回想起
这些日子，我内心的感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香
出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西
北风”是军训的结果。

夏天的炎炎烈日下，我们挥洒着辛苦汗水，但却始终无怨无
悔。尽管夏日酷暑的难耐，但我们前进的脚步依然整齐划一，
口号依然有力、嘹亮。因为我们都明白扛在自己肩膀上无比
沉重的使命是必需要完成和承担的。

这军训真实地反映了我们高中生丰富多彩生活的一个侧面，
叫人受益非浅;它教会了我纪律要严明，劳动是可贵的，生活
是美好的。其间，我在劳苦的军训中更有体会到了甜美的劳
动成果。

军训不但锻炼了我的意志品质，还增强了我的爱国精神，在
这里我可以自豪的说，参加这次军训，我一生无憾。


