
2023年说说冬至演讲稿(优秀13篇)
拥有良好的演讲与口才技巧，可以让我们更好地应对各种演
讲和表达的场合。接下来，我们将为大家介绍一些优秀教师
的师德典范，看看他们是如何践行师德的。

说说冬至演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下演讲的题目是《冬至大如年》。

冬至被人们当做一个重大节日，从周代起就有了祭祀活动，
宫廷历来十分重视。民间也曾有“冬至大如年”的说法，还
有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳气起，君道长，
故贺。”人们认为过了冬至，白昼会一天比一天长，阳气回
升，这是一个节气循环的开始，也是一个吉日，因此应该庆
祝。《晋书》上有记载“魏晋冬至日受万国及百僚称贺……
其仪亚于正旦。”可见古代人民对冬至的`重视。冬至这天，
一些文人、士大夫会进行“九九消寒”的活动。择一九日，
相约九人饮酒，席上用九碟九碗，成桌者用“花九件席”，
以取九九消寒之意。

在北方，不论贫富，饺子是冬至必不可少的食物。有谚语说：
“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”这种习俗是为纪
念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。张仲景是南阳稂东人，
老时毅然辞官回乡为乡邻治病。当时正值冬季，他看到白河
两岸乡亲面黄肌瘦，饥寒交迫，不少人的耳朵都冻烂了，便
让其弟子在南阳东关搭起医棚，支起大锅，在冬至那天
舍“祛寒娇耳汤”医治冻疮。他把羊肉、辣椒和一些驱寒的
药材放在锅里熬煮，然后将羊肉、药物捞出来切碎，用面皮



包成耳朵样的“娇耳”，煮熟后与一大碗肉汤一起分给求药
的人。人们吃了娇耳，喝了驱寒汤，浑身暖和，两耳发热，
冻伤的耳朵都治好了。后人学着“娇耳”的样子，包成食物，
也叫饺子或扁食。冬至吃饺子，是不忘“医圣”张仲景“祛
寒娇耳汤”之恩。至今南方仍有“冬至不端饺子碗，冻掉耳
朵没人管”的民谣。关于冬至，还有许多数不完道不尽的习
俗。

然而，身为中华民族传统文化的重要组成部分，在现在离中
华民族传统文化似乎越来越远的今天，冬至大如年，你还知
道多少？让我们行动起来，用实际行动传承我们源远流长的
优秀中华传统文化！

我的演讲完毕，谢谢！

说说冬至演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家早上好！

明天就是12月22日了，大家知道这一天是什么日子吗对，就
是冬至。冬至是中国农历中一个重要的节气。早在二千五百
多年前的春秋时代，中国就测定出了冬至，它是二十四节气
中最早制订出的一个。

冬至，也是中华民族的一个传统节日。据记载，周秦时代以
冬十一月为正月，以冬至为岁首过新年。曾有“冬至大如
年”的说法，也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一
年的到来。如今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，
冬至仍散发着不可抗拒的魅力。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃



米团、长线面的习惯。

冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多同学惧怕寒
冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时光，
小学生冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可
以增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的抵抗力；冬季
在室外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的
造血机能，对治疗和预防贫血有积极作用，还能促进身体对
钙、磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。另外，阳光中的紫
外线能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒
作用。同学们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但有
利于身体的健康成长，在提高学习效率，，锻炼意志方面也
有积极的`作用。

但一定要注意做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣物，
选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚持锻
炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增强。
等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的机能更完
善。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20xx年啦，最后祝老师们、同学们身体健康、开心快乐！
谢谢大家！

说说冬至演讲稿篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《安全记心间，快乐过冬天》。随着气
温的下降，寒冷的冬至又来临了。由于天气寒冷，气候的变
化，是和人身伤害事故的多发季节。为了确保同学们的人身
安全，防止各类事故的发生，过一个健康安全的冬天，请同



学们注意以下几点：

一、近期天气降温，路面有时会出现湿滑的情况，还伴有大
雾天气，能见度较低，因此平时在上、下学路上要注意交通
安全。步行走人行道，在没有人行道的地方靠右边行走;不抢
机动车道;通过路口或者横过马路时要减速慢行。

二、在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险
的游戏，不追逐打闹。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口
袋里，不推挤其他同学。

三、冬春季节是流行性腮腺炎、风疹、麻疹、水痘、流感等
呼吸道传染病的高发季节，现已进入冬至，呼吸道传染病不
断出现。为了保障同学们的身体健康，同学们要做好个人卫
生，勤洗手、勤通风,不去或少去人多的公共场所。同学在咳
嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手。

四、天气寒冷，同学们要注意及时增添衣物，以免影响课程，
平时多喝热水，注意饮食安全，不要购买、食用生冷的食品
以及三无食品。

五、进入冬至以来，大家更要关注消防安全，自觉做到：不
玩烟花、爆竹等易燃物品，以免发生意外，自觉爱护校园内
的各种消防设施和电器设备。放学后，要记得随手关灯。

另外：如果有同学的衣服、水杯或者钥匙等物品丢失，请到
德育处认领。

最后，愿我们每一位老师、每一位同学，平平安安、快快乐
乐渡过每一天。

谢谢大家!我的演讲到此结束!



说说冬至演讲稿篇四

老师们，同学们：

今天我演讲的题目是——论长跑锻炼的好处。

寒冷冬至，北风萧瑟，清冷街头，稀疏人迹，抬头看空荡荡
的枝头，一股莫名的伤感由然而生，枯黄的干叶在寒风中打
着旋飞舞落下，似翩翩的舞者，只留下孤单的枝头在冷清的
季节打颤发抖。

清晨，闹钟在狂震，此刻你是否有种把它摔下去的冲动?科天
的被窝真诱人，真想温暖还可能继续停留。所以面对一次次
的冬至长跑锻炼，你退缩了，你愉懒了，你逃避了。孰不知
你逃开的，不仅是跑步训练，还有关于你毅力的磨练，体格
的锻炼。

让我们来听听专家怎么向我们阐述健身长跑的好处吧！

有关专家表示，长跑可提高呼吸系统和心血管系统机能，科
学实践证实，较长时间有节奏的深长呼吸，能使人体呼吸大
量的氧气，吸收氧气超过平时的7—8倍就可以抑制人体癌细
胞的生长和繁殖。其次长跑锻炼还改善了民肌供氧状态，加
快了心肌代谢，同时还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，
从而提高了心脏工作能力。

更重要的是，长跑能陶冶人的性格，锻炼吃苦耐劳，战胜困
难的意志。

有关资料还显示，长跑能健脑，冬至气温较低，在冷风晨雾
中长跑，会刺激机体保护性反应，血液循环加快，脑部血液
流量加速，调节大脑体温中枢功能，从而供给大脑更多养分，
提高学习效益，还对大脑记忆功能有增进作用，而且长跑使
人情绪乐观饱满，有助于增进食欲，加强消化功能，促进营



养吸收。

同学们，听了以上这些，你还是否打算在以后的晨练长跑中
偷懒逃跑呢?

说说冬至演讲稿篇五

老师同学们：

早上好！

今天是12月22日，24节气中的冬至。冬至是北半球全年最短
的一天，最长的一夜。冬至过后，白天会一天天变长。冬至
古语为：阴极来，太阳起，天南来，昼短影长，故称“冬
至”。冬至过后，各地气候进入了最冷阶段，常被称为“进
入第九年”。中国民间有句话叫“九年寒，三年热”。现代
天文学认为，冬至太阳直接照在北回归线上，太阳最偏向北
半球，北半球白天最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐渐向
北移动。

中国古代非常重视冬至，冬至被视为一个大节日。冬至节起
源于汉代，兴盛于唐宋，此后一直存在。有句话说“冬至大
如一年”，有个习俗是庆祝冬至。现在，一些地方也庆祝冬
至作为一个节日。北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习
俗，南方地区则有冬至这一天吃饭团、长面的习惯。

进入冬至，一年中最冷的'一天就要到了。希望同学们冬天能
做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

说说冬至演讲稿篇六

、各位朋友：



大家好！今天是公元

20xx

年12月22日，农历冬月十二日，岁在乙未，节届冬至，是一
个值得纪念的不平凡的日子。我们陕西省连氏宗亲的优秀子
孙，三秦大地的忠孝后裔，汇集在“左跨伏嶺、右绕龙泉”
具有悠久历史的小古城----北酥酪村，举行首届祭祖大典，
具有特殊的历史意义。
名誉主席连战宗长的亲切关怀下，中华连氏总会及各省会会
长的

领导

下，几年来不论是联谊、慈善、公益，还是祭祖、修祠、传
承等诸方面，都取得了可喜的成绩。我们陕西连氏宗亲联谊
会今天正式成立，在三秦大地意义非凡，通过我们的努力和
拼搏，将展示三秦连氏宗亲的风采和魅力。

北酥酪村是中华连氏在三秦大地上生息繁衍、蓬波发展、人
才辈出、后继辉煌的一个小古城，小城的遗址显然可见，东
城门的门洞仍然屹立在村口的正东，门洞上方“左跨伏嶺”
的四个大字，潇洒大方而历历在目；西城门已拆毁，门洞上方
“右绕龙泉”的四个大字，不复存在而甚感遗憾。“左跨伏
嶺、右绕龙泉”这八个大字是北酥酪村历史上连氏家族兴旺
发达、顶盛辉煌的见证，由此可以想象当年的情景是多么壮
观：生意兴隆、车水马龙、人丁兴旺，一派繁荣昌盛的景象。

统治时期的伪县长；城南三队的十几户“地主”中，多一半
在大力县、朝邑县都有生意字号，他们招财进宝而日进斗金。
是他们慷慨解囊，为连氏一分祠堂、二分祠堂无私捐助，积
德行善，我们连氏后裔是决对不会忘记他们的恩德的。

1我的父亲连志文生于1915年农历二月初十，



2015

年正好是他诞

辰的100周年

。在1952年春的镇反运动中，被说成是国民

党

潜伏下来的特务，受到百般刁难和虐待，心里不服，跳井自
尽，当时年仅38岁。威武不能屈，贫贱不能移，富贵不能淫，
是我父一生真实的写照。我的父亲蒙冤受屈地走了，他死不
瞑目。他是中华连氏后裔的姣姣者，他是连天知堂子孙的骄
傲。
一生从医生涯的成果，向世人展示自己的医疗实践，更好地
为患者服务，特编辑出版了《连秀峰医学临床研究——初度
七十》，并作为纪念我父

诞辰100周年

的献礼，殊有深意。今天在这个祭祖大典上，我特意把《连
秀峰医学临床研究——初度七十》一书赠送给各位宗亲，请
不吝赐教。

今天我们三秦连氏宗亲齐聚澄城，鞠躬礼拜，祭我先祖。陕
西连氏宗亲联谊会今天在这里宣告成立，贵在付诸行动，我
们要种好田，经好商，行好医，打好工；我们要精诚、团结、
自信、友善、忠孝、仁爱，把我们的本职工作做好，以实际
行动向连氏祖宗行忠孝、献厚礼。

最后，我要告慰中华连氏列祖列宗之英灵，天宫长安！



说说冬至演讲稿篇七

亲爱的老师同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《回归传统节，感受冬至日》

凌晨1：11，阳光恰好直射在地球的南回归线上，北半球开始
进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，明天就是24节气中
的冬至。冬至节在我国有2500年的历史。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子；然而在我国传统社会里，冬至具有
的人文意义可能盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个节
气的首位，称之为“亚岁”；从汉代以来，每年冬至都要举
行庆贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政；民间歇市
三天，欢度节日。唐人以“小岁”称冬至；宋人甚至有“肥
冬瘦年”之说；其热闹程度不亚于过年。

为什么冬至的影响这么大呢？究其原因，首先是先民们最容
易直接观察到这些气象的变化，毕竟这一天昼最短、夜最长，
太阳升得最低；也因此，冬至的极寒对于先民们是最危险的。
而过了冬至，阳气反生，下一个循环就开始了。老人又过了
一个寒冬，孩子又长了一岁；太阳要高起来了，冰雪要化下
去了；天要亮起来了，水要动起来了因此，冬至是轮回的起
点，是值得庆贺的大吉之日。

春种夏长、秋收冬藏。古人在年年的轮回中品味出自然规律，
他们以节令作为标志，按照亘古不变的土地的法则安排着自
己的活动。然而在现代，在这个我们已经离土地很远的时代，
在这个气候混乱、难以寻觅规律的时代，在这个冬的极寒已
经不再能造成任何威胁的时代，冬至，和其他的节令一样，
似乎要离我们远去了。我们在人工安排的时间表中丢失了轨



迹、丢失了规律；在充满目标的生活中忘记了安静，忘记了
家。然而，气候、土地在我们的血液中留下的痕迹，绝不是
能够轻易磨灭的。还总是应该有这样一个时节，让天气肃敛，
让人心安定，让游子回家。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化！

谢谢大家！

说说冬至演讲稿篇八

大家一定都知道今天是什么日子吧?今天是12月22日，是二十
四节令中的冬至。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子;然而在中国传统社会里，冬至具有的
人文意义可能甚至盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个
节气的首位，称之为“亚岁”;从汉代以来，每年冬至都要举
行庆贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政;民间歇市三
天，欢度节日。唐人以“小岁”称冬至;宋人甚至有“肥冬瘦
年”之说;其热闹程度不亚于过年。

究其原因，首先是先民们最容易直接观察到这些气象的变化，
毕竟这一天昼最短、夜最长，太阳升得最低;也因此，冬至的
极寒对于先民们是最危险的。而过了冬至，阳气反生，下一
个循环就开始了。自冬至后的第一天到开春，人们习惯数着"
九"来衡量天气的变化。"一九二九不出手;三九四九冰上走;
五九六九沿河看柳;七九河开九雁来;九九加一九，耕牛遍地
走。老人又过了一个寒冬，孩子又长了一岁;太阳要高起来了，
冰雪要化下去了;天要亮起来了，水要动起来了„„因此，冬至
是轮回的起点，是值得庆贺的大吉之日。



过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
入20--年啦，最后祝全校老师和同学们在新的一年身体健康，
万事如意!

说说冬至演讲稿篇九

尊敬的各位老师，同学们：

上午好！

今天我国旗下讲话的题目是：搞好冬季校园安全，创建文明
和谐校园。

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命，随着 天气渐渐变冷，冬天已悄悄地来到了我们的
身边。为了搞好校园冬季安全，为我们的学习提供更好的安
全保证，请全校同学注意以下几个方面的安全：

一、交通安全 冬季有时道路结冰，路面较滑，有时还有大雾
天气，加上冷空气，使人体关 节的灵活性较差，反应相对缓
慢。所以在上学、放学路上要注意交通安全。

二、校内安全 在校内要注意安全，不做危险的游戏，不追逐
打闹。打扫卫生时，清洁用水 不要滴撒在路面上，更不能随
意乱倒。同学们上下楼梯要有序，要养成上下楼梯靠右行走
的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。

三、消防安全 冬季， 天干物燥， 火灾隐患很大， 大家要
自觉做到：

不带不玩打火机， 烟花、 爆竹等易燃易爆物品，以免发生
意外。在教室里，不得擅自使用电器设备。放学之后，请随
手关掉电器。



同学们，让我们共同努力，创建和谐校园、平安校园！让我
们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园真正成为全校师生安
全的港湾，和谐的乐园！

说说冬至演讲稿篇十

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：早上好!

今天我国旗下演讲的题目是“回归传统节，感受冬至日”。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬
雪雪冬小大寒。”再过两天就是冬至了。冬至是中国农历中
一个重要的节气；冬至，也是中华民族的一个传统节日。古
人认为自冬至起，天地阳气开始兴作渐强，代表下一个循环
开始，是大吉之日。因此，后来一般春节期间的祭祖、家庭
聚餐等习俗，也往往出现在冬至。冬至又被称为“小年”，
一是说明年关将近，余日不多;二是表示冬至的重要性。据记
载，周秦时代以冬十一月为正月，以冬至为岁首过新年。曾有
“冬至大如年”的说法，冬至过节源于汉代，盛于唐宋，相
沿至今。唐、宋时期，冬至是祭天祭祖的日子，皇帝在这天
要到郊外举行祭天大典，百姓在这一天要向父母尊长祭拜，
也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。现在仍有一些地方在冬至这天过节庆贺。
作为传统文化的重要组成部分，冬至和清明、端午、中秋等
传统节日被保留到现在。可以说，每一个佳节都寄托着华夏
儿女源自民族本性的希望和祝愿，都是民族亲和力和凝聚力
的体现。

冬至过后，各地都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说
的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。
所以冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多同学惧
怕寒冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时
光，冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可以



增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的抵抗力;冬季在室
外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的造血
机能，对防贫和预治疗血有积极作用，还能促进身体对钙、
磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。另外，阳光中的紫外线
能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。
同学们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但有利于身
体的健康成长，在提高学习效率，锻炼意志方面也有积极的
作用。冬至到了，我们又长大一岁，让我们静静地感受这即
将到来的冬至的气息！让我们醉心于中华传统文化的氛围之
中，谨记自己的历史使命，传承中华传统文化。最后祝老师
们、同学们身体健康、开心快乐!

谢谢大家!

冬至表白文案（精选50句）

冬至简单祝福语（精选60句）

说说冬至演讲稿篇十一

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《冬至大如年》。

冬至被人们当做一个重大节日，从周代起就有了祭祀活动，
宫廷历来十分重视。民间也曾有“冬至大如年”的说法，还
有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳气起，君道长，
故贺。”人们认为过了冬至，白昼会一天比一天长，阳气回
升，这是一个节气循环的开始，也是一个吉日，因此应该庆
祝。《晋书》上有记载“魏晋冬至日受万国及百僚称贺……
其仪亚于正旦。”可见古代人民对冬至的重视。冬至这天，
一些文人、士大夫会进行“九九消寒”的活动。择一九日，
相约九人饮酒，席上用九碟九碗，成桌者用“花九件席”，
以取九九消寒之意。



在北方，不论贫富，饺子是冬至必不可少的食物。有谚语说：
“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”这种习俗是为纪
念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。张仲景是南阳稂东人，
老时毅然辞官回乡为乡邻治病。当时正值冬季，他看到白河
两岸乡亲面黄肌瘦，饥寒交迫，不少人的耳朵都冻烂了，便
让其弟子在南阳东关搭起医棚，支起大锅，在冬至那天
舍“祛寒娇耳汤”医治冻疮。他把羊肉、辣椒和一些驱寒的
药材放在锅里熬煮，然后将羊肉、药物捞出来切碎，用面皮
包成耳朵样的“娇耳”，煮熟后与一大碗肉汤一起分给求药
的人。人们吃了娇耳，喝了驱寒汤，浑身暖和，两耳发热，
冻伤的耳朵都治好了。后人学着“娇耳”的样子，包成食物，
也叫饺子或扁食。冬至吃饺子，是不忘“医圣”张仲景“祛
寒娇耳汤”之恩。至今南方仍有“冬至不端饺子碗，冻掉耳
朵没人管”的民谣。关于冬至，还有许多数不完道不尽的习
俗。

然而，身为中华民族传统文化的重要组成部分，在现在离中
华民族传统文化似乎越来越远的今天，冬至大如年，你还知
道多少？让我们行动起来，用实际行动传承我们源远流长的
优秀中华传统文化！

我来自浩瀚人海，我要成为海面倒映着我的光影的那轮红日；
我并不是脑子最好使的那一个，但我的双手会尽全力补助；
也许以后我的名字并不被人所广知，但我会让它印刻在每一
个人生命中。我的座右铭是：“战胜怪物的唯一方法，那就
是成为怪物。”

我的演讲完毕，谢谢！

说说冬至演讲稿篇十二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！



接近年底，各种东西方节日纷纷到来。

今天是阳历12月22日，也是我国农历中一个非常重要的节
气“冬至”，它是一个内容丰富的传统节日，民间有“冬至
大如年”的说法。早在周代，我们的祖先已经用土圭观测太
阳，测定出冬至了。它是二十四节气中最早制定出的一个，
其节日传承已近3000年，是重要的非物质文化遗产。

冬至这天，夜最长，昼最短，冬至过后，各地气候都进入最
寒冷的阶段，相信这几天有关全国各地气温骤降的新闻报道，
大家都有所关注；而在我们安庆，每年严寒天气的代表――
下霜，其时间也往往在冬至前后。

既然冬至意味着难熬的严冬的到来，人们为何又要大加庆祝
呢？这是个很有意思的问题。东西方在这个问题上有着惊人
一致的智慧。在西方，诗人雪莱说――“冬天来了，春天还
会远吗？”在东方，老子说――物极必反，哀极必兴，否极
泰来。是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们
牢记最可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽
管气温日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。圣诞
节本是个洋节日，这些年在中国也大为流行，圣诞未至，圣
诞的味道已早早在众多商家蔓延开来。也不追崇圣诞节，但
我尊重圣诞节的庆典，因为耶稣是西方文化中悲天悯人情怀
的代表，就如东方的孔子，印度的佛陀。相信不少同学已经
发现，经典文学名著中，最为伟大动人的情怀就是悲天悯人
的情怀，如屈原之于《离骚》，司马迁之于《史记》，曹雪
芹之于《红楼梦》，雨果之于《巴黎圣母院》，托尔斯泰之于
《安娜・卡列宁娜》，乃至现代的鲁迅、沈从文等众多大师
巨著莫不如是。

有人说，人生来就是要受苦的，你看，人脸上的两道眉毛
是“草字头”，眼睛、鼻梁构成个“十”字，下面再加上一个
“口”，那不就是个“苦”字吗？所以人都是哭着来到这个
世界的。但有些人离开这个世界时，他们为世界减少了痛苦：



有的人为世界减少了水灾，如上古的大禹；有的人为世界消
除了狂犬病，如法国的巴斯德；有的人为世界减少了饥饿，
如当代的袁隆平・・・・・・身处苦难，心忧世人，这份悲
悯情怀是值得我们深思与尊敬的。

从这个意义上讲，不管是传统节日，还是洋节日，都可以用
宽广的胸怀去面对，取其精华，去其糟粕。我的演讲完毕，
谢谢大家。

说说冬至演讲稿篇十三

大家好！

冬至是个团圆的节日，俗话说得好，冬至大如年就是说冬至
能够和过年比较，冬至夜是一年当中晚上最长的一夜，民间
传说：有钱人吃一晚上，没钱人冻一晚上。

今日晚上我去外婆家过冬至夜，品尝了象征团圆的汤圆，还
有爷爷买来的冬酿酒，上头飘着朵朵桂花香。

今日真是其乐无穷呀！

今日爷爷奶奶准备的食物和平常不一样，全是美味佳肴。面
对着这一道道的美食，我不禁口水直流。还没开饭时，我的
肚子就一直在打鼓，好像在说：我快等不及了！我们在吃饭
时，喝了许多冬酿酒。冬酿酒不像白酒那样浓，它入口香甜，
还有股淡淡的桂花香味。饭后，我们的肚子都像个大皮球。

啊！冬至，你让我怎样也忘不了！

冬至夜，是吃货的'节日；是团聚的节日；也是欢乐的节日。

谢谢大家！


