
2023年感悟人生日记(精选8篇)
安全标语的更新和更换也很重要，以保持信息的新鲜度和有
效性。反复强调：重复使用相同或类似的语句，加深人们对
安全的印象。安全标语的创意无处不在，以下是一些别具一
格的范例，让我们一起欣赏。

感悟人生日记篇一

那时候，我想看看植物发芽长大的规律，就让妈妈找来几颗
小黄豆，我把它轻轻地放入泥土中，浇上一点水，开始等待。

我常常有很多遐想，等一棵黄豆长出来时，是炒着吃还是做
稀饭吃，想起来就觉得高兴。不过，我更想看看它的生长过
程！

一天、二天……豆子还没有长出来，我有点着急，虽说心急
吃不了热豆腐，可这“热豆腐”也太慢了吧！让我很无奈。

我终于知道了，他们是一群勇敢者，它们敢于冒险，在生命
中的道路是危险的，特别是狭窄的.路，呢里随时都要与死神
交锋，只有勇敢者，冒险者才能通过，所以，狭路相逢勇者
胜！

那些勇敢的黄豆门，我把它们养到了生命的最后一刻！

感悟人生日记篇二

走在人生的一条路上，我们要学会很多，而这条路叫做人生，
在这条路上我们要学会感恩，执着，坚强，自信……如果你
做了这些，成功地理想也会属于你。

在生活中我们有想要怎样报答父母吗？有人会说：“我们现
在还小，等长大了再说吧。”有人会说："考个好成绩让他们



在朋友面前炫耀一下不就得了。”成绩对他们来说是很重要，
但是他们更注重的是你的人格，但是我们时时刻刻的做到过
吗？每一次可能都会让他们伤心。也许他们从来就没有想过
让我们回报，但是我们的一句话，一个行动也许都会使他们
开心，我们现在是还小，不能挣钱养活他们，但是我们对他
们说一句温暖的话他们都会十分开心，这不也是对他们回报
的一种吗？古人说：正为本孝为先，孝敬父母也是最大的事，
有人问，孝是什么？孝是一种幸福的安顿，一种责任心，责
任不是外在的要求，它是一种发自内心的愿望。现在我们对
家长非常依赖，动不动就会骂父母，动不动会责怪父母，与
父母争吵，而父母也总会包庇我们，我们的良心会过得去吗？
我们应该学会远离对父母的依赖，远离对金钱的依赖，然后
用实际行动上的态度来回报爱我们父母。

人生的路上我们主要还是靠自己，不能总依赖别人，但是靠
自己不是只凭空想就能成功的，但是也要靠实际行动来证明
的，知识很重要比知识重要的是经验比经验重要的是悟性。

有时候一个人的'观念，态度就能够影响到这个人的人生事迹，
所以任何事都要思考后做决定。有时候让我们自己去发现人
生的观念也是对我们的一种帮助，生活中也处处藏着有效信
息，就等着我们去发现他。有句话说得好：宁可给你一个金
子，不如给你一个金手指。

生活中自信对我们来说也很重要，接受社会的煎熬也会把我
们的心煮硬使我们变得坚强。在人群中我们要去学会爱，在
上顶上我们要去学会感受，在不同的时候感悟不同的道理也
就会拥。无论在什么时候我们要学会建立人格有不同的人生，
无论在什么时候我们都要有一颗恒心，自信心，一颗坚强的
心。

感悟人生日记篇三

生命是什么呢？求生的飞蛾鼓动着双翅；砖缝中的瓜子顽强



地生长；风雨中的小花拔地而起……生命充满力量，它是宝
贵的，也是美好的。

生命的`意义在于付出，在于给予，在于奉献。就像琳达一家
一样，琳达的母亲、父亲、女儿温迪，都愿意死后捐赠了他
们的器官。他们死后的身体使盲人重见光明，他们的死是有
意义的。他们的生命在别人的身上得到了永生，无私地奉献
了生命的一切。

每个人都可以选择自己的一生，驾驭自己的生活。无论是否
拥有健全的身体，谁都有生活的权利。比如盲童安静，她虽
然看不见，但却仍旧热爱生活，没有自暴自弃，对生活充满
期望。安静用心感受春光，在春天的深处，安静奇迹般地拢
住了一只花蝴蝶，经历了全新的一次体验，她创造了一个属
于自己的缤纷世界。不管是谁，读了安静的故事都会深受感
动！

生命脆弱，而又坚强。生命最重要的是勇气，就像维也纳绿
地上那在冷风冷雨中绽放的大片大片的小花一样。他们没有
畏惧风雨，相反，小花在风雨中傲然挺立，谁见了都会敬佩
它的勇气和胆魄。

感悟人生日记篇四

每个幸福生活的背后都有着它的辛酸与苦楚，生活在给你一
个酸柠檬时，你要想办法将其变成甜美的果汁，而不是埋头
抱怨。生活亦苦，苦亦成甜。

记得《真心英雄》中有歌词这样写道：“阳光总在风雨后，
请相信有彩虹!不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随便便
成功。”生活的过程中少不了困难与挫折、痛苦与磨难，我
们可能会因此而感到懊恼与失望，但是，我们应该懂得“苦
尽甘来”的道理，要有“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻
香”的觉悟。如果真的难过，那就仰天高歌这首《真心英雄》



来激励自己，成为真正的英雄!

每个光鲜的背后，总有着不为人知的秘密。筷子兄弟这个名
字现在可以说是家喻户晓，可那也是因为成名后才为人所知，
人们只看他们的闪耀的光芒，却未曾看到那些光芒背后的故
事，那里有着多少令人同情的遭遇!那个电影《老男孩》又何
尝不是他们真实生活的写照?两个怀揣梦想的青年，过着北漂
的生活，当梦想一次次被现实击的粉碎，他们并没有放弃，
而是勇敢的直面现实，一路向前。他们那种“在哪里跌倒就
在哪里爬起的”坚强毅力，换来了如今的甜美生活。生活不
可能一帆风顺，路上少不了挫折与痛苦，只要你勇敢的去战
胜，去克服，换来的一定是别样的幸福与精彩!

诗人艾青笔下的礁石被一个又一个浪无休止地拍打，它的身
上、脸上伤痕累累，但是它依旧坚挺的立在那儿，含着微笑，
面对海洋。它因为忍受住了苦难，改变了原有的形态，最终
以一种最美的姿势，展现在世人面前。人生路途曲折坎坷，
路上布满荆棘，我们要具备礁石的勇气和精神，要有克服一
切的坚定信念，就一定能够成功。即使失败，也不要把忧伤
刻在额前;即使失落，也要抹干泪水，挤出一个满意的微笑，
依然坚强。

生活亦苦，苦亦成甜。努力了可能会失败，但不努力一定会
失败!要想有幸福美好的生活，唯有脚踏实地、不断克服困苦。
这样，苦尽甘来的日子才不会遥远!

感悟人生日记篇五

有宽就有路，有容就有度，宽容是一种胸怀，宽容是一种大
度，宽容是一种博大的胸怀，是一种崇高的美德。比海更宽
阔的是天空,比天空更宽阔的是人的胸怀。人的胸怀能容下万
物,海纳百川。人生有宽容才有真正的美丽。宽容是光，为迷
路的我们指引方向。君子坦荡荡，小人长戚戚，人人都应有
一颗宽容之心，不要为种种小事而计较。



宽容是良药，为受伤的我们疗伤。

宽容是冬火，为寒冷的我们取暖。

人的一生中，总会遇到曲曲折折，坎坎坷坷。灿烂的阳光下，
也有阴暗的角落;和风日丽的天空，也会有乌云飘来的时候;
巨轮航行在大海上，经常会遇到狂风恶浪的挑战;车辆奔驰在
大地上，经常有高山大河的阻碍;在人与人相处的过程中，也
会遇到形形色色的人，或善解人意，知书达理;或心胸狭窄、
蛮不讲理;或愤世嫉俗，感情用事;或宽容大度、冷静沉
着……贤而能容墨，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。
世界上最大的是海洋，比海洋更大的是天空，比天空更广阔
的是人的胸怀。这里讲的就宽容为怀的道理。

宽容，是一剂处理好人际关系的良药，是人生中实现自我价
值的明灯。待人要丰，自奉要薄;责已要厚，责人要薄。如果
气度狭小，遇事斤斤计较，那么在生活中就会处处碰壁，烦
恼也会越来越多。但如果能以实际行动来理解、宽容别人，
那自己也会得到别人的理解和包容。以春风待人，以寒风自
待。宽容别人，其实就是宽容我们自己。多一点对别人的宽
容，其实，我们生命中就多了一点空间。有朋友的人生路上，
才会有关爱和扶持，才不会有寂寞和孤独;有朋友的生活，才
会少一点风雨，多一点温暖和阳光。其实，宽容永远都是一
片晴天。

宽容就是忘却。人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添
新创，旧痕新伤难愈合。忘记昨日的是非，忘记别人先前对
自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂。学会忘却，生活
才有阳光，才有欢乐。宽容就是不计较，事情过了就算了。
每个人都有错误，如果执著于其过去的错误，就会形成思想
包袱，不信任、耿耿于怀、放不开，限制了自己的思维，也
限制了对方的发展。即使是背叛，也并非不可容忍。能够承
受背叛的人才是最坚强的人，也将以他坚强的心志在氛围中
占据主动，以其威严更能够给人以信心、动力，因而更能够



防止或减少背叛。

宽容像一朵鲜花，散发着清香，即使有人踩一脚，也依然会
把香味留在那人鞋底。宽容如一场小雨，给人以清爽，焕发
激情，即使大地污秽，也依然会洒满它的周身。宽容似一把
花伞，给人以舒适，倾盆大雨将至，即使自己淋雨，也会永
远当人头顶的“天空”。宽容是一种美德。生活中，要时刻
怀有包容之心，善待自己，也善待他人。人无完人，每个人
身上都有缺点。面对犯错的人，我们要以真心来感化他，排
斥和嫌弃都是不明智的做法。我们要用宽厚仁慈的心来对待
身边的每一个人，让他们感受到我们的真情。有时候，严厉
惩罚不如一句暖心窝子菜单话更能使人受到教育。因而，宽
容是一剂良药。

世界上最大的是海洋，比海洋更大的是天空，比天空更广阔
的是人的胸怀。”这里讲的就宽容为怀的道理。宽容是一种
博大的胸怀，是一种崇高的美德。宽容，是一剂处理好人际
关系的良药，是人生中实现自我价值的明灯。待人要丰，自
奉要薄;责已要厚，责人要薄。如果气度狭小，遇事斤斤计较，
那么在生活中就会处处碰壁，烦恼也会越来越多。但如果能
以实际行动来理解、宽容别人，那自己也会得到别人的理解
和包容。

以春风待人，以寒风自待。宽容别人，其实就是宽容我们自
己。多一点对别人的宽容，其实，我们生命中就多了一点空
间。有朋友的人生路上，才会有关爱和扶持，才不会有寂寞
和孤独;有朋友的生活，才会少一点风雨，多一点温暖和阳光。
其实，宽容永远都是一片晴天。

宽容就是忘却。人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添
新创，旧痕新伤难愈合。忘记昨日的是非，忘记别人先前对
自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂。学会忘却，生活
才有阳光，才有欢乐。



宽容就是不计较，事情过了就算了。每个人都有错误，如果
执著于其过去的错误，就会形成思想包袱，不信任、耿耿于
怀、放不开，限制了自己的思维，也限制了对方的发展。即
使是背叛，也并非不可容忍。能够承受背叛的人才是最坚强
的人，也将以他坚强的心志在氛围中占据主动，以其威严更
能够给人以信心、动力，因而更能够防止或减少背叛。

宽容像一朵鲜花，散发着清香，即使有人踩一脚，也依然会
把香味留在那人鞋底。宽容如一场小雨，给人以清爽，焕发
激情，即使大地污秽，也依然会洒满它的周身。宽容似一把
花伞，给人以舒适，倾盆大雨将至，即使自己淋雨，也会永
远当人头顶的“天空”。

宽容是一种美德。生活中，要时刻怀有包容之心，善待自己，
也善待他人。人无完人，每个人身上都有缺点。面对犯错的
人，我们要以真心来感化他，排斥和嫌弃都是不明智的做法。
我们要用宽厚仁慈的心来对待身边的每一个人，让他们感受
到我们的真情。有时候，严厉惩罚不如一句暖心窝子菜单话
更能使人受到教育。因而，宽容是一剂良药。

宽容不止是一种思想，更是一种可以实践的本质，因为它是
每个人都具有的一种无限宽阔广大的“空性”本质。学会宽
容别人，就是学会宽容自己，给别人一个改过的机会，就是
给自己一个更广阔的空间。

宽容是人生途中的一盏明灯，她给人以光明，给人以纯洁。
给人以温馨，给人以快乐。所以，学会宽容，就是不断在学
会超越自我，超越执着的过程。当我们愈能宽容，我们就愈
净化自己，使自己逾趋向光明的升华。愿生生世世的宽容，
直到永远。一个人的宽容，来自一颗善待他人的心。一个人
的涵养，来自一颗尊重他人的心。

宽容是中华五千年文明，美德之一体，德之有广，宽之有度，
有宽大胸怀的人，都有德宽天下之势，容之有德，容之有忍，



容之有爱。容之有情，容之有善，善之有品，君子为品，一
个人的修养气质，文明社会需要就是宽容，人要有宽容之心，
博爱之度，一个人的修为，来自一颗和善宽容的心。有宽就
有路，有容就有度。

感悟人生日记篇六

胡焕新

最近，有一篇微信反映北京的本地考生和湖南的考生，录取
清华、北大的分数悬殊惊人。还有一篇微信让孩子拥有新疆
户籍，更容易考上好大学，为家长出谋划策。同考不同分，
让多少父母为之纠结，让多少学子为之懊恼。

记得很早前读过一篇《同命不同价》的文章，讲述了四川某
城市，出现的两起车祸，一个是城市里的人，因车祸而死获
赔三十多万元。一个是乡村里的人，也因车祸而死却仅获赔7
万多元钱。所以作者发出了人生同命不同价的慨叹。

同种不同果是气候差别，同考不同分是地域差别，同命不同
价是城乡差别，这些差别的关键在于生于何地，长于何处。
在哪出生，在哪成长，于人而言，绝对只是填空题，不是选
择题。

当然，这只能对寻常百姓于言。曾经一度风闻，香港回归后，
许多有钱人生娃都想到香港的医院去生，一生下来就取得了
香港出生证明，成为一个香港人。香港妇产科是一床难求，
一时生意火爆。可寻常百姓即使是有这个想法，也拿不出钱
来为子女做这个选择。

龙生龙，凤生凤，老鼠生来打地洞。从自然循环规律来说，
只要不是杂交或变异，猫生的崽一定是猫，狗生的崽一定是
狗。要让鸡下一个天鹅蛋，要让狗生一只虎崽，那简直是天
方夜潭。



纵观中国历史，从有人类社会以来，决定人的命运的就是出
身了。奴隶社会里，生在奴隶主家庭的以后就是奴隶主，生
于奴隶家庭以后就是奴隶。封建社会里，生于地主家庭的一
定是地主，生于佃农家庭的一定是佃农。官宦世家，书香门
弟，既有传统，更有传承。几千年的封建王朝，连读书人也
是地主家庭少爷们独有的特权。少爷命，小姐命，都是父母
给的。奴隶命，佃农命也是父母给的。人生连选择的机会和
权利都没有，一个人生在哪里，生在谁家，这就是自己的命。

什么是生命?生就是出生，命就是命运，生与命是连在一起的，
出生决定命运，所以叫做生命。

历史以来，不信命者有之，不服命者有之，要逆天改命者有
之。陈胜一声呐喊“王侯将相宁有种乎?”从此掀开了佃农们
逆天改命的序幕。陈胜的`愿望是要改种，不相信龙生龙，凤
生凤的道理，结果扼于陈，被同为想改种的兄弟所杀。钟相，
杨么，就现实一点，对于租田种地不服气，凭什么天生只有
地主有田，佃农就只能租田种土，交租交息，一年到头，拼
死拼命还吃不饱。所以一句“均田赋”的口号，让天下从者
如云。最让人觉得悲哀的是李自成，带领部队打进北京，灭
了明朝，却做的却是“皇帝轮流坐，今年到我家”的美梦，
部队进了北京城奸淫虏掠，比过去明王朝的统治更让天怒人
怨。他还好色，连自己手下人的女人都不放过，为了一个陈
圆圆，惹来了吴三桂为了红颜冲冠一怒，刚刚建立来的一个
国家，就因了一个女人，转瞬即逝，万岁山那棵歪脖子树就
成了他的归宿。

古人告诉我们，小富靠勤，大富由命，这是有道理的。生于
寻常百姓之家，能做到不愁吃不愁穿，就已经不易，而要做
到这一点，还必须勤劳，节俭。当然任何人只要努力拼博，
勤劳勇敢，都会让本来的生活，有所改变，有所进步。但要
实现从佃农变老爷，从奴隶到将军的跳跃，人类几千年的历
史里成功者却是寥若晨星。



小时候，我最羡慕的是两种人，一种是那些吃国家粮的小伙
伴。这些小伙伴，老师对他们也非常好，违反纪侓，只要不
太过分，老师是不会严厉呵责的，因为大家心里明白，这些
吃国家粮的小伙伴，初中毕业或高中毕业国家会安排他们的
工作，而我们农家子弟不通过读书出人投地，就永远只有回
去过面朝黄土背朝天的日子。我羡慕的第二种人就是城里人，
他们生在城里衣着光鲜，生活优越，不愁工作。那时，村子
里的人家，要是有一个城里人的亲戚，说话做事就比别人硬
气的多。那时农村里长的漂亮的姑娘，最大的梦想就是嫁到
城里去，做个城里人。

改革开放三十年，农民工进了城，小城镇建设风起云涌，城
乡差别开始缩小，大时代，大发展，大跳跃，许多进城的农
民忘了农村，许多富起来的农民忘了农业，许多带着泥土味
的城里人忘了农民。在日益竞争激烈的时代里，大家根本无
法去追寻过去，“我爸是李刚”的网络窜红，让人们终于明
白，拼博来拼博去，最终能让人很快强大起来的只有一条捷
径，几千年来还是没有变过，那就是拼爹。只是过去人们习
惯于认命，明知是这样又无力改变，就干脆认了。而现代人
现实了，敢说了，也敢做了，发现了就得看齐，为了改变命
运，追求进步，在升官发财，一夜暴富的美梦里，原来没亲
爹亲妈拼的就拼干爹干妈，再不济也得拼个三大姑七大姨。
这都是很正常的人性使然。当然也是人生赛场上的残酷角逐。
有人因此身价倍增，也有人因此身败名裂。

英雄可以不问出身，众生个个皆有来处。能成英雄者必非凡
人，都是凭借自已的能力和智慧破茧成碟，但此种人古往今
来有几人?芸芸众生，大多凡夫俗子，出身决定命运，你信也
罢，你不信也罢，这将是一生之中永远也不可褪去，必须背
负的烙印。

生，是无法选择的。任何人不能选择不生，我没有这个权利，
你也没有。更不能选择由谁生，生在哪里。这就是自己的命。



其实，想想生于寻常百姓家，也没什么可怨的，更没有什么
可叹的，放眼世界，寻常百姓十之有九，富贵人家凤毛麟角。

寻常人家，贵有平常心态。

人之生，无非吃穿住行。山珍海味是一日三餐，粗茶淡饭也
足以天天裹腹。绫罗绸缎可保暖，麻衣粗布也可御寒。广夏
千间只能遮风避雨，茅屋草舍也可教子耕读。拥有良驹可一
日千里，愿积跬步可达天涯海角。有钱人和寻常人，是一个
世界两种活法。两种活法各有千秋，各有利弊。绵衣玉食多
病多灾，粗茶淡饭延年益寿。殊不知，现在的城里人，富贵
人家，呼吁绿色食品，提倡户外运动。城市里的广场舞，河
边公园散步的男男女女，一个个生怕一天不散步就会生病，
生怕一天不运动就会短命。谁见过寻常百姓讲营养?谁见过农
民伯伯搞锻炼?天地循环，一切都在轮回中。大自然是公平的。
人是大自然中的灵物，当然人也逃不了大自然轮回的劫数。

但轮回的结果，始终只有一个，那就是适者生存，优胜劣退。

生于寻常百姓家是我们的命，但决定人一生成败的除了命之
外，还有一个关键因素那就是运。

运不是与生俱来的，是通过后天的学习和努力，潜移默化形
成的人的一种独有能力和气场。官运亨通者，必是通过自己
的努力，做到了左右逢源。财运亨通者，必是通过自己的打
拼，独辟溪径。许多出身低微之人，之所以能够干出一番不
朽业绩，一定是为实现理想，滋滋以求，不舍经年，才会有
最后的水滴石穿，功成名就。

所以，既然我们选择不了生，就得好好的选择属于自己的生
活。既然我们改变不了命运，那就要靠勤奋和努力去通畅自
己的气运。



感悟人生日记篇七

每一个人都有自己的魅力，人生有太多故事，快乐的故事让
我们坚定，痛苦的故事让我们成长。

这么多的故事，凑成人生，也就是我们人生的一本书。值得
纪念的故事应该是幸福的，但往往被我们记忆最深的，却是
悲凉的。生活中很奇怪的是，想记住的事情很容易忘记，想
忘记的事情却记得那么清楚。人生不是止水，总会出现许多
出乎意料的事。泪水和汗水的.化学成分相似，但前者只能为
你换来同情，后则却可以为你赢得成功。

一个人只有用心去看，才能看到真实，事情的真相只用眼睛
是看不见的。你的明天充满阳光，如你心中所想。你没有理
由，把昨天的黑暗，带到今天。不是自己的东西不要，就是
再喜欢也不行，要懂得放弃。生活的苦与乐，如饮凉水，冷
暖自知，然而，保持一颗从容、积极、达观的心态。苦与累
的时候斟一杯酒，让心灵小酌，倚栏静看流水东去。只愿在
这纷扰的世界中，固守一颗宁静淡泊的心。

幸福就是自己的一种愉快的心理状态和感受。时时、事事都
能使自己快乐的人才是最幸福的人。最快乐的人，就是最幸
福的人。

感悟人生日记篇八

我一直弄不清生命是什么，生命的'意义是什么?直到有一天，
我才彻底恍然大悟。

那天下午，阳光温柔地亲吻着大地，微风轻轻拂过，我看见
一个腿残疾的老爷爷，撑着两只拐杖，一步一步艰难地向前
挪动，挪着，移着……终于到达学校门口了。他倚靠在墙边，
喘着气，显得筋疲力尽。过了一会儿，一个小孩蹦蹦跳跳的
来到他的身旁，他的脸上立刻洋溢着笑容。他们俩有说有笑



的。小孩一手托着书包一手扶着老爷爷慢慢地走着，脸上写
满了幸福。夕阳洒在他们身上，勾勒出一幅柔美和谐的画面。

看到这么和谐的画面，我深受感动——年迈、身残、快乐、
幸福，我感受到生命赋予的魅力，生命多好!我们有什么理由
不珍爱生命呢?只有珍爱生命才能创造灿烂的人生!


