
最新老公写给老婆的万能检讨书(优秀11
篇)

请示应注意时机和适当性，避免过度频繁或不必要的请示，
以减轻上级负担。请示时要尊重上级的意见和决策，即使与
自己的看法不同也要虚心接受。知名专家为我们提供了以下
请示范文，希望能够帮助大家写出更优质的请示。

老公写给老婆的万能检讨书篇一

尊敬的老婆大人：

遵照老婆大人的旨意，我非常认真且深刻的反省了好长时间，
在这期间没抽一只烟，去上了次厕所，以上事实准确无误，
请老婆大人审查。

一：中间老婆大人打电话来不应该没聊一会就回来打牌，应
该陪老婆大人多说说。

二：下午不该一直打牌没发信息或打电话给老婆大人。

三：不该打牌打这么长时间，老婆都下班还没发信息给老婆
大人。

四：最后老婆大人打电话来不该没说几句又和他们说打牌的
事。

五：还和老婆大人说在等一两分钟就好了，应该不打牌也要
和老婆大人说话。经过以上深刻的反省，对我亲爱的老婆大
人说句“对不起”，希望老婆大人不要生我气了，原谅我吧！
（原谅我的话就打电话来，亲亲我吧！老公等着老婆）

检讨人：xxx



20xx年x月xx日

老公写给老婆的万能检讨书篇二

你还伤心吗?我知道我做事情没有分寸，脾气又不好，还经常
分不清是非，更严重的是我还自以为是。以至于经常惹你伤
心难过，对不起啊!

其实我也很苦恼，真搞不懂自己在干什么，怎么会这么的不
分事理，心眼有这么又这么小，将来怎么做你老公，唉!自己
又偏偏不长记性，说的话转头就忘，真是欠扁啊!

老婆，你知道吗?其实我真的很在乎你。平时天天在一块感觉
很好，但是一旦少了你，心里就空空的，好像少了点什么特
别难受。每次回家，一个人坐在椅子上，心里就有一种莫名
的失落，每次这个时候就想起我见到你时的样子，每次想起
来心里就酸酸的，特别的想你。这些天你不在，我很郁闷，
可你见我就数落我，让我不敢给你说话，可是又想哄哄你，
就想法子逗你，可你却说我有毛病，让我心里拔凉拔凉的。
老婆，相信我，有些时候我说话没分寸，会伤害你，但是绝
对不是真心话，只是一时控制不住，就说出来了，你也知道，
我这张臭嘴就会乱说，所以发火的时候就说不出什么好话，
唉!

在一起这么长时间了，还没有给你写过多少东西，实在是抱
歉!想着没有你的日子里，心里酸溜溜的，真不是滋味!老公
在这里向着全中国人民给你道歉了，希望你能原谅，不要再
生我的气了，我保证以后不会再出类似的事情!其实......

老婆，其实你不太了解我，我也不太了解我自己，感觉自己
与神经病一样，一阵一阵的!其实我最想得到的就是你的肯定，
但是偏偏事与愿违，每次你都骂我训我，让我一点信心也没
有，我知道你怕我骄傲，但是很多时候正是需要你鼓励的时
候，你却往往一句话否决，让我郁闷的心更难过!有些时候我



并不是沾沾自喜，只是因为得到老婆的赞同，心里高兴，你
也知道，我一高兴就手舞足蹈的，和个神情病似的。

其实最近很迷茫，所以脾气有些不稳定。刚进单位没多久，
很多要学的，要去看的。工资现在也就这样。以后的日子还
很长，我多想让你感到安心和快乐。

老婆其实我也是个幻想派的人，天天想好事，嘿嘿。

其实老婆，我答应你的事情我都记得，只是很多时候欠考虑，
不去替你着想，不去关心你，但短时间内又实现不了，所以
几次都失信于你，害你空欢喜一场，真是罪过!

老婆，在一起2个多月了，真是委屈你了!也没有带你出去好
好玩玩!天天惹你心烦，经常让你伤心，还时不时地冲你发脾
气，甚至还要时常忍受我那些匪夷所思强加给你的理论。但
是你一直都陪在我身边，不离不弃，我知道，我欠你的太多
了，真的无以为报，我只能说，谢谢你老婆!谢谢你对我的那
一份真情。

我想，我犯的错误是很大的，但需要一辈子来向你解释，听
听成吗?

签名：xxx

时间：20xx年xx月xx日

老公写给老婆的万能检讨书篇三

亲爱的老婆大人：

我作为一个男子汉，作为你的丈夫侵犯了你的隐私，我感到
很后悔。甚至我的行为也是对你的一种不信任。我不该私自
登录你的交友账号，偷看你和好友的聊天记录，更恶劣的是



我还修改了你的密码，给你带来伤害，我知道很伤心，现在，
我慎重的向你递检讨书。

本人在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省
本人擅自登陆你、擅自修改你密码以及时常不信任你的种种
过错。

本人这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了本人
两的感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出本人的无
比小心眼，小气度的毛病。而如本人这般不信任，也给本人
们今后感情的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止
改正，任其发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的后
果严重性甚至是本人不敢想象的，甚至是本人在夜晚梦到这
样的可能性，都会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，本人经过了深刻反
省，本人觉得很有必要对本人的错误做最最深刻的认识，才
能在最大程度上避免错误的再发生。我希望你能给我一次机
会，我将珍惜这次机会，好好带你，给你幸福。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

老公写给老婆的万能检讨书篇四

最最亲爱的老婆：

你还生我气吗?老婆、我不知道自己现在该做什么，好让你感
到开心和快乐，老婆，我知道错了啊。老婆，从2月28日到现



在，我们已经在一起度过了268天的光阴，我很想这种时光能
够永远的维持下去，直到我们白首，也要相互搀扶着走过人
生路。老婆，和你从认识到相爱，不久的将来还要走上红地
毯，我庆幸。和你的认识是不经意的，也许没有你说的那种
在雨中相识，但是我认为这正是上天的美意，是月下老在我
们之间建立的一种联系，也许从出生到现在，我们就应该以
这种方式紧密地联系到一起。

现在、以后、我会好好对你的，真的!

签名：

时间：20**年**月**日

老公写给老婆的万能检讨书篇五

特此保证以下几点:

1.来源:范文大全以后不打架或少打，少抽烟，不喝酒。

来源:

2.要比以前更加关心.爱护.体贴老婆。

3.不管做任何事情都向老婆大人汇报。

4.不做对不起老婆的事，不管任何时候任何情况下都不能对
不起老婆。

5.做到有福老婆享，有难我当的夫妻制。

6.不和老婆吵架，就算打点小仗，小吵一下，我也要让着老
婆。



7.老婆生气跑了我要追，不追是小狗。

8.每天早上一醒先想老婆。

9.只要是一有时间就给老婆做上几个好菜，让老婆换口味。

10.不管去哪，都要和老婆经常保持联系。

11.见到准丈母娘，准丈人，一定要面带微笑，主动打招呼。

12.任何时候都不能欺骗老婆。

13.老婆说的话一定要记得。

呵呵，现在就想起了这些，以后想起来在加上吧~!其实呢，
这个也不是*说

的，要有实际行动才行~!杨元瀚加油，一定要做到，让尹明
月快快乐乐

的陪我度过一生~!~!~!~!

各位看到的朋友都做我的见证人吧，如果有什么地方没做好，
或者还应该做些什

么，大家可以提醒~!谢谢~!

老公写给老婆的万能检讨书篇六

亲爱的老婆大人：

你好!

这是由最爱你的老公给你书写的一封检讨书，这封检讨书是
我思考了许久才决定下笔的，所以我相信老婆你在看完之后



一定能感受到我的真心的。最近我在生活中的表现的确是有
点令人失望的，不仅惹怒了你，也让其他亲朋好友看了笑话，
所以我也是羞愧了许久，想当初我可是承诺了不让别人欺负
你的，可没想到啊，至今欺负你最多的人却是我，这种感觉
绝对不好受。针对我最近的表现，我是觉得自己一定要好好
地改正一下才行了，这样才能对得起我的誓言，才能让我承
担起一个男人应有的职责。

之前我仗着老婆你对我比较宽容，所以我做了不少任性的事
情，其中也惹你生气过几次，但是你最后还是很快就原谅了
我，因为家和万事兴这个道理你十分的清楚，只不过我就像
一个小孩子一样，喜欢和你对着干，这也令我们的矛盾都渐
渐地多了起来，这样的.日子出现的越来越频繁了，可最后我
依然没有认真向你认过错，我知道，一次两次惹你不高兴或
许还是无心之举，但是长时间都保持这样一种状态的话，我
们的关系只会变得越来越陌生，如果两个人之间只是一方在
维持情感的话，那么好日子只会越来越短暂，我的情况就和
那句歌词一样“被偏爱的总是有恃无恐”。

不过，现在的我已经深刻的意识到自己的不对了，你一次次
的批评和提醒总算是唤醒了我的初心，我在这里要好好地向
你说一声对不起，我以前做的傻事太多了，但是多亏你这么
包容我、信赖我，我觉得没有多少人能对我这么好了，所以
从今天起我要好好地表现一下自己才行了，以后的家务活就
让我来替你分担吧，另外我也会多听老婆大人的话，无论什
么事情我都会尊重你的意见，让我向东我绝对不会向其它方
向乱跑，另外我也要好好地承担起自己作为家中顶梁柱的职
责，不能再让你为这个家庭操太多的心了，脏活累活就想先
让我来做吧。

老婆就是用来保护、宠爱的，以后我会努力地让咱们这个家
庭变得越来越和谐、美好，如果我做不到这些事情的话，请
老婆大人拿出此检讨书，让我睁大眼睛看一遍，到时候我一
定自愿接受一切处罚，直到让老婆大人满意、消气为止!



此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年x月x日

老公写给老婆的万能检讨书篇七

敬爱的老婆大人：

20xx年8月20日晚所发生之事，对我们这个“五好家庭”的长
期稳定发展造成了极其恶劣的影响与非常严重的后果，也极
大地伤害了老婆大人的感情。为使咱俩的双边关系尽快恢复
正常化，本人在经过1800秒的静坐、秒的面壁以及一整天的
闭门思过之后，从前因、后果、主观、客观、偶然、必然等
各个方面入手，做了一番全方位、深层次、多角度、追根溯
源、翻箱倒柜、抽丝剥茧、挖心掏肺的深刻反省与扪心自问，
我在反省时羞愧、在羞愧后忏悔，在忏悔中自责，在自责里
我千万次地问，为什么，为什么我要做出这样自绝于党自绝
于人民的卑劣行径，为什么我要在革命尚未成功之时就露出
自己丑恶的反动派嘴脸、为什么我冥顽不灵、屡教不改，屡
改屡错又一错再错，为什么我一次又一次地辜负领导和组织
对我的殷切希望，为什么我一遍又一遍的浪费党和人民给予
我的改过自新、重新做人的机会。是时候了，是到了要把我
的累累罪状一一数落，件件恶行狠狠批判的时候了，我要紧
握坚硬的铁棒当头砸下，我要提起滚烫的开水从头浇下、让
铁棒砸醒我沉睡的觉悟、让开水浇活我死去的良知，我要把
欢唱、康康、厦广音乐台、cctv和高老庄村委会的麦克捆成一
束、向自己怒喝一声：正气大侠同学，你觉醒吧!!!

我知道，问题的性质非常严重、之前被双规的时候，领导和
组织就已经几次三番苦口婆心地向我讲事实、摆道理、引经



据典又结合案例，用简单明了、生动活泼的语言，深入浅出
地强调了要讲学习、讲政治、尤其是要讲正气的重要性。然
而，在新的历史时期里，我却忘了自己在团旗、党旗下的誓
言、在佛祖、基督前的盟约。哦、mygod!上帝不给猪智慧，
真的不是没来由的。我的问题，已经到了不写检讨不足以平
民愤、不立书面证据不足以谢天下的地步。(呸!正气大侠你
这个垃圾，强烈鄙视你!)

是的，我要做，我要反省、我要道歉、但仅仅反省是不够的、
仅仅道歉是不行的，仅仅写检讨也仅是停留在表面的。我要
对自己说，正气大侠同学，找到这样貌似桃花、心如兰慧的
好姑娘，你就赶快在被窝里偷着乐去吧，你还不在内心深处
撒泡尿照照自己的肮脏灵魂，配得起人家千金玉人吗，人家
不耻下配，傻子都看得出来是带有明显的国际主义友谊色彩
和共产主义扶贫性质的，你还尤不知足，上街看到美眉眼睛
就直，回家说起女明星就垂涎三尺，每周五晚上还雷打不动
的看什么超级女生支持何洁，靠!人心不足蛇吞象啊正气大侠
同学，请你摆正自己的位置，想清自己的处境，认明自己的
形势，像你这十恶不赦、恶贯满盈的历史罪人，领导要你，
你还有可能青山不改绿水长流，领导不要你，你就山穷水尽、
走投无路啦，拿这次来说，领导宽恕你，你还有柳暗花明又
一村的机会，领导不宽恕你，你小子就尝尝十年生死两茫茫
的滋味吧。以后好好的对人家，既然拥有就要天长地久，别
老干这种天堂有路你不走、地狱无门你偏行的事情。

领导，我----我要-----(音乐响
起，55555555123，555551327555555555123135—32131)我要
对你说，《若不是因为你》，我哪有《爱相随》，没有《心
的方向》，整天《孤枕难眠》，虽然《我是真的付出我的
爱》，但骨子里还是有点《花心》，而且总能被你《寂寞的
眼》发现，这次《鬼迷心窍》，让你《心碎了无痕》，《你
现在还好吗》。请你给我一次机会，《再爱我吧》，我以后
只让你欢喜不让你忧，好吗。



其实你同意我写检讨我就知道，你还是给了我一个机会的，
你生气的时候我绝望的以为，苦海已然无边，但是当你慈悲
地让我写检讨我才惊喜的发现，回头依然是岸(surprise!)，解
放军优待俘虏、共产党宽待敌特的精神在你身上得到再一次
的完美体现，你简直就是仁者无敌!!!

在此我向你保证：

2.以后加班，北京时间21：00前打电话向领导报备并约定回
家聊天的时间;

4.按照领导要求加强营养，逐步扩大食品的接受范围与接受
量，多吃多运动、少喝少熬夜，严格保持自己的身材，同时
不得对领导已然完美的身材有任何不敬的评论，为表示诚意，
本人忍痛将对领导的爱称由胖胖、小胖、小猪、小肉球、西
瓜、乎乎、噜噜、咾咾、蓬蓬等等一律统一为么么，视领导
心情好坏逐步放开对以上爱称的管制。

以上是我个人的一点心得体会，虽非字字是泪、句句是血，
但也是包含深情的肺腑之言。我不是在以检讨来换取短暂的
和平，也不是在用契约来博求眼下的安宁，我是在以我的心
声来征求领导的原谅，我还要用我的行动来唤回领导的信任。

我知道，这几次事件发生后，我的家庭地位已经一落千丈，
我的政治生命也就此走向完结，无家无政，今后咱俩的家政
工作就由领导亲自执掌好了，我不再插手。

签名：

时间：20**年**月**日

老公写给老婆的万能检讨书篇八

尊敬的老婆大人：



我怀着深深愧疚的心情给你写下这篇检讨书，以深刻反省我
在外喝花酒的错误。现在我的心情非常沉重，一方面对于自
己的所作所为给你造成的伤害感到痛心，另一方面也对于自
己的未来前途充满了忐忑与焦虑。

回顾这次错误，我由于在工作上需要应酬就与几名生意伙伴
前往了ktv娱乐。这几个生意伙伴都是公司的固定客户，公司
领导对于这次的客户接待工作非常重视，非常重视得让我这
个项目经理负责接待。我就陪同这几个客户在ktv点唱，本来
没有考虑要叫人陪酒。可是由于当时ktv包间很大，光一群男
人喝酒实在没有雅兴，我见客人也表现出很不耐烦的样子，
就叫了几名衣着暴露的女子前来陪酒。过了大概两个多小时，
我陪同客户从ktv走出，回到了下榻的宾馆。

对于这次经历，我开始跟你吵架的时候有些言词狡辩说自己
没有错，全是工作上的`应酬没有办法。可说起来我错误也是
存在的：1，我本该知道这次客户接待工作当中的活动安排，
涉及到ktv的话，我就应该提前跟老板请假一番，避免出入这
类场所。2，我在ktv接待客户期间，为了让客户尽兴也装模
作样得揉了一名女子在怀中，并且也喝了几瓶啤酒以祝雅兴。
3，我承认自己做这个事情对不起你，伤害了你的感情。

这次错误暴露出我个人没有成熟稳重处事能力的错误，最关
键的薄弱点还是应该避免出入这类花天酒地场所，谁叫我已
经是有家室的男人了呢。对于我的错误，未来的改正措施尤
其显得重要：

第一，今后在客户接待工作当中避免自己亲自接待，转而可
以要求领导派其他同事负责接待。这样的一个措施有可能将
我的人际交往圈进行了一定压缩，但是却能够让老婆安心(检
讨书www、jts100、cn)放心，有效得稳固我的家庭关系，我认
为是必要的。第二，对于这次错误要吸取经验教训，今后避
免出入这类场所，杜绝与风尘女子的来往。第三，要时刻以



家庭为重，以事业为重。要时刻记得老婆的好，要时刻挂念
儿女的成长，在工作之余要抽出更多时间陪伴家人。

还有通过这个事情，我也发现到了一个社会现实。那就是这
类喝红酒场所的开销很大，虽然我在经营房地产开发项目的
利润很大，可是用于客户接待这部分费用也很高。倘若公司
不注意节省这部分开销成本，那么公司运营也是具备相当风
险的。还有这些一个个陪酒的风尘女子，个个衣着暴露，并
且眼里只有金钱，毫无情义可言。我险些落入他们的狼爪，
幸得老婆及时点醒，避免我陷入漩涡陷阱当中。

最后，我恳求老婆大人的原谅，从今往后我再也不会出入这
类不良场所了。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

老公写给老婆的万能检讨书篇九

亲爱的漂亮的宝贝：

今天都是我的错，不该那么小气，不该翻看宝贝的qq聊天信
息，更不应该用宝贝的qq和他人发信息聊天甚至把聊天信息
删除。更不该骂人，宝贝打我，我更不应该恐吓老婆，不应
该还手，即使轻轻地还手也不是一个男人的所为。我深刻地
认识到自己错了。我知道宝贝很伤心很难过，我也后悔自己
的所作所为，我也知道此刻后悔于事无补，我希望宝贝可以
原谅我，在日后的生活中我会努力纠正自己的错误，努力弥
补自己的过错。

过去的日子，我做错了很多事情，让宝贝伤心难过不只是一
次两次了，对此，我深感羞愧与自责，我坚信在以后的日子
里，我会努力生活，给我最爱的人快乐幸福，因为你是我的



唯一!亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有一颗真心，我爱
你。

以下是我的保证书：

1.不翻看宝贝的手机信息，qq聊天信息，不用宝贝的qq和手
机跟别人聊天。如果要看对方的信息，需征得对方同意，不
许做偷鸡摸狗的事情。

2.自己的qq信息和手机信息，宝贝想看的话随时都可以看，
必须让看，不能遮遮掩掩。

3.无论遇到什么事情都不准对老婆发火，老婆不开心要哄宝
贝，要耐心，不急躁。更不准和老婆吵架，骂人，甚至动手。

4.宝贝问问题要及时快速真实回答，不得吞吞吐吐，扭扭捏
捏，特别是涉及到女性朋友的问题时。要告诉实名，不能
用“一个人”代替，以后只要不说出实名则罚款10块。

5.文明礼貌，不吐脏字，不骂人。骂一次罚款100元人民币。
骂人语言包括但不限于以下几个：靠，妈的，麻辣隔壁的，
草，王八蛋，贱以及这几个的组合等。

6.每天洗碗，洗盘子，洗菜，抹桌子。老婆让炒菜也必须炒
菜。若自己不洗碗洗盘子让老婆替自己洗，一次罚款10块给
老婆。

7.一周仅限三次爱爱，除非老婆要求可以不限次数。

8.每天要和老婆一起抽时间学习，珍惜在一起的每一分钟。

9.努力拼搏，努力自己的事业。

请亲爱的宝贝在今后的生活中监督我。(本次检讨书最终解释



权归亲爱的宝贝所有)，本保证自20xx年2月15日起开始试行，
有效期：终生有效。以后如有补充，宝贝有随时添加的权力。
检讨书若有不当之处，可以协商并且改正。

签名：

时间：20**年**月**日

老公写给老婆的万能检讨书篇十

至高无上的老公：

你好，自从你前天晚上把我在99年花了“天价”(你说的)买
回来的那本97年发行的特种邮票大力地摔在地上，然后再摔
门而去，我就开始想我们之间到底出了什么问题。那天晚上
你回来之后跟我说：你要好好地仔细地想一下，再写个备忘
录或者检讨书，以便以后不会忘。昨天我们出去玩，在回家
的路上你还特意又嘱咐了一遍，为了我们的感情和家庭，我
思前想后，检讨如下：

1.结婚的时候，我不该答应你住到我单位的房，还买了我们
单位拍卖的商住楼。因为这些物业是针对自己单位员工分配
或者拍卖的，所以房产证就只能用我的名字，结果你就说我
很阴险，把你的钱都占为己有了。老公，请允许我小小地分
辨一下，住到我这边来，是你说你那边的环境没有我这边的
好，购买商住楼，是你自己说有投资价值。我怎么就阴险了。
我可是不像你那样，分什么你我的。

2.结婚前买家具，我不该让你用了我1200元。虽然你用的时
候眼都不眨一下，但现在你特别后悔。你说，每次你想从我
手里要回电视遥控器，我就会大言不惭地说，难道1200元买
不到一个遥控器;每次因为惹你生气，你不让我睡觉，我会堂
而皇之地躺上床去说，难道1200元买不到一个床位……诸如
此类，很多很多，让你后悔得肠子都青了。我承认，这些全



是真的。我也很后悔，因为这样，在你口中，我更加阴险了。

3.结婚后，我不该把两个人的饭有时弄成4个人的量。你知道
吗，有时我真的想展示一下我的厨艺，结果就做多了。这点
你也很头疼，说我弄那么多个碟子盘子，洗也辛苦，虽然你
从来没洗过，但我知道，你是心疼我的芊芊十指。这点我改
得很好了不是吗，后来我弄的饭，就按照你说的，一个饭，
一个大杂烩。你如果不回来吃饭了，我更加精益求精呢，我
连饭都不做了。

4.我不该对着你唯一一次煲的汤而死不捧场，这点我的肠子
是悔的又青又红的了，因为那次之后，你再也没有进过厨房。
你还记得吗，那天你意外得到一天休息，我让你煲个汤给我
和女儿喝，你很爽快的答应了，我回到家里，就闻到一种特
别腥的味道，一揭开锅，猛看见有个猫头对着我，吓了我一
跳，但当时看着你满脸期待的样子，我不敢表示恶心。你兴
匆匆地跟我说，你用了一只猫、一只鸡和一条蛇煲了这一锅
美其名曰“龙虎凤”的汤。你很殷勤地为我和女儿盛汤，结
果我屏住呼吸喝了一口，到最后还是下不了喉咙，吐出来了，
你还在那逼着女儿喝汤，我最最不该的是，看着女儿那皱成
一把的小脸，我让女儿别喝了。你的脸当场就变成张飞的了。
别以为我不知道，你后来也没有喝汤的。整整一个星期，我
进厨房都要捂着鼻子呢，这点，我是不敢让你知道的。

5.提到女儿，我最最最不该就是为你生了个女儿，这点我也
承认罪大恶极，让你不肖为先，无后为大了。你三个哥哥都
生了男孩，就你生个女儿，让你觉得很没有面子。更不该把
女儿生得那么聪明和漂亮，让你现在就开始担心。

6.我不该让你戒烟，我应该让你自然地慢慢地戒掉。你在第
一次见我父亲的时候，就说过你吸烟只是随意，随时都可以
不吸的。我们都很相信你，虽然20xx年过去了，你还一直在
吸烟，我还是相信你当初说的，你真的做到了，在吸烟和吸
烟的空档时间里，你是随时都不吸的。你说过一句话我不知



道代表什么意思，你说：世界上的烟种还没有试完。其实你
也有过一个星期不吸烟的壮举的，虽然之后你买了一条中华
烟庆祝7天不吸烟成功。

7.我不该看电视的时候，对着电视哭得一塌糊涂。这一点也
很重要，常常让你感慨：怎么会娶到这样一个傻瓜。连女儿
也开始说我是傻瓜了。我一定改，以后不对着电视哭了，我
自己一个人到洗手间去哭总行了吧。

8.我不该买太多书，这点就是你这次生气的导火索了。我买
了书，不该不把它整理好，让你看了碍眼。其实我也想整理
好啊，但是我们家的书柜太小，而书太多了。

9.我不该在你给我钱的时候眉开眼笑的，因为我每次“见钱
眼开”的时候，你的心里就发毛，觉得我喜欢钱比喜欢你更
多。其实这一点，我是很难做的，老公，我就怕你给我钱的
时候我不笑，你会说我是冷血动物，别分辨，你就会这么说
的。

10.我不该上网，上网了不该对着网友说话很温柔，这点是你
最深恶痛绝的。你说我对着你就大声嚷嚷，对着网友就极尽
温柔之能事。我仔细想了一下，虽然夸张，也确有此事。老
公，感情是双方面的，你如果对我温柔，我肯定也会很温柔
的。还有啊，我在网络上也大声喊过：“他，杀!”。我对你，
可是不舍得这样叫喊的。

11.另外，结婚前，我姑妈不该说你左眼睛大，右眼睛小，让
你20xx年来自认为风流潇洒的心理很受影响。我在这里也替
我姑妈检讨了。她说错了，其实你的眼睛很小，但是左眼睛
小，右眼睛稍微大一点的。你不必为这个而受影响，当时就
是因为你俩眼不一样大所造成的射视效果让我一眼就中箭的，
顺便告诉你，小眼睛男人更有魅力哦。

注：之所以签名写上这个，是因为自从嫁给你后，我的名字



在你口中已经被这三个字所代替，我的名字本是父母给的，
但是因为我父母教育女儿的成果在这10里已经被你从头到脚，
再从脚到头否认了n遍，因此签上这个你专用的名字，以示我
检讨之诚恳。

本检讨一式三份，一份贴论坛，以便有目共睹我的改变;一份
贴我们家大门背后，以便我每天开门的时候能看到，常记常
新;一份，我就留起来，等女儿长大了，供她参考。

签名：

时间：20xx年**月**日

老公写给老婆的万能检讨书篇十一

两夫妻之间应该和和气气的，做错事是难免的，但是做错了
做一个诚挚的检讨书是可以得到原谅的。那么老婆写给老公
的检讨要怎么写呢?下面是本站小编给大家整理的一些关于老
婆写给老公的检讨的模板，希望对大家有用。

至高无上的老公：

你好，自从你前天晚上把我在99年花了“天价”(你说的)买
回来的那本97年发行的特种邮票大力地摔在地上，然后再摔
门而去，我就开始想我们之间到底出了什么问题。那天晚上
你回来之后跟我说：你要好好地仔细地想一下，再写个备忘
录或者检讨书，以便以后不会忘。昨天我们出去玩，在回家
的路上你还特意又嘱咐了一遍，为了我们的感情和家庭，我
思前想后，检讨如下：

1.结婚的时候，我不该答应你住到我单位的房，还买了我们
单位拍卖的商住楼。因为这些物业是针对自己单位员工分配
或者拍卖的，所以房产证就只能用我的名字，结果你就说我



很阴险，把你的钱都占为己有了。老公，请允许我小小地分
辨一下，住到我这边来，是你说你那边的环境没有我这边的
好，购买商住楼，是你自己说有投资价值。我怎么就阴险了。
我可是不像你那样，分什么你我的。

2.结婚前买家具，我不该让你用了我1200元。虽然你用的时
候眼都不眨一下，但现在你特别后悔。你说，每次你想从我
手里要回电视遥控器，我就会大言不惭地说，难道1200元买
不到一个遥控器;每次因为惹你生气，你不让我睡觉，我会堂
而皇之地躺上床去说，难道1200元买不到一个床位……诸如
此类，很多很多，让你后悔得肠子都青了。我承认，这些全
是真的。我也很后悔，因为这样，在你口中，我更加阴险了。

3.结婚后，我不该把两个人的饭有时弄成4个人的量。你知道
吗，有时我真的想展示一下我的厨艺，结果就做多了。这点
你也很头疼，说我弄那么多个碟子盘子，洗也辛苦，虽然你
从来没洗过，但我知道，你是心疼我的芊芊十指。这点我改
得很好了不是吗，后来我弄的饭，就按照你说的，一个饭，
一个大杂烩。你如果不回来吃饭了，我更加精益求精呢，我
连饭都不做了。

4.我不该对着你唯一一次煲的汤而死不捧场，这点我的肠子
是悔的又青又红的了，因为那次之后，你再也没有进过厨房。
你还记得吗，那天你意外得到一天休息，我让你煲个汤给我
和女儿喝，你很爽快的答应了，我回到家里，就闻到一种特
别腥的味道，一揭开锅，猛看见有个猫头对着我，吓了我一
跳，但当时看着你满脸期待的样子，我不敢表示恶心。你兴
匆匆地跟我说，你用了一只猫、一只鸡和一条蛇煲了这一锅
美其名曰“龙虎凤”的汤。你很殷勤地为我和女儿盛汤，结
果我屏住呼吸喝了一口，到最后还是下不了喉咙，吐出来了，
你还在那逼着女儿喝汤，我最最不该的是，看着女儿那皱成
一把的小脸，我让女儿别喝了。你的脸当场就变成张飞的了。
别以为我不知道，你后来也没有喝汤的。整整一个星期，我
进厨房都要捂着鼻子呢，这点，我是不敢让你知道的。



5.提到女儿，我最最最不该就是为你生了个女儿，这点我也
承认罪大恶极，让你不肖为先，无后为大了。你三个哥哥都
生了男孩，就你生个女儿，让你觉得很没有面子。更不该把
女儿生得那么聪明和漂亮，让你现在就开始担心。

6.我不该让你戒烟，我应该让你自然地慢慢地戒掉。你在第
一次见我父亲的时候，就说过你吸烟只是随意，随时都可以
不吸的。我们都很相信你，虽然20xx年过去了，你还一直在
吸烟，我还是相信你当初说的，你真的做到了，在吸烟和吸
烟的空档时间里，你是随时都不吸的。你说过一句话我不知
道代表什么意思，你说：世界上的烟种还没有试完。其实你
也有过一个星期不吸烟的壮举的，虽然之后你买了一条中华
烟庆祝7天不吸烟成功。

7.我不该看电视的时候，对着电视哭得一塌糊涂。这一点也
很重要，常常让你感慨：怎么会娶到这样一个傻瓜。连女儿
也开始说我是傻瓜了。我一定改，以后不对着电视哭了，我
自己一个人到洗手间去哭总行了吧。

8.我不该买太多书，这点就是你这次生气的导火索了。我买
了书，不该不把它整理好，让你看了碍眼。其实我也想整理
好啊，但是我们家的书柜太小，而书太多了。

9.我不该在你给我钱的时候眉开眼笑的，因为我每次“见钱
眼开”的时候，你的心里就发毛，觉得我喜欢钱比喜欢你更
多。其实这一点，我是很难做的，老公，我就怕你给我钱的
时候我不笑，你会说我是冷血动物，别分辨，你就会这么说
的。

10.我不该上网，上网了不该对着网友说话很温柔，这点是你
最深恶痛绝的。你说我对着你就大声嚷嚷，对着网友就极尽
温柔之能事。我仔细想了一下，虽然夸张，也确有此事。老
公，感情是双方面的，你如果对我温柔，我肯定也会很温柔
的。还有啊，我在网络上也大声喊过：“他xx的xxxx的，



杀!”。我对你，可是不舍得这样叫喊的。

11.另外，结婚前，我姑妈不该说你左眼睛大，右眼睛小，让
你20xx年来自认为风流潇洒的心理很受影响。我在这里也替
我姑妈检讨了。她说错了，其实你的眼睛很小，但是左眼睛
小，右眼睛稍微大一点的。你不必为这个而受影响，当时就
是因为你俩眼不一样大所造成的射视效果让我一眼就中箭的，
顺便告诉你，小眼睛男人更有魅力哦。

注：之所以签名写上这个，是因为自从嫁给你后，我的名字
在你口中已经被这三个字所代替，我的名字本是父母给的，
但是因为我父母教育女儿的成果在这10里已经被你从头到脚，
再从脚到头否认了n遍，因此签上这个你专用的名字，以示我
检讨之诚恳。

本检讨一式三份，一份贴论坛，以便有目共睹我的改变;一份
贴我们家大门背后，以便我每天开门的时候能看到，常记常
新;一份，我就留起来，等女儿长大了，供她参考。

签名：

时间：20xx年**月**日

亲爱的老公大人：

我有错!

由于长期照料女儿而忽略了你的存在，致使你在今天早晨终
于暴发了对我的不满，所以在我让你帮我买早餐时你充满火
药味的让我检讨自己的行为，并作出深刻的书面检讨，可我
挤破脑袋也没想出究竟错在哪里，于是打开电视看了半天终
于误出几条自己确实存在的问题。

一、昨天你擦地时我不该指手划脚指责你应该先擦哪儿后擦



哪儿，擦一间房涮一次拖把，可是亲爱的老公，稍微有点常
识的人都知道擦了厨房的拖把是不可以再擦客厅的，更不能
再擦卫生间，否则将会把油污、头发弄得到处都是，只会越
擦越脏。

二、昨天你要拿钱发现抽屉空空如也并质问我时我不该比你
还激动，还说反正我没花，等我静下来算帐时才发现钱全被
我败在商场打折的海洋里了，虽然我没买什么能拿得出门的
东西，可钱确确实实被我败了个一干二净，只好委屈老公大
人您吃几天干饭了。

三、当你批评我不要乱摆乱放鞋子衣服时，我不该反驳说这
里面基本上全是你的烂鞋臭袜子，要知道你是很要面子的，
一向以干净帅小伙自居，我听后头晕就晕吧，可我不该说本
姑奶奶比起你来简直就是一洁癖精!

四、每次出门你都不满我在镜前左照了右照，指责我出个门
捯饰得跟在家不一样，你一再地要求我要保持本色，可我总
不能蓬首垢面邋里邋遢不梳头不洗脸穿着家居服屁颠屁颠像
个傻子跟在你后边出门吧，这倒是我的本色，问题是我主要
考虑到这副样子见人到时你会脸上挂不住的。

以上是我经过长时间深刻剖析找出的不足，希望老公大人您
能明鉴，看在我年龄比你小，皮肤比你白，体型比你瘦，样
貌比你好的份上你就原谅我的过错吧，以后我会加以改正减
少每天惹你生气的次数，争取出门面子给你给的足足的。

满怀歉疚真心致歉并永远爱你的老婆

签名：

时间：20xx年**月**日

xxx：



我今天出门的时候，才想起来没冲马桶，垃圾也还在厨房堆
着，想到昨晚玩了一夜cs刚刚睡下的老公，我的心里真是翻
江倒海啊。亲爱的，我真的错了，这次，我是那么认真地跟
你道歉。我向你郑重保证：

1.以后我会记得冲马桶，也会记得倒垃圾。我以前10天倒一
次垃圾的做法真的是太懒了，夏天我们的厨房总是有很多小
虫在飞舞，你说你不是燕十三，你也不是中原一点红，你无
法把昆虫一剑杀死。其实，你误会了，我一直以为你是令狐
冲;如果我再不记得的话，就让马桶冲我，垃圾倒我吧。

2.我不会做饭也就罢了，可是不该连什么是剁椒鱼头都不知
道，更不应该假装知道，把水煮鱼认作剁椒鱼头，虽然，那
锅鱼已经私底下向我保证过它一定是剁椒鱼头。

3.我不应该洗锅的时候只洗锅，却不洗盖子，就算我不洗，
也不该强词夺理，说什么人天天洗澡，但是不一定天天洗头
啊。

4.我不应该在你第一次提出要我陪你逛街的时候露出拒绝的
眼神，即使我心里不乐意，也该假装乐意。最不应该的是，
我在你试完衣服出来的时候竟然在玩手机，给不相干的人发
短信。你当众把手机扔出去的时候，我尤其不该顺着手机被
扔出去的方向飞身扑过去。

5.我知道我们家住5单元，可前几天，我还是第7次地按了6单
元的门铃。

6.我不该寻找各种机会骂你是个烂人+破人，对不起，我不该
总是故意找借口骂你，下次我一定会注意只骂烂人或破人，
绝对不会同时骂两样，伤了你的自尊。

8.我不该洗衣服的时候把卫生间的洗脸盆整个弄到地上，可
是，亲爱的，你的脚也不可以伸到盆能砸中的地方，要知道



洗脸盆是圆的，跟足球一样到处蹦蹦跳跳的呀，你说，那可
是固定在墙上瓷做的。啊，我又一次错了，我一直以为它们
都是亲戚。

9.我不该老说你瘦，却仍旧不给你煮饭。要知道我是忍辱负
重，要是你比我胖，你岂不是落下了虐待老婆的罪名了吗?我
情愿被责备的那个是我啊!

10.我不该一看你出差，就自己偷偷出去玩，虽然我找的都是
妞，可是，我不该偏偏找的是你最不喜欢的小a和小b。我应该
在你不出差的时候光明正大地去玩，并且找你喜欢的小c和
小d。

11.以后我洗衣服的时候，我洗不干净也罢了，可我不该让衣
服都带着浓浓的洗衣粉的味道，让你出去应酬的时候，被人
频频追问你是用哪个牌子的洗衣粉，你憋红了脸打死也不说，
因为我告诉过你，这叫情浓化不开。

12.我不该阻止你抽烟，更不该说你每次都把烟抽死，其实，
我是担心早晚会把你抽死，然后我马上换个伴儿，这是多么
麻烦的事啊!

13.我不该在你喝酒的时候跟你抢酒瓶，并且喝的比你还多，
对不起，亲爱的，你是知道的，谁喝得高谁的武功就高，我
已经做了武林盟主这么多年，你就让我续任下去吧!

14.我们那天吵架，我怎么能砸你的电脑呢?一断电就让你丢
了好几件武器，你看，在你喊“我的武器啊”的时候，我马
上伸脚去救电脑，为此我躺了两个星期的医院，但是我知道，
这都是我的不对，我应该先问你，武器收好了吗?然后再砸电
脑的。

15.我不该为了看网球跟你抢电视，你爱看的相扑也是项不错
的运动，看他们怎样把两堆肉挤成一堆肉，对以后训练我剁



饺子馅大有帮助啊，可是难度也有点儿太高了，光剁肥肉馅
儿我真的承受不了啊。

16.你说莎拉波娃是个美女多看了几眼，其实我跟她长得差不
多，不过身体的脂肪分布不太一样罢了。我最恨你说我心胸
狭窄了，但是我决定做一个心胸宽阔的人，从今天起，我要
多看阿加西、贝克汉姆这些心胸宽广的人，作为我的榜样!

17.我诬蔑你是白丁也就罢了，我不该每次见面都带本书给
你;带书给你看也罢了，我不该每次带的都是《男人这东西》、
《丈夫这东西》、《杀夫》、《野蛮女友》;带给你这些书也
罢了，我不该拿你做练习;拿你做练习也罢了，我不该打你打
到我的手都又青又肿，害得同事都以为我是家庭暴力的受害
者，我真是有口难辩啊!我以后一定做到：

1.我周末也要洗脸梳头，否则就不起床;不穿睡衣出门买菜，
穿了睡衣就在家休息。

2.干活的时候毫无怨言，还得露出特欢喜的表情，你觉得高
兴了，就往我嘴里喂几条小鱼，我就会干活更起劲。

3.你说好的东西我绝不说孬，你说坏的东西我就赶紧说不好，
坚决做一个应声虫。

4.你说谁是美女谁就是美女，就算你说毛毛虫是美女我也不
该反对，还要连发赞美之声。

5.我做饭的时候淘米一定淘干净，不该让你再吃出小虫子、
小石头、小指甲、小刀片、小靴子等等。

总之，我要言听计从、唯唯诺诺，绝不可为非作歹，心生异
念，阳奉阴违。我知道你的委屈如滔滔江水，我现在能做的
只有努力努力，我会成为21世纪的排头兵，成为婚姻的好样
板，并学会与时俱进。请领导监督。



签名：

时间：20xx年**月**日


