
2023年生活记录日记(优秀8篇)
发言稿的语气应该亲切自然，与听众建立良好的沟通和信任。
首先要明确自己的发言目的与受众对象，确定要表达的核心
观点和信息。接下来，我们一起来阅读一些出色的发言稿，
通过他们的演讲风格和表达技巧，提高我们的演讲素养和能
力。

生活记录日记篇一

昨天妈妈让我穿着一件黑色的腰围很宽的羽绒连衣裙，我很
抗议，因为会丢脸死的，可她却说这个叫时尚，别人不懂。
我说不过她，心里虽然不服，但也只好将就。

到早上我又担心起来，怕同学们笑我，真希望时间过得慢一
点儿。下车时，我是一手拿水杯，一手将裙子弄得稍微正常
一些的，感觉一路上有好多双眼睛盯着看，我闭着眼睛只管
往前冲，满脸通红，默念着“别人看不见我，别人看不见
我……”回头一看，一个老奶奶一直瞧着我，呀，都要羞死
人啦！等我走到通道时，就听到有人在议论着什么，不用说，
肯定是我呗。

生活记录日记篇二

“听，外面什么声音？”妈妈拿着厚厚的棉衣走到我的床边，
拉起蜷缩在被窝里的我。

“风，这么大的风啊！”我躲在被窝里都不想起来。今天降
温了，外面都有霜冻了。我趴在窗前，只见树枝被风得摇晃
起来，像一个个欢快快的小学生在那边摇头晃脑地背古诗。
有的枯枝禁不住寒风的袭击，“咔嚓”一声断了，可怜的大
树上还残留一些稀疏的枯叶，好像一只只飞翔的蝴蝶飘飘悠
悠地落在了地上。



上学的路上，妈妈把我裹得严严实实的，可我还觉得寒风刺
骨。大街上的人们都围着厚厚的围巾，戴着口罩，只露出一
双双水汪汪的大眼睛。那些在车站等车的人们为了驱寒竟也
原地小跑起来，还不停地搓着手。

冬天，如期而至。

生活记录日记篇三

这几天的天气有点应冷，凉飕飕的，期盼了好几天的阳光，
终于在早晨被子里弹出的脑袋感受到一丝温暖的光线，轻柔
的射在脸上。于是连忙看了下闹钟，11点了，冬天的阳光是
可贵的，不能浪费这良辰吉日，于是连忙起床洗漱完毕，准
备出去。

约上三五朋友在公园的草地上坐下，买来一些小吃有说有笑，
这种感觉似乎曾经遗忘在了昨天，思绪开始漫无边际的飘荡，
脸上荡漾的。笑容，一如温暖的阳光那样灿烂温暖人心。

偶然间抬头，看到的是澄静的天空，散漫的白云静静地漂浮
在上空，点缀着湛蓝的天空，多么美好啊！不惊地感慨，为
冬日里这美好的一景而震撼，似乎第一次触及这种场景，也
许是因为自己总是呆在家里，总是与电脑做伴而忽视了如此
美好大自然。

生活记录日记篇四

今天，爸爸带我和妹妹去沙滩玩。九点钟左右，爸爸开着车
载着我们来到海边。我看见蓝蓝的天空跟一望无际的大海在
远处相连。金色的沙子在阳光的照耀下闪闪发光，美丽极了！

我们就在沙滩上玩了起来。哇！人可真多呀！到处都可以听
到人们的欢笑声，有的在游泳，有的在挖沙坑，还有的在做
游戏。我和妹妹也挖起了沙坑，还捡到了大大小小的贝壳，



可高兴了！妹妹把贝壳放在一个挖好的坑里，我们埋上沙子，
而且还许了愿：谁能捡到我们埋的贝壳，谁就是幸运者。

回家的路上，我一边回味着挖沙坑，一边留恋着美丽的风景。
这一天虽然很累，但我觉得很开心。

生活记录日记篇五

春天的雨是毛毛细雨，夏天的雨是瓢泼大雨，秋天的雨是绵
绵细雨。但是我喜欢秋天的雨，秋天的雨不像其它季节的雨
一样突如其来。今天天阴沉沉的，乌云密布，燕子低飞，蚂
蚁搬家，不一会儿，下起了雨，开始像断了线的珠子转眼间
变成了无数条白色的丝带从空中落下来。雨点像豆子一般大，
打在玻璃上发出“嗒——嗒”的声音，好像在弹奏着交响曲。
落在人们的身上感觉凉丝丝的，好像让人们凉爽凉爽。打在
瓦上发出“啪——啪”的声音好像在敲打着架子鼓，把人们
带入了美妙的`音乐世界。落在树上，使树叶更加翠绿。落在
花瓣上，晶莹的水珠使朵朵鲜花更加绚丽多彩。落在地上，
不时还会溅起朵朵水花，在地上的颗颗小雨滴，汇成了一条
条小溪“叮叮咚咚”地流入大江大河。雨渐渐的停了，它把
夏天的酷暑和闷热赶走，带来了清新、凉爽的空气。这个世
界就像变了一样，焕然一新。秋雨，你真美，我爱你！

生活记录日记篇六

今天是8月23日，舅舅今天就要回去郑州了，妈妈问我去不去，
我就告诉她我想去，然后舅舅就来待王接我一起回郑州。

到了舅舅家后，舅妈给我洗了衣服，不过她不给我洗小裤头，
说这是我自己的小秘密，应该自己洗。就这样，我学会了自
己洗小裤头。



生活记录日记篇七

语文书上有许多关于春天的成语：春回大地、万物复苏、柳
绿花红、莺歌燕舞，可我在广州看到的春天并不一样。除了
楼下的木棉花开了，就只是整天整天的`下雨。

刚学过的古诗说到，春雨是“好雨知时节，当春乃发生，随
风潜入夜，润物细无声”，春天万物生长真的很需要雨水的
滋润，所以春雨是好雨。我也喜欢春雨。虽然下起雨来上学
放学不方便，但地上积了水，骑车出去会特别好玩。车轮冲
过水洼，向两边溅起水花，感觉潇洒极了。

春雨细细的小小的，不像夏天的雨总是伴随着打雷。我讨
厌“轰轰”的雷声，我更喜欢春雨。不过妈妈说，有时春天
下雨也会打雷，有个节气叫“惊蛰”，就是说“春雷震震”，
把地里的虫子都惊醒了。可我怎么没听到雷声呢？原来春雷，
还有书上说的春天，都是在四季分明的北方才能听到看到的。
原来广州的春天和书上说的差别这么大啊！

我真想去北方看看不一样的春天。

生活记录日记篇八

早晨，一束灿烂的金光照在了我的脸上我睁开朦胧的睡眼。
我揉了揉眼睛，看了看时间，哇！现在已经十点了，我赶快
起床，把妈妈叫醒带我去溜冰场溜冰。

到了广场，我向溜冰场飞奔而去，我穿上冰刀鞋，走进了冰
地。在冰地上我看到了许多大姐姐在冰地上飞舞像一只只翩
翩起舞的蝴蝶。我开始溜冰了，我一点都不害怕，那是因为
我已经上了六节课了。我开始练老师教的动作，我先像陀螺
一样转了起来。不料！摔了一个“大马坡”。于是，我又转
了起来，这一次我转的很慢很慢，但却成功了。于是，我又
刻苦的练了起来……过了半小时，终于，练成了。这时我心



里了一股暖暖的心情。

这次溜冰练习中学到了一个知识——只要工夫深铁杵磨成针。


