
最新了凡四训感悟心得体会五十字 了凡
四训第十二集心得体会(优秀6篇)

军训心得是对军事训练中的成果和不足进行总结和分析的一
种写作形式。下面是小编为大家收集整理的一些实习心得，
希望对大家写作有所启发。

了凡四训感悟心得体会五十字篇一

《了凡四训》是道教经典，共十二集，涵盖了很多关于修炼
和人生的智慧。第十二集讲述的是关于“心”的修炼，这一
话题在现代社会中也十分重要，因为人们的心态和心理健康
已经成为影响我们日常生活和工作的关键因素。

第二段：理解心的本质

在《了凡四训》第十二集中，作者强调了“心”这一概念的
重要性。作者认为心是一个神秘而复杂的存在，是真正的核
心。并且，我们的行为和思考都源于无形的心灵，只有在修
炼中才能发现和理解真正的心。

第三段：修炼心的方法

由于“心”是一个深层的存在，因此修炼它需要一些方法和
技巧。在《了凡四训》第十二集中，作者提出了一些关于修
炼心的方法。其中最重要的一条是“静坐”，这是一种让我
们冷静下来，集中注意力的方法。静坐可以帮助我们平衡和
调节内心状态，修炼出更加深刻的心灵。

第四段：改变心态带来的影响

随着修炼的深入，我们会发现内心上的变化会带来很大的影
响。例如，我们可以学会更加坚定、勇敢，以及更加平静宽



容的态度。这些心态的变化对我们的人际关系和日常生活中
的工作都会有很大的好处。当然，这样的改变需要坚定、持
之以恒的修炼，才能真正体验到最终的好处。

第五段：总结

综合而言，《了凡四训》第十二集为我们提供了一个深层次
的了解和认识心态的机会。通过这一集，我们可以学到很多
关于修炼心的方法和技巧，并且可以领会到修炼所带来的好
处。最后，只有通过实践并持之以恒，才能真正地领会到这
一集所传达的智慧，并把它应用到我们的日常生活中。

了凡四训感悟心得体会五十字篇二

该书是一部动人心魄，污染人心的书，处处蕴含着命自我破，
福自我求的道理，储藏着求善求真的智慧；处处告诫后人要
有喧扰心、善良心、同等心、真诚恳；处处能够感想到佛法
的真理，一切都是起于心。了凡四训有立命之学、改过之法、
积善之方、谦德之效等四篇，有哲理，有故事，活泼出色，
艰深易懂。书中立命篇，就是说要发明运气，而不是让命运
来约束自己；第二篇就是讲改过的办法，有三种，一种是从
事实上改，一种是从道理上改，一种是从心念；第三篇所说
的都是积善的方式，发慈悲心，广积阴德。有了慈善心，你
能力有博爱的襟怀，去接收大家，去感召大家；第四篇专讲
谦虚的利益，谦逊的效验。

回想自己走过的三十多年，真是感到糊里糊涂，糊里糊涂，
在人不知鬼不觉中做了很多错事。所幸父母给了我一颗善良
的心，不致在这滚滚红尘中全体迷失了天性。当前为人处事
必定不要违背善良的本心。

了凡四训感悟心得体会五十字篇三

“命由天做，福自求之”，袁了凡早年遇到过一个算命先生，



这个先生给他算了一卦，说他将来在县考中可以考到14名，
府考能考到71名，提学能考到第9名。结果第二年的考试中，
果然如这位先生所料，考试的名次分毫不差。

后来，这位先生又接连给他卜了几卦，每次都算对了。于是
了凡请教此生的命运，算命先生说他只能活到五十三岁，做
官只能做三年半，膝下无子，半生无福。因为算命先生的话
屡屡应验，所以袁了凡对此深信不疑。自此之后，听天由命，
不思进取。

直到有一天，他遇到了一个和尚，和尚对他说，你虽然命中
注定没有多少功名，也没有儿子，但是这一切都是可以改变
的。

《周易》这本书就是用来趋吉避凶的，如果命运不能改变，
那何来趋吉避凶？《诗经》里也讲“永言配命，自求多福”，
人要自己经常反思自己是不是忤逆天道，要自己为自己增加
福祉。

“命由我作，福自己求”，不要有什么宿命论的包袱，说谁
谁就注定有福，谁就注定无福，这都是可以改变的，人的福
气是可以通过后天的努力修行得来的。只有明白了这一点，
人才能真正的掌控自己的命运，而不是自怨自艾，怨天尤人。

了凡四训感悟心得体会五十字篇四

第一段：引言（200字）

《了凡四训》是一本启迪智慧，富有哲理的书籍，通过四卷
十五集的内容，深入剖析了人性的善恶两面，并分享了如何
修身养性，达到内心的平静与宁静。而其中的第十五集更是
揭示了心灵成长的重要性，对我产生了深刻的触动。

第二段：心灵的力量（200字）



《了凡四训》第十五集强调了心灵的力量。在现代社会，人
们常常被外界的声音所干扰，心灵逐渐疲惫，无法保持坚定
的信念和内在的清净。然而，只要我们善于保持内心的平静，
珍视自己的内在世界，我们就能够抵挡外界的诱惑和磨难。
心灵的力量是我们独有的财富，只有静心聆听，才能更好地
感受到它的存在。

第三段：修炼心灵的方法（200字）

《了凡四训》第十五集还介绍了一些修炼心灵的方法。其中
最重要的一点是修炼心灵要注重内心的清洁。我们通过不断
净化内心的杂念和垃圾，保持一颗纯净的心灵，才能更好地
感受到内在的喜悦和宁静。此外，正确的思考和悟性也是修
炼心灵的关键。通过审视自己的行为和思维，我们可以更好
地理解自己，找到自己的不足之处，并努力改正。

第四段：心无旁骛，专注于当下（200字）

《了凡四训》第十五集提到了心无旁骛的重要性。在快节奏
的现代社会，人们常常陷入浮躁的心态，无法专注于当下的
事物。然而，只有专注于当下，才能真正体验生活的美好和
内心的平静。无论是工作、学习还是与家人相处，我们都需
要全身心地参与其中，不让外界的干扰而影响心灵的平静。

第五段：心有所依，信仰的力量（200字）

最后，《了凡四训》第十五集强调了信仰的力量。无论是宗
教信仰还是人生信仰，都能给予人心灵的安慰和力量。在迷
茫和困惑时，我们可以依靠信仰，找到前进的方向，战胜困
难。信仰是我们心灵的支点，是我们成长和进步的动力，只
要心有所依，我们就能够勇往直前，创造美好的未来。

结论（100字）



通过阅读《了凡四训》第十五集，我深刻体会到了心灵的重
要性和修炼心灵的方法，明白了专注当下和信仰的力量。只
有通过不断地修炼和悟性，我们才能够打破世俗的束缚，内
心坚定地追求真理和善良，带来真正的幸福和成功。我将继
续学习和实践这些学识和智慧，以期得到心灵的宁静和成长。

了凡四训感悟心得体会五十字篇五

《了凡四训》是一部以小说形式叙述道德修养和人生智慧的
书籍，其中第十五集更是给我留下了深刻的印象。通过阅读
这一集，我深刻认识到了友情的珍贵、平凡生活的重要性，
以及做一个积极的人的价值。下面我将以五段式文章的形式
来阐述这些体会。

首先，友情的珍贵在《了凡四训》第十五集中展现得淋漓尽
致。书中的小明与杨洪是多年的好友，他们经历了很多挫折
与困扰，但他们互相鼓励、互相支持。特别是在小明面临生
死存亡的关头，正是杨洪的及时帮助，让他得以逃脱失去自
由的命运。通过这个故事，我深深感受到了友谊的可贵，它
能给人以鼓舞、帮助和支持，让人在人生的道路上不再孤单。

其次，《了凡四训》第十五集中强调了平凡生活的重要性。
书中的小明原本是杨洪的欠债奴隶，生活一度陷入困境，但
他并没有因此而沮丧。相反，他积极面对生活中的一切挑战，
用他自己的努力改变了命运。小明最后成为了一个自由身的
人，不再被别人掌控，为自己的生活负责。通过这个故事，
我明白了平凡生活的价值，每个人都有属于自己的角色，只
要肯努力，用心对待，就能在平凡中寻找到真正的幸福。

再次，《了凡四训》第十五集告诉我积极的心态的重要性。
书中的小明虽然一度陷入了困境，但他从未放弃过自己的追
求。他用勤奋和智慧，不断突破自己的界限，最终赢得了自
由和幸福。这个故事让我明白了积极的心态有着巨大的力量，
只要我们充满信心和毅力，就能战胜困难，实现自己的梦想。



正如书中所说：“无论你处在何等困境之中，都应该怀揣良
好的心态，争做一个积极向上的人。”

最后，《了凡四训》第十五集还向我展示了人性的复杂性和
多面性。书中的人物个性各异，有善良的人，也有可恶的人，
有正直的人，也有狡诈的人。这让我明白了人性并不是一成
不变的，而是受到环境和他人影响的。人有黑暗面，也有光
明面，重要的是我们应该用善良和正直的心去对待自己和他
人，坚持做一个有道德良知的人。

通过阅读《了凡四训》第十五集，我深刻认识到了友情的珍
贵、平凡生活的重要性，以及做一个积极的人的价值。这些
感悟不仅能够对我的个人发展产生积极影响，还能改变我和
他人之间的关系，从而更好地面对生活的挑战。我希望将来
能继续学习这些智慧，不断提升自己的道德修养，以成为一
个真正有价值的人。

了凡四训感悟心得体会五十字篇六

通过此次的学习，感受良多，首先应该感谢付总，给予我们
这此学习的机会，让我们大家坐在一起共同学习，共同进步，
共同成长。我们学习的目的，就是让我们得到提高，得到成
长，不知道大家有没有感受到，我们到底有没有得到提高，
得到进步。其实这个答案应该是肯定的，因为至少我们坐在
这里，用心去学，就一定会有所收获，下面我就将我所感受
到的东西，与大家分享。

对了凡四训，产生了一种好奇心，

立命之学中感受最深的是我们对因果的概念有了些了解。并
且同样意识到，自己也一样将生活中遇到这样那样的困难归
咎于命运，不去勇敢的面对，真正应该做的应该是反省自己
的缺点，让自己拥有那种发自内心反省的力量，才可以改变，
所谓的命运。只有真切的用心思考，才能对峙烦恼。(一切福



田不离方寸)趋吉避凶的方法就是要通过行善断恶来实现。所
以我们应该行善，行善才会得到幸福快乐。

·改过之法：改过的方法有从事上改，从理上改，从心上改
三个方面。改过是件很不容易的事情，就更加能考验我们。

3·积善之方：讲了做善行能对现世自身和后世子孙积累福德。
这些善人做善事时候发心真诚，有悲悯心，做起善事来能发
长远持久的心。

令我最为感动的是，林家的老婆婆三年如一日的给先人粉团。
先不说她是做的善事，就从她这三年如一日的毅力，就让我
们感到为止动容，坚持的毅力是我所缺少的，我感受到我这
是我所不足的地方。

辨别善的真假里面总的说就是要有利他心就算做的是打人骂
人也是善，如果不具备利他心就是礼敬人爱护人也是假善。
还有真心所发的善事真，反之为假。行善为公是真，为私是
假。无为是真有为是假。

端善是只怀有济世之心、爱人之心、敬人之心。

曲善是只行善时候怀有媚世之心、愤世之心、玩世之心。阴
善和阳善主要是看行善有没有追求明利的心态，如果追求名
声之类的肯定会损消福报，反之积累阴德能使得福报不被损
耗。

善的大小取决于行善时候的心量，心量越大善的功德也越大。

爱惜物命所谓爱惜物命就是爱护万物的生命。之所以要修福
积德就是为了保存一点恻隐之心。

学过了凡四训，也许所学的东西不能全部的说出来，但是通
过这两天的学习之后，我也在反思我的生活，我的工作，就



像李毅多先生所说，我去思考，会发现很多惊喜的地方。


