
最新我和我的祖国话题演讲稿三分钟(精
选8篇)

典礼的举行需要经过精心的准备和筹备，包括场地布置、礼
服选择、仪式程序等方面的考虑。总结范文十：坚持不懈，
方能抵达成功的彼岸。

我和我的祖国话题演讲稿三分钟篇一

我今年31周岁，我的祖国60周岁。听起来似乎我们是妈妈和
最小的女儿在公园里散步、聊天。妈妈微笑地看着我。她总
是那么慈祥。她总是用欣赏的目光看我。我有了委屈，有了
荣誉，她都默默的看着，不说话。但我在心里却能感觉到她
的鼓励与骄傲。

妈妈，您今年六十岁了。虽然我想不起你二十岁时的纯真的
脸庞，但从我记事起，电影里，我看见了一个不同寻凡的母
亲。原来，战争年代，妈妈坚强不屈的外表下，藏着多少辛
酸的泪和痛。年轻时，虽然您曾经套过民生凋敝，经济落后，
国家事业百废待兴，恶势力的扰乱等沉重的枷锁。但，您没
有倒下，您用您那坚强的意志为我，为我们———所有您的
孩子们作出了无畏的榜样。改革开放的方针，为您的繁荣昌
盛吹响了号角。在您的宏观调控政策的影响下，经济发展呈
现增长速度较快、质量效益提高、结构协调性增强、儿女实
惠增多的发展态势。

您让我们的家富裕了，儿女的生活奔向小康。

您让我们的家发展了，核弹氢弹成功爆炸，航天载人飞船的
升空，九年义务教育的普及，大学的扩招……这种种创举无
不震撼着地球村的每一个家庭。

您让我们的家强大了，您凭借着强大经济实力跻身于世界的



前列，成功的加入了wto世贸组织。面对南方罕见的暴风
雪，5·12汶川特大地震，波及全球的经济危机，都没有阻碍
我们家经济的稳健发展。

您让我们的家腾飞了，您成功的举办了奥运会、残奥会、大
冬会......

妈妈，我现在只想赞美您，是您给了我信心，让我骄傲自豪，
我爱您，我的妈妈，我爱您，我的祖国!

我和我的祖国话题演讲稿三分钟篇二

刚才我进来的时候，很多朋友说：老师，你上次跟撒贝宁先
生做节目的时候，穿了一身红，今天怎么又穿一身红呢？为
什么你们知道吗？有的观众已经在这讲了，一个是今天，我
们是66周年，新中国成立的一个大喜日子。这个红色是我们
中国红，所以这样重大的、隆重的一个事情，必须要这样出
席。尤其是我们年轻的朋友，熟悉孙悟空戏曲当中的脸谱，
孙悟空脸谱，画一个掌扇脸，桃子脸，主色调是红色。你们
知道我们中国戏曲的脸谱的红色，代表着这个人物的基本性
格是什么吗？对忠勇，正义。

我们这个家族，四代人一百年的奋斗，在演美猴王这个形象。
其实我的兄弟姐妹当中，你们知道有多少人员吗？我告诉大
家，我一共有11个兄弟姐妹，是一个妈生的。我妈妈怀孕、
生产、抚养孩子长大。长大的目的干嘛？供我爸爸去选择，
看那些孩子当中，哪个能接班演孙悟空。孙悟空不是所有人
都能演的。我的兄弟姐妹，男男女女都画上孙悟空的妆，老
爷子，我爸爸在那演孙悟空，他就在周围看哪个小孩有灵气，
我们过去叫可能是吃这碗饭的人。其实就是有着一定的基本
的条件。哪个成呢？第二个孩子，叫小六龄童。3岁，开始学
艺。8岁的时候演《大闹天宫》绍剧，一个小猴子，周恩来总
理抱着他。那么到了12岁的时候，我们毛主席在1961年10
月10号，南海怀仁堂，专门看了我父亲和我伯父等老艺术家



主演的绍剧《孙悟空三打白骨精》。新中国成立以后，1961
年的时候，我们上海天马电影制片厂还拍了一个彩色的戏曲
影片，获得了大众电影百花奖第二届的最佳戏曲片奖。那么
在这个电影和舞台剧《三打白骨精》当中，我父亲演美猴王
孙悟空，伯父演猪八戒，他叫七龄童，那么我的二哥小六龄
童就扮演了一个花果山上的一个小传令猴儿报，大王，外面
来了一个长嘴大耳的黑和尚，要求见大王！就那个人，是我
的二哥小六龄童。可以说，是他给了我今天的这样的一点点
成绩和有这样的一个位置。

因为本来这个美猴王的位置，应该是我的二哥小六龄童的。
很不幸，在1966年不幸得白血病去世了，年仅16岁。我的哥
哥在他得病的6个月18天之间，天天给我讲一本小人书。哥哥
就一本一本，一集一集，跟我讲故事。喜欢孙悟空，了解孙
悟空，想演孙悟空，是从我哥哥给我讲故事开始的。有一天
哥哥把我叫到他的病床前，跟我说：你再也见不到我了。那
我说我怎么才能见到你，当时我才六七岁。他说：当你演成
我跟你讲的小人书里头那个孙悟空，美猴王的时候，你就可
以看到我了。所以哥哥临终时，这样的一句遗言，改变了我
对事业的追求和人生的一个目标。本来家里是希望我在学业
上有更多的成就，确实家里希望有一个这样的人，比如说像
撒贝宁先生，毕业于北大这样的一个名校，研究生啊，博士
生啊，是这样。但是我责无旁贷，义不容辞地，必须要从我
哥哥手中接过这根金箍棒，走完他没有走完的，西天取经之
路。

印象最深的我说过一句话，怀念那个年代，感谢这个时代。
如果没有那个时候改革开放，就不可能各方面来共同确定，
中国居然要拍一部电视剧《西游记》，第一部神话剧。《西
游记》这部电视剧当中孙悟空是灵魂式的人物，如果说以后
我们观众看了，那版央视拍的《西游记》，觉得演得最好的，
是一个沙和尚或者是一个大妖怪，你想这个戏就怎么能叫成
功呢，是吧。所以我压力很大，很用心，很认真，拜访《大
闹天宫》动画片的导演，万籁鸣先生。在我心目当中，这个



动画片的《大闹天宫》的孙悟空，也是很难超越啊。但是我
第一集叫试集，拍的叫《除妖乌鸡国》。当年1982年10月1号，
在全国播出以后，观众给我很多的关注和首肯，其实更多的
是鼓励。尤其是用了17年的时间，所以我说我有今天，这样
一点点成绩，真的是，怎么说呢，就是可能有更多的同行，
他们没有记住两个字，就是坚持。我推崇一个人，一生，做
好做精做成一件大事就非常非常了不起了。

还记得当年，毛主席在60年代初，看我父亲这个剧以后，写
下了一首诗词金猴奋起千钧棒，玉宇澄清万里埃。所以我父
亲一直把毛主席，说他是金猴，觉得是最高的一个荣誉，因
为那个年代的老艺术家，没有什么专门的对他个人表演艺术
的一个评奖。所以他自己觉得，是一种很大的一个认可。60
年代父亲《三打白骨精》，80年代，我作为儿子，最小的一
个儿子，能够有这样的一个机会，其实我们要感谢这个时代
和国家，让我们有这样的一个机会，把我们仅仅能够做的这
样的一些事情，让我们一代又一代的观众朋友，来了解西游
文化。我说我们每个人，都是西天取经的行者，都要历经人
生的九九八十一难，才能取得真经，成了正果。到现在为止
大家都看到，好像还不断地在放。我们很多朋友跟我讲，什
么时候像暑假寒假要没有听到主题曲那就不是暑假寒假了。

通过我们这个家族，一百年的历史，四代人演绎孙悟空，其
实不光是艺术形式的改变。你看我的曾祖父，最早演孙悟空，
是用木头雕出来的脸演的，脸上不用化妆。这里有一个棍，
嘴里咬着，穿个短裤，光个脚，拿一个木头的棍演猴子；等
到我爷爷那儿呢，智慧慢慢就来了。木头棍太重，没有弹性，
所以我们讲啊，很多的文化艺术方方面面，都是跟着时代走
的。那么从我的爷爷那开始，就用竹棍了，空心的比较轻，
穿上草鞋演孙悟空。脸上呢？大家很熟悉川剧这个变脸，摆
上一个布脸儿，脸在布里头动，外面也能看出在动，喜、怒、
哀、乐，看出一点人物的表情来了，有时候踩着高跷演美猴
王孙悟空；到了我父亲，60年代，那个时候，我们新中国成
立以后，舞台的舞美，文学戏剧美术、化妆都在不断地演变、



变化，越变越好。我的父亲就开始勾脸了，用油彩把孙悟空
勾上一个漂亮的南派猴王的脸谱。你看这是爸爸在勾脸，你
看那个金眼圈，就是火眼金睛。红色这个形是孙悟空爱吃桃
子的一个表现。你看鼻子上也有个小桃子，对吧，下嘴唇两
个白的点，就是猴子两个小牙。就是因为舞台剧离观众远，
他就能看到他的喜怒哀乐的表演。这个脸谱是我父亲，在各
个猴戏艺术大师脸谱和绍剧猴戏脸谱的基础上，独创了这么
一个章氏猴戏的脸谱。父亲跟我说过有一句话叫博采众长独
树一帜，在艺术上，在生活上，叫克勤克俭传承猴艺。所以
我们永远记住，爸爸给我这样的一个教诲。包括你看他演的
这个美猴王，这个花果山上的形象和西天取经的这个孙悟空
的形象，跟我爷爷、曾祖父完全都不一样。拿的棍子变成藤
棍，就刚才我和撒贝宁先生我们一起表演的时候，我拿的就
是藤棍。到了我这儿，时代的发展、变化。不光是我要折跟
斗，把戏曲武术那些技巧融在电视荧屏美猴王当中。还有很
多得吊起来飞呀。尽管有时候，你看我说妖怪！哪里跑！砰，
掉下来了，还得拍，是不是？但是我们已经在那个时候，运
用了一些高科技，当然现在越来越好。所以为什么我要拍电影
《西游记》，这可能是我一生当中，最大的一个愿望，这也
是我们整个家族的一个希望我们怎么能够，把我们中国的西
游文化推广到全世界。

如果说我的前半生，是在传承我们中国猴戏艺术的话，我希
望下半生更多地传承我们中国的猴文化。所以刚才，我和撒
贝宁先生就讲了，读懂了《西游记》才读懂了中国，了解了
孙悟空，才了解中国人。西游文化，我个人认为是我们中华
五千年文化，浓缩起来的一个精华，一个精髓：拼搏、进取、
不屈不挠、永不言败。尤其是美猴王精神当中的，乐观向上
非常非常重要。所以我想无论如何，随着我们祖国的不断地
变化，我们的成就越来越大的同时，我们要更多地出现正能
量的积极向上的，能够影响一代又一代人，能够把我们中华
民族的精神不断地图腾！好不好？谢谢！



我和我的祖国话题演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师和朋友们：

大家好！我很荣幸给你做演讲。

我来自xx班。今天我的题目是《我和我的祖国》！

还记得刚学走路的时候，父母教我认的第一个字是“祖国”；
我还记得刚进学校的时候，看到学校门口挂着《爱祖国》。
我的祖国，从我出生开始，就和每一个中国人结下了不解之
缘。我是伴随着祖国的言论和祖国长大的。虽然我的小我不
知道我的祖国是什么，但是我的祖国已经深深的印在我的心
里，我爱我的祖国。

让我们把时间拉回到1949年10月1日，当雄伟的中国手表被黎
明覆盖，当雄伟的天安门广场迎来新一轮的太阳，当无数先
烈在天安门广场的冉冉升起血红色的五星红旗，中华人民共
和国成立了！从那一刻起，中国人民真的站起来了，站起来
了！从那一刻起，我们的祖国有了一个美丽的名字——中华
人民共和国。

我和我的祖国一起长大。随着年龄的增长，我逐渐了解到，
我们的祖国还有奔腾的长江，雄伟的黄河，雄伟的长城。我
们的祖国像一只骄傲的公鸡站在世界的东方。在我心中，祖
国不再只是两个汉字，而是一幅美丽富饶的壮丽画卷。我饿
了，在覆满甲骨文的钟鼎上，读着祖国的精神童年；在满是
篝火的长城上，读着祖国奔放的青春。

我和我的祖国讲话，站在祖国的历史上，五千年是漫长的，
灿烂的中华文明是灿烂的。古体乐府，律诗散曲，京剧秦腔，
唱出同株的荣耀；长城、青藏高原、西湖，唱响了山川壮丽
的诗篇。屈原的《离骚》，岳飞的《满江红》，文天祥的
《正气歌》，鲁迅的《呐喊》，显示出不屈的脊梁和骨气。



今天，黄河流过我们的血管，长城让我们永远强大，神舟载
人飞船让我们的世界无限广阔，奥运会让我们看到了经久不
衰的人的成就。但是，祖国总是在经历着各种各样的磨难，
在冰灾、地震等一切自然灾害中我们都是团结的，因为“团
结、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”是我的演讲和祖国传
承了五千年的民族精神。为了祖国和民族的繁荣昌盛，我们
将用激情点燃希望之火，用青春的汗水浇灌成功之花。

我的祖国言论和我一起长大。今天，我们已经成长为年轻人，
我们的祖国正在逐渐强大。新中国成立六十一年后，今天的
祖国傲然屹立在世界的森林里。她的未来需要我们，她的未
来属于我们。同学们，让我们携手努力，共同学习，共同进
步，做一个有道德的人，让我们用实际行动实践祖国和自己
的成长。

谢谢，我的演讲结束了。

我和我的祖国话题演讲稿三分钟篇四

如果祖国是草原，我愿做草原上的一株小草;如果祖国是森林，
我愿做森林中的一片树木;如果祖国是一座大山，我愿做大山
的一块石头。

现在是2019年，我一天一天地成长，目睹了祖国的繁荣和昌
盛。2008年在北京举办的奥运会，五星红旗飘扬空中，也飘
扬在人们的心中，每个人的心中都是多么激动、多么兴奋、
多么感动啊!2013年，神舟十号发射成功，发射时，无数双眼
睛看着它，默默为它祝福。发射成功，人们又是多么高兴，
为它自豪，为它欢呼。2019年，港珠澳大桥正式通车，使港
澳人民更方便，与我们的情谊更加深厚。

我做为祖国母亲的一个孩子，应该好好学习，天天向上，有
一番作为，为母亲，为祖国出一份力，带领祖国母亲走出中
国，走向世界，向世界展示我们的强大!



回看历史，我们受过多少打击，多少嘲讽，而我们又多少次
站起来，多少次走向未来!

瞻望未来，我们多少期望，多少梦想，又将遇到过多少困难，
多少次站起……

看现在，我们经过多少磨难，多少冲刷，多少次奋斗，多少
次拼搏。现在，我们已不再是“东亚病夫”、“东亚睡狮”。
我们正像一轮磅礴的太阳，从东方冉冉升起!走向未来!

从此，在海边架起大炮就能打败一个国家，一去不复返了。

“遥远的东方有一群人……”正值新中国成立70周年之际，
我想说：“我爱你，祖国母亲”!

我和我的祖国话题演讲稿三分钟篇五

很小的时候，我从地图上看到有一个国家，像一只昂首挺胸
的公鸡。她是我们伟大的祖国——中国。

近年来，我们的祖国发展迅速，我的家乡变得更加美丽和丰
富。道路四通八达，高楼大厦拔地而起，公园风景优美。汽
车在路上超速行驶，人们非常忙碌。街道两旁，茂盛的树木
在风中沙沙作响，仿佛在为他们演奏音乐。正是这些默默为
家乡做贡献的人，让我们的生活越来越好！

在学校，教师的精心培养和现代化的教学方法使我们的综合
素质全面发展。清晨的校园里，到处都是读书的声音。我们
是祖国的未来。我们要像海绵一样，不断吸收知识，增长智
慧，为祖国未来的发展贡献自己的力量。

“我和我的祖国一刻也离不开……”每次听到这首歌，我都
会不由自主地想起我的祖国——中国。当今祖国的特点是社
会稳定、国家和平与安全、科技实力不断增强。从“天宫”到



“小龙”到大海，从“天眼”到“北斗”，祖国正以前所未
有的速度发展。我为祖国日益强大而自豪！

青少年的智慧导致民族的智慧，青少年的力量导致民族的力
量。作为新一代，要“为中华崛起而读书”！今天，我们为
中国的繁荣而学习。明天，我们将为祖国的荣耀而奋斗！

祖国，你将永远铭刻在我心中！祖国，鲜艳的五星红旗永远
为你高高升起！祖国，你我的心永远相连！

我和我的祖国话题演讲稿三分钟篇六

xxx：

大家好！

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都
具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难
不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族
历经劫难而不衰。爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，
热爱民族的历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，
为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发
展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族
精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被侵占；要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世



界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快社会主义现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主
义的优良传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类
文明与进步做出更大的贡献。

我和我的祖国话题演讲稿三分钟篇七

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是“我和我的祖国”。

“我和我的祖国，一颗也不能分割，无论我走到哪里，都流
出一首赞歌，我的祖国和我，像海和浪花一朵，海是那浪的
赤子，浪是那海的依托……”

这首李谷一老师传唱多年的赞歌，其实就今天看来，似乎很
是过时，我也是走路时偶然听到，那一刻，优美而雄壮的旋
律却唤醒了我内心的某种情感，为我注入了一种情。他的确
离我们这些九零后很远了，但是今天我想真诚的请大家放放
手中的韩国明星，美国乐队，流行歌曲，去听一听着如诗的
词如虹的曲。我相信会给你带来震撼至少是点点遐思，我，
祖国，我和我的祖国。

在亚洲的东方有一条巨龙，巨龙的名字叫“中国”。“中
国”有许许多多深爱着她的儿女，他们统称为“龙的传人”！
而我——一个生活在21世纪的中学生，十分幸运地成为了她
的孩子。

我的祖国，是一个拥有56个民族，13亿人口的大家庭，大家
和和睦睦地住在同一片土地上，鲜艳的五星红旗迎风飘扬。
我爱您，我的祖国！



小时候，祖国是我手中的纸拼图。妈妈买回的那一盒中国地
图的纸拼图，带我走进了祖国的大江南北。我不厌其烦地把
一片片零碎的小纸块组合成一只“大公鸡”，妈妈说：“这
就是祖国！”

我和我的祖国话题演讲稿三分钟篇八

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！很高兴今天能和大家其乐融融地相聚在一起！今天
我演讲的题目是“我和我的祖国”。

祖国是生我们，养我们的地方。它哺育了我们生命，帮助了
我们成长。他用辛勤的汗水和博大的胸襟容纳了我们的所有，
铸就了我们曾经，现在，甚至将来的辉煌！

祖国赋予了我们太多太多，那我们应该怎样

去报答我们的祖国母亲，去建设我们祖国母亲的美好家园？
去热爱我们的祖国母亲呢？

作为工商行政管理局的一份子。我感到非常的自豪和骄傲！
也许在一些人眼里，工商工作很苦很累很繁琐，待遇又不是
非常好，觉得没有很多意义！于是，对工作怠惰，对事情马
虎，对群众使脸色……。我今天想用自己的真诚，以及对祖
国母亲的深情，真挚的和大家交流交流。

每个人都是祖国建设上的一颗极小的螺丝钉。都在为社会主
义建设作出自己的贡献，作为我们工商系统，现代化的祖国
更需要我们！我们也有着更多的机会和发展前景！所以我们
一定要踏踏实实的工作，虚心向老同志学习，配合所里的同
志完成好领导交办的任务。做个肯学、肯干、肯吃苦的工商
人，为祖国添砖加彩！所以今天，我站在这里，我比任何时
候都更能真切地感受到，作为一名工商干部的骄傲和自豪，



感受到了所肩负的责任与使命。

十几个春夏秋冬已经走过，有过成功，有过失败，有过欢笑，
也有过痛苦。工商管理工作，是一项枯燥、艰辛而又平凡的
工作，加班加点、苦点累点倒也习以为常，可是有时遇到一
些无事生非、胡搅蛮缠的人，别说饶不了我们工商干部，就
连我们的爹妈甚至祖宗八代也难逃他们的诅咒！当遭受这些
不白之冤时，我也后悔过、气馁过，也偷偷抹过委屈的泪水。
每当这个时候我始终坚持着一个信念：“我是一名工商人，
我的职责就是做好分内工作，服务人民群众，我的所作所为
应对得起头顶的国徽和肩扛的红盾，对得起自己挚爱的祖
国”

我们的事业，只有靠我们的辛勤工作，才会有更加灿烂的今
天和明天。虽然我是一名普通的工商人，但我在工作中努力
找准了自己的位置，立足岗位，扎实工作，所以也取得了一
些荣誉，受到了领导高度的肯定，还有一些媒体的关注和表
扬等。这些成绩的获得告诉大家：即使再平凡的职业，再默
默无闻的人生，只要你努力了，只要你的心中时时装着祖国
和人民，你就一定会发出灼灼的光华！

我为了更好的保护消费者合法权益，曾经深入广泛宣传、从
贯彻实施“中华人民共和国消费者权益保护法”入手，加大
咨询服务，以“热心、诚心、爱心”的态度积极受理投诉和
依法调解消费纠纷的力度，营造了良好的社会环境，从而受
到了社会各界的对我的一些好评。

我曾经根据“消费者权益保护法”第32条的规定：为消费者
提供消费信息，法律咨询服务、宣传消法、对商品质量和服
务的监督、检查、调解消费纠纷”等工作。一年来，就能为
宣传法律和为消费者提供咨询服务20xx人次，发放宣传材料2
万余份，对商品和服务的监督60人次，对商品的质量问题提
请技术检测部门鉴定的50余件，移交行政、司法机关立案查
处的20余件，受理与调解消费投诉200余件，为消费者挽回经



济损失15万余元。

我们城市里还有农民，文化底子薄，自我保护意识差，他们
懂政策法规的很少，针对这种情况，我和所里的同事们就一
次次的上门，一次次的给他们讲工商法规，给他们讲如何保
护自己的合法权益。我知道，只要脑勤、嘴勤、腿勤，就没
有干不好的事。我们的努力没有付诸东流，商户的法律意识
普遍有了较大的提高。我和我的同事也得到了个体商户的一
致好评。日复一日，年复一年，我用自己的双手和辛勤的劳
动，换取了人民群众的信任和消费者提供了优良的环境。

……

是的，我虽然做出了一些小成绩，但我知道，我做的还远远
不够，但我仍然相信，只要我心中有祖国，只要我还热爱着
我的祖国，只要我还能为祖国做力所能及的事情，我都会努
力去做，努力与祖国共成长，同命运！

我的演讲完了，谢谢大家！


