
名班主任工作室教师成长心得 名班主任
工作室度个人成长总结(汇总8篇)

军训心得是对军事训练中所遭遇到的挫折和困难进行总结和
概括，对克服困难具有重要作用。以下是小编为大家整理的
培训心得范文，希望能给大家在写作时提供一些启示和参考。

名班主任工作室教师成长心得篇一

一年来，我与工作室的伙伴们积极参加工作室开展的各项学
习活动，2020年12月14日，xx市中小学名班主任xx工作室中期
报告会议在德庆县莫村镇中心小学召开。工作室主持人何老
师从工作室文化建设、成员的学习研修、发挥引领作用、深
入课题研究等几方面回顾了工作室一路走来的足迹。工作室
全体成员开展课题研究、做到人人有课题，班主任工作研讨
等方面做了大量的工作，取得了一定的成绩。

1.2020年4月10日在班主任工作会议上作了《小学开展班级文
化教育的有效途径探究》专题讲座。

2.继续做好《小学班级文化建设的实效性研究》课题的研究
和资料的收集，该课题已被确认为xx市基础教育科研“十三
五”规划项目2020年度课题，课题编号
为：2020zqjykykt350(2020年6月结题)

3.撰写的德育论文：《小学开展班级文化教育的有效途径探
究》发表于2020年8月《教育管理》(杂志刊
号：issn1004-7875cn44-1080/c)

4.撰写的教学论文：《放飞想象，语文课堂更精彩》在2020
年广东省中小学信息技术优秀教学论文评比中荣获二等奖。

5.2020年3月“我的家乡春节民俗活动调查”作品荣获一等



奖;

6.2020年5月黑板报评比荣获二等奖。

7.“2020年9月精彩阳光伴童心成长班级文化与创文同行”教
室设计评比活动中，荣获六年级组一等奖。

8.2020年12月在第六届传统文化艺术节“经典咏流传”传唱
比赛中，荣获二等奖。

9.本年度多次被学校评为“阳光文明班级”和“阳光书香班
级”。

名班主任工作室教师成长心得篇二

身为工作室主持人，我有计划地认真学习新的教育理念，提
高自身素质，充实自己，并努力做到与教育教学实践相结合。
在我们的公众号中，推送内容有学习体会、读书心得、论文
等等，可谓百花齐放。这些都是我的学习成果，是我“学
习——实践——反思——再学习”的过程。名班主任工作室，
为我的专业成长提供了很好的实践机会，并为我搭建了展示
自我、体现自身价值的舞台。通过学习我深深体会到“学然
后知不足”，通过反思，我发现想要成为一名专业化的研究
型教师还有很多路要走。

教授、殷丽萍教授从班主任专业技能方面指导我们做一个有
能力的班主任。此外，市教育局组织我们到广东省名班主任
工作室主持人马慧、邝杰、黄艳芬、宋雪、刘静等工作室参
观交流学习，从他们身上我们看到了满满的正能量。尤其在
导师马慧校长身上我看到了什么是“孜孜不倦、严谨治学”。
马校长发挥名师的领头作用，用实际行动教会了我们“为人
师者要有大爱，为人师者要志存高远，为人师者要从心做
起”。另外，工作室专家、广东省特级教师、德庆县实验小
学校长陈丽云作了《如何做一个优秀的班主任》的讲座，为



我们工作室指明了方向。工作室学习的内容丰富，形式多样。
在不断的学习中，我不仅个人观念上得到了洗礼，理论水平
也得到了一定的提高。

名班主任工作室教师成长心得篇三

即将步入三月的育才宛若一株略带娇羞的白玉兰，她静静汲
取日光雨露，认真打扮梳妆，只等三月天真正到来的那一刻，
用最美的姿势孑然绽放。而我，是邂逅花开的那个女子，只
是惊鸿一瞥，她的尽态极妍便让我刻骨铭心，此生莫忘。

莽莽尘世，又有多少人与我一般幸运，能在如此洁净高雅之
地相遇美好、生发成长呢？

所遇之美好，有花开，更有胡妈的爱。

张爱玲曾说：“于千万人之中遇见你所遇见的人，于千万年
之中，时间的无涯的荒野里，没有早一步，也没有晚一步，
刚巧赶上了。”

是的，刚巧赶上了。在我渴望在班主任道路上走得更坚韧的
时候，我刚巧遇上了胡妈。

1

胡妈其人

胡妈为人极其方正，集智慧和情怀于一身。举手投足间无不
洋溢着睿智的哲思与优雅的情致。真的！胡妈身上透着兰的
素雅，梅的坚贞，菊的傲骨，莲的高洁和端庄……走进胡妈，
你会觉得自己置身于无边花海，极致的美好就是这般触手可
及，然后会不自觉的内清自省，仿佛能够倾听自己生命拔节
的声音。



2

那些感动

有胡妈的日子，感动无处不在。

犹记得好几次深夜，抑制不住内心学习的欲望，偷偷溜进胡
妈教室如饥似渴般学习班级文化建设，尤其是墙壁文化、小
组建设，一处一处拍照片，一条一条做记录，一点一点记心
里。那个时候，我就像一个饥饿的小孩，而胡妈教室里的点
点滴滴就是给我的最好的供养！

犹记得观摩胡妈“模拟职场竞聘”主题班会，活动的最后，
是全班齐唱班歌，动人的旋律，优美的朗诵词，而胡妈的指
挥让我的心格外柔软。那天胡妈穿了一件深蓝色上衣，指挥
的时候，胡妈略带岁月质感的手指随着音乐轻轻拨动。看着
孩子们在胡妈的指挥下用心吟唱，我仿佛看到一个无比温柔
慈爱的母亲用尽所有力量小心翼翼呵护着自己的每一个孩子。
真的，那一瞬间啊，我觉得胡妈整个人仿佛能够挤得出深情
的水来，那是对孩子们的一腔深情啊！我也禁不住和着孩子
们一起低吟浅唱，歌声中，泪水迷蒙了我的双眼。

犹记得那一次，一些小坎坷，胡妈找到我推心置腹，循循善
诱。恩师高尚，我辈岂能低俗。那一刻，我终于明白，为什
么胡妈每做一届班主任都那么成功！为什么不管胡妈走到哪
里都能童叟皆敬！胡妈不仅是一位成功的班主任，更是一个
成功的人，并收获了成功的人生。因为胡妈具备的不仅是极
强的能力，超凡的坚韧，卓越的智慧，更有人格的魅力。胡
妈的人格魅力来自于她的格局，更或说是胡妈的大气。胡妈
的大气应该是经历生活万千滋味以后慢慢培养出来的浩然之
气，从不会轻易拿自己的涵养挑战别人的浅薄。这种大气是
谈吐大方得体，处世自然和谐，生活态度平和，不急躁，不
懈怠，不该出手时冷静内敛，该出手时让人瞠目结舌。胡妈
的大气能教会人高屋建瓴地去看待问题，让人感觉厚重，让



人荡气回肠。

那一次，从胡妈身上，我深深懂得：雅，不是名牌可以装扮
的，而是真善美交融后的结晶；气质，不是地位上升产生的，
而是境界和胸襟的自然外露。魅力，不是靠财权能够堆砌的.，
而是不可抵抗的人格光芒。淡定，不是表面能够伪装的，而
是阅人阅事太多的沉淀。大度，不是话语就可以代替的，而
是内心深处不愿失去的宽容。

3

感恩遇见

……

胡妈带给我的感动真不是三言二句就能言说的。关于胡妈的
记忆，总是干净而温暖。始终，胡妈身上有一种柔软打动着
我，让人留恋和安心的柔软，思念，等待中的慌心，稳妥而
甜蜜。

时光如泉水从指间汩汩流淌，雪白而晶莹。回首在胡妈名班
主任工作室的这一学期，记忆中全是斑斓的光影。

往后的日子，我将铭记胡妈珍贵的教诲，洁净内心，完善言
行，并随时告诫自己：为师者，当以知识的兴趣激人，以科
学的道理晓人，以深邃的智慧教人，以坚强的意志感人，以
真诚的情感动人，以高尚的品德育人，以高雅的言行带人，
以人格的美丽服人。

感恩在他乡遇见胡妈，感恩在育才遇见胡妈。

最后，我想用沙哑的嗓音给胡妈唱一段歌，虽不完美，却真
诚勇敢的，用尽力量！



“因为我刚好遇见你，留下足迹才美丽；

风吹花落泪如雨，因为我不想分离；

因为刚好遇见你，留下岁月的期许；

如果以后再相遇，我想我会记得你……”

胡妈，谢谢您。

爱您，永远！！！

名班主任工作室教师成长心得篇四

转眼间，加入“xx文名班主任工作室”已有一年时间。我在这
个温暖的大家庭里学习、工作的同时，感受到更多的是欢乐
与收获。一年来我收获了很多，同时也看到了自身的不足，
现将一年的工作总结如下：

工作室让我有幸认识了一批有理想、有追求、有干劲、有智
慧的同行。老师们都来自于xx区几所学校，她们平时工作都
一样很忙碌，除了必须的教学及班务工作，有的还身兼数职，
十分忙碌。但是每次工作室有集中，她们都能克服一切困难，
按时参加，这让我非常敬佩。每次集中，大家都会十分畅快
地交流，分享工作中的点点滴滴，为同伴分忧解难。同时，
网络是大家沟通的便捷渠道，平时一个通知、一张照片、一
条信息、一个问候，都让我们觉得彼此离得很近，仿佛就是
一个战壕的战友在并肩作战。

一年来，作为名师工作室学员，我能按照工作室主持人要求
制定了个人x年发展规划和年度工作计划，做好工作室研修基
地活动的组织工作，以及工作室文字材料的撰写和学生活动
作品的收集工作。每次的集中，我积极与其他有经验的老师
分享工作中的困难和成果，发现跟她们的差距，然后吸取经



验，更好的总结。

一年来，我阅读了教育教学理论书刊、时事政治报刊杂志以
及一些文学方面的书籍。除了传统的阅读，网络阅读也成为
重要的一个方面。回顾一下自己的阅读过程，主要阅读了德
育工作、班主任工作等一系列教育专著，如《新时期如何做
班主任》《班级管理的x条创意》《如何带好差班》等，并做
了相应的读书笔记，反思自己的教育工作。

一直以来，我在实践中不断反思，不断总结，找出自己的不
足，明确了努力的方向，制定了以下努力的目标：

1、继续增强自身素质的提高，增强业务能力，为明天的教育
工作奠定更好的基础。

2、在提高课堂实效性上下功夫，使学生在每一堂课中有更大
的收获。

3、及时总结，加强反思的能力，将自己平时积累的经验、有
价值的思考、及时记录下来，以便更快地提升自己的水平。

在今后的教育教学工作中，我将更加严格地要求自己，努力
工作，发扬优点，弥补不足，用我的实际行动尽职尽责地做
好工作。

名班主任工作室教师成长心得篇五

三月份，我参加区级语文阅读教学比赛活动。在我校谢汉明
校长和工作室主持人宋广玲领导下，在我校梁观伍副校长和
王丹莹主任的组织下，备课组成员和我展开了充实而又忙碌
的备课活动。我们一次又一次地进行探讨研究，一起群策群
力。研讨中，我围绕小学语文教学课标，精心钻研教材，走
入文本，与备课组的成员们一起将四年级语文下册书反复打
磨、不断修改，在大家的努力、团结合作下最终定稿。备课



活动中，备课组成员们“知无不言，言无不尽”，虽然大家
的设计思路各异，但百变不离其宗——“以生为本、以学定
教”，让我“取百家之长，博众彩之长”。

一份耕耘一份收获。有了大家的帮助与鼓励，历经一个月的
努力，我获得了区语文阅读教学竞赛一等奖的好成绩，并在
全区进行展示。这次的丰硕的收获使我领悟了“独行快，众
行远”真正的含义，更是让我在教研路上逐渐成长。

名班主任工作室教师成长心得篇六

一直以来，我在实践中不断反思，不断总结，找出自己的不
足，明确了努力的方向，制定了以下努力的目标：

1、继续增强自身素质的提高，增强业务能力，为明天的教育
工作奠定更好的基础。

2、在提高课堂实效性上下功夫，使学生在每一堂课中有更大
的收获。

3、及时总结，加强反思的能力，将自己平时积累的经验、有
价值的思考、及时记录下来，以便更快地提升自己的水平。

工作室不仅为我们提供了提高自身素质的空间，也成为我们
互相学习，互相促进的大家园。在这个大家庭里，我们找到
了自己前进的方向，在这个大家庭里，我们体会到了互助共
进的热情，在这个大家庭里，我们更领略了名师的风采。

在教育教学改革的今天，社会对教师素质的要求更高，在今
后的教育教学工作中，我将更加严格要求自己，努力工作，
扬长避短，开拓进取，力争成为一名合格的班主任工作室成
员。



名班主任工作室教师成长心得篇七

作为教师，首要任务是教书，要备好课，上好课，做好作业
批改等工作。要想把课备好上好，教师首先要自己把教材读
明白，掌握教材的编写主旨，然后再认真阅读教学参考，寻
找切实可行的教学策略。因此，拿到教材后，我认真研读教
学参考，利用晚上时间，把教材中配有的光盘认真学习，做
好笔记，使自己能够很好地把握方向，把握教材的重难点，
以及教学策略。本学期的每备一节课，我都按照这种方法去
钻研，实践中发现：这种备课方式能够使自己更好地把握教
材，运用教材。一段时间自我锻炼之后，我的备课能力有所
提高，有时自己的想法与教参不尽相同，这种备课方式让我
受益匪浅。

学习如逆水行舟，不进则退。加入名师工作室的一年当中，
我不仅积极参加工作室组织的各项教研活动，还认真努力地
去提升自己教育教学能力，让自己在教学路上渐行渐宽，羽
翼渐行渐丰满。

名班主任工作室教师成长心得篇八

一直以来，我在实践中不断反思，不断总结，找出自己的不
足，明确了努力的方向，制定了以下努力目标：

1、在提高课堂时效上下功夫，是学生在每一堂课中有更大的
收获。

2、及时总结，加强反思的能力，将自己平时积累的经验、有
价值的思考、及时记录下来，以便更快地提升自己的水平。

3、继续增强自身素质的提高，增强业务能力，加强自身的命
题技术能力及口语能力，为明天的教育工作奠定更好的基础。

工作室不仅为我们提供了提高自身素质的空间，也成为我们



互相学习，互相促进的大家庭。在这个大家庭里，我们找到
了自己前进的方向，在这个大家庭里，我们体会到了互助共
进的热情，在这个大家庭里，我们更领略了名师的风
采。“扬帆起航，路就在前方!”在教学改革的今天，社会对
教师素质的要求更高，在今后的教育教学工作中，我将更加
严格要求自己，努力工作，发扬优点，弥补不足，开拓进取，
我将用我的实际行动尽职尽责地做好工作，成为一名合格的
工作室成员!

学无止境，我永远在路上!


