
骨科自我总结评价(精选6篇)
学习总结是一个重要的学习方法，通过总结，我们可以将知
识变成属于自己的财富。知识点总结：向量与矩阵

骨科自我总结评价篇一

时间过得真快，转眼间在骨科的实习生活结束了，回顾这些
日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每个人心中都有一种属于
自己的味道，在骨科近一个月的实习生活中我受益颇多，即
将要出科了，却有好多的不舍，对于我们的实习，科里的教
师们都很重视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循
序渐进的学习与成长，在此，对各位教师表示衷心的感激。

骨科，是我实习的第一个科室，在这个一骨折为主，另加烧
伤的科室里，使我真正体会到理论是实践的基础；看到了护
理工作的崇高，懂得了护患关系的重要。

骨折按照不一样的角度有不一样的分类，按照骨折部位是否
有骨折断端暴露于外界而将骨折分为闭合骨折和开放骨折，
其中开放骨折必须进行手术复位，而闭合骨折可根据手法复
位的情景及病情严重程度决定是否需要切开复位。当一个下
肢骨折确定要进行手术切开复位，那么在手术之前都要将整
个创肢消毒。消毒的过程是这样的，先用2%的碘酒消毒，再
用75%的酒精脱碘。病人平是躺在手术台上的，当我们消过腿
的正面及侧面之后，你就会发现问题，腿与手术台接触的部
分如何消毒对，你的想法完全正确--把腿抬高，消毒后面就
能够了，但事情远没有你想象的那么简单和简便。很多人以
为只需要抬一下腿嘛，没什么大不了的。可是，当腿骨断开
之后，断端会变成一把极其锋利的刀，如果我们单纯的抬高
患肢，在重力作用下，骨折错开的角度越大，周围血管神经
损伤的几率就越大，所以，我们不能只抬高患肢，还要沿力
线的方向牵引患肢。有句话说的好，胳膊拧可是大腿，当你



一边抬高患肢一边向外牵引它，并且要保证你的身体不碰到
手术台的情景下坚持5分钟，你会发现你的胳膊在颤抖，呼吸
在加快，看到好多金色的小星星，你会后悔早上没多吃一点
早餐。

手术室里的无菌观念的要求是很严格的，并且手术室里的护
士又是极其严格的，稍有不遵守无菌规范的动作就会立刻招
致她们的不满，而我则因为在模拟手术室和见习时受过严格
的训练，所以在手术室里极少看过她们的脸色，并且基于我
的表现很专业，她们不知不觉中已经不再把我当成一个学生，
而是当成一个标准的手术医生来对待。再这段短暂得实习时
间里，我门得收获许多许多，如果用简单得词汇来概括就显
得言语得苍白无力，至少不能很准确和清晰得表达我门受益
匪浅。实习期间得收获将为我门今后工作和学习打下很不错
得基础。总之再感激临沂市人民医院培养我门点点滴滴收获
时，我门将以更积极主动得工作态度，更扎实牢固得操作技
能，更丰富深厚得理论知识，走上各自得工作岗位，增加临
床工作本事，对医生事业尽心尽责！我感觉自己的目标更加
明确了，动力更足了。我相信，只要经过我的努力，我会做
得更好，帮忙更多的患者。

骨科自我总结评价篇二

手术室里的无菌观念的要求是很严格的，而且手术室里的护
士又是极其严格的，稍有不遵守无菌规范的动作就会立刻招
致她们的不满，很多实习医生因此挨过不少骂，而我则因为
在模拟手术室和见习时受过严格的训练，所以在手术室里极
少看过她们的脸色，并且基于我的表现很专业，她们不知不
觉中已经不再把我当成一个学生，而是当成一个标准的手术
医生来对待。

我的优秀表现自然也让我们手术小组的李正维教授看在眼里，
所以他对我也特别放心，有些活也放心让我去做。最让我兴



奋的是一次股骨干手术，他主刀，一共上台了5个人，他，他
手下的住院医生，进修医生，还有一个他的研究生，还有我，
论资排辈我最小，但就在这台手术上，我完成了自己首次表
演。当时的情况是，骨折部位已切开，骨折对位良好，李教
授将钢板架好，当他打完第一个骨钉之后，对我说，小杨，
来，你来打。我当时很兴奋。在那三个大夫羡慕的目光的注
视下，我手持电钻，稳稳的将钻头打进股骨内，随后用钢钉
固定，手法很好，教授很满意的点了点头。这对我是极大的
鼓励。手术后在更衣室里，李正维教授表示，希望我做一名
骨科医生。得到这位全国知名骨科专家的期望与鼓励，我感
觉自己的目标更加明确。

骨科自我总结评价篇三

在骨科实习的一个月里，大大小小的手术经历了二十多个，
值过三个夜班，一个周末白班。可以说，通过这些手术以及
术后的处理，使我学到了很多。不仅有技术上的，还有人文
关怀上的在这短短的30天里，痛苦与快乐并存。而最大的痛
苦，莫过于身体上的劳累——在创伤骨科的手术中，有很多
是四肢的骨折，而在四肢骨折中，下肢的骨折尤其多见。骨
折按照不同的角度有不同的分类，按照骨折部位是否有骨折
断端暴露于外界而将骨折分为闭合骨折和开放骨折，其中开
放骨折必须进行手术复位，而闭合骨折可根据手法复位的情
况及病情严重程度决定是否需要切开复位。

手术室里的无菌观念的要求是很严格的，而且手术室里的护
士又是极其严格的，稍有不遵守无菌规范的动作就会立刻招
致她们的不满，很多实习医生因此挨过不少骂，而我则因为
在模拟手术室和见习时受过严格的训练，所以在手术室里极
少看过她们的脸色，并且基于我的表现很专业，她们不知不
觉中已经不再把我当成一个学生，而是当成一个标准的手术
医生来对待。



我的优秀表现自然也让我们手术小组的李正维教授看在眼里，
所以他对我也特别放心，有些活也放心让我去做。最让我兴
奋的是一次股骨干手术，他主刀，一共上台了5个人，他，他
手下的住院医生，进修医生，还有一个他的研究生，还有我，
论资排辈我最小，但就在这台手术上，我完成了自己首次表
演。当时的情况是，骨折部位已切开，骨折对位良好，李教
授将钢板架好，当他打完第一个骨钉之后，对我说，小杨，
来，你来打。我当时很兴奋。在那三个大夫羡慕的目光的注
视下，我手持电钻，稳稳的将钻头打进股骨内，随后用钢钉
固定，手法很好，教授很满意的点了点头。这对我是极大的
鼓励。手术后在更衣室里，李正维教授表示，希望我做一名
骨科医生。得到这位全国知名骨科专家的期望与鼓励，我感
觉自己的目标更加明确。

骨科自我总结评价篇四

时间过得真快，转眼间在骨科的实习生活结束了，回顾这些
日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每个人心中都有一种属于
自我的味道，在骨科近一个月的实习生活中我受益颇多，即
将要出科了，却有好多的不舍，对于我们的实习，科里的教
师们都很重视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循
序渐进的学习与成长，在此，对各位教师表示衷心的感激。

骨科，是我实习的第一个科室，在这个一骨折为主，另加烧
伤的科室里，使我真正体会到理论是实践的基础；看到了护
理工作的崇高，懂得了护患关系的重要。

骨折按照不一样的角度有不一样的分类，按照骨折部位是否
有骨折断端暴露于外界而将骨折分为闭合骨折和开放骨折，
其中开放骨折必须进行手术复位，而闭合骨折可根据手法复
位的情景及病情严重程度决定是否需要切开复位。当一个下
肢骨折确定要进行手术切开复位，那么在手术之前都要将整
个创肢消毒。消毒的过程是这样的，先用2%的碘酒消毒，再
用75%的酒精脱碘。



病人平是躺在手术台上的，当我们消过腿的正面及侧面之后，
你就会发现问题，腿与手术台接触的部分如何消毒对，你的
想法完全正确把腿抬高，消毒后面就能够了，但事情远没有
你想象的那么简单和简便。很多人以为只需要抬一下腿嘛，
没什么大不了的。可是，当腿骨断开之后，断端会变成一把
极其锋利的刀，如果我们单纯的抬高患肢，在重力作用下，
骨折错开的角度越大，周围血管神经损伤的几率就越大，所
以，我们不能只抬高患肢，还要沿力线的方向牵引患肢。有
句话说的好，胳膊拧可是大腿，当你一边抬高患肢一边向外
牵引它，并且要保证你的身体不碰到手术台的情景下坚持5分
钟，你会发现你的胳膊在颤抖，呼吸在加快，看到好多金色
的小星星，你会后悔早上没多吃一点早餐。

手术室里的无菌观念的要求是很严格的，并且手术室里的护
士又是极其严格的，稍有不遵守无菌规范的动作就会立刻招
致她们的不满，而我则因为在模拟手术室和见习时受过严格
的训练，所以在手术室里极少看过她们的脸色，并且基于我
的表现很专业，她们不知不觉中已经不再把我当成一个学生，
而是当成一个标准的手术医生来对待。再这段短暂得实习时
间里，我门得收获许多许多，如果用简单得词汇来概括就显
得言语得苍白无力，至少不能很准确和清晰得表达我门受益
匪浅。

实习期间得收获将为我门今后工作和学习打下很不错得基础。
总之再感激临沂市人民医院培养我门点点滴滴收获时，我门
将以更进取主动得工作态度，更扎实牢固得操作技能，更丰
富深厚得理论知识，走上各自得工作岗位，增加临床工作本
事，对医生事业尽心尽责！我感觉自我的目标更加明确了，
动力更足了。我相信，只要经过我的努力，我会做得更好，
帮忙更多的患者。

骨科自我总结评价篇五

我在骨科实习的这段时间里，不仅仅在基本的护理操作本事



得到提升，如静脉注射、肌肉注射、导尿，卧床病人更单和
床上洗头操作。还学到了几种骨科的专科操作，如神灯治疗
仪，骨折治疗仪的使用，牵引口的换药的方法，以及专科理
论知识，包括骨折，腰椎间盘突出症，膝、髋关节置换术，
牵引病人，打石膏病人以及颈椎病人等相关疾病知识和护理
方法，还有过床板的使用等等。

骨科的知识很具有专科性，比如在体查方面，如腰椎间盘突
出症，我们经过病人四肢的感觉和肌力来大概确定病人的哪
几个椎体出现损伤。又如寰枢关节半脱位，我们经过比较面
部的感觉和肢体的感觉来确定第一第二颈椎之间的关节损伤
有无对四肢体造成损害。其中让我印象最深刻的是全髋关节
置换术，特别是术后的病人，我们经过用皮尺比较两腿的长
度来确定有无假体脱位。

在这段时间里，我发现还有很多的不足，如查房的本事，在
体查方面做得不到位，还有给病人做宣教这方面还有些欠缺，
能够说就是沟通方面欠缺。总体来说，理论知识还不够扎实，
所以我需要不断地从书上汲取知识，期望能够做到灵活地应
用到临床上。

在那里，我还要多谢教给我很多临床知识的教师们，是因为
有你们的教导，我才不断从临床中学到知识，还发现自己很
多的不足。和你们一起的时间很难忘，真的十分感激。

骨科自我总结评价篇六

转眼，一个月的外科实习生涯已告一段落。虽然这段实习有
点苦有点累，还是挺让人开心的。查房、换药、写病程录、
跟手术、写出院小结，每一天的生活在这样重复的忙碌中度
过。在普外科，早上七点半就查房，之后换药，当然，在外
科最苦的是跟手术，往往一站就是好几个小时。学习开化验
单，写病历，换药、拆线、上手术，等，基本上都是从0开始，
我也第一次明白看似简单的操作实施起来竟然这么困难。手



术虽然不是每个都进取的。上台，即使跟台看看还是很长见
识的，各关节的复位、石膏外固定、四肢骨折的切开复位内
固定术、各种清创缝合等等。对关节镜镜技术的了解还有介
入治疗都是我让我耳目一新。

在一个科室里待久了，感觉大家真的如同一家人一样，教师
的关心和教导，整个科室的协作，让忙碌的工作变得充实而
欢乐。这段外科的实习经历，其中复杂的滋味也许仅有亲身
经历过的人才能体会，酸甜苦辣，无论是什么滋味，都挺值
得回味的。当然更重要的是明白了好多书本上学不到的东西，
我会再接再厉，为医学事业奉献终身。


