
2023年初三我的暑假计划日记(优秀8篇)
创业计划能够让创业者对自己的创业项目有更全面的认知和
把握。请大家看看下面这些规划计划的范例，或许能够帮助
你更好地理解和应用规划计划的技巧。

初三我的暑假计划日记篇一

在这阳光灿烂的夏天里，暑假很快就要到了，我要设计一个
属于我的暑假计划，过一个既充实又快乐的假期。

现在我就跟大家来分享一下我的暑假计划吧!

计划一：制定一张作息时间表。每天早睡早起，锻炼身体，
学习、玩乐两不误。

计划二：每天按时完成一定量的作业。设计一个时间银行，
每天完成任务可以储存一个印章或一颗星星，反之就倒扣，
积累到一定数量可换礼物哦。

计划三：参加游泳培训班，争取学会游泳。这样我就能像鱼
儿一样在水里自由自在地游来游去啦。

计划四：把字练得更漂亮。每天抽半小时练习硬笔书法，日
积月累，希望我的字能写得越来越好。

计划五：每天坚持阅读。我的书柜里又多了好几本厚厚的书，
希望在暑假里能尽情享受美好的阅读时光。

计划六：全家总动员，多多运动，身体棒棒。

对了，我还有一件很重要的事情差点忘了，那就是在长长的
假期里，我还要到处旅行。



哎呀!我的快乐假日列车马上就要启动了，我得赶紧带着我的
计划，坐车列车，开始欢乐暑假的旅程喽!

初三我的暑假计划日记篇二

八月的一天，我应小姑之邀，前往武汉旅游。

天气闷热，让人直喘不过气来。坐在长途客车上等待发车还
真是难熬。旁边一位穿着时尚t恤的青年已满头大汗，大口的
灌着饮料。一位女士正专心致志的玩着手机，可她早已汗流
浃背。现在的环境就像一个大熔炉一样，让人十分难受。

经过半个小时的焦急等待，客车终于启动了发动机。车旁的
人听见发动机的声音，疯狂的向车里涌进来，我先前以为坐
车的只有车上的几人，现在才知道人们都在外面等。我真不
该在车里傻等。正当我懊恼时，却发现后来上来的人都占不
到座位，心中又不免窃喜。

车开动了，我打开窗，头上烈日炎炎，有点风还是不错的。
正当我享受得正舒服的时候，车慢了下来，原来有人要上车，
我心里咒骂着这个耽误我时间的人。不一会儿，车又开动起
来。这时我看清了上车的那个人——一个老太太。她穿着一
件青色的长衫，一条黑色的长裤，并且身上脏兮兮的，一看
就是农村来的。车上的时髦男女一看她上车，都露出了鄙夷
的目光，连忙躲开，生怕碰上她。这使这位老妇人在车上不
知所措，站也不是，坐也不是，样子非常可怜。不禁可怜她
起来了。她摇摇晃晃的向车尾走来，看向有座位的男男女女，
眼神里充满了期待。希望他们能让座，他们躲都来不及，怎
么会让座呢?她向后车厢走，而我就坐在后车厢。我的眼光不
敢望向老人，但在我抬头的一刹那，我的恻隐之心油然而生。
我站起身来，走到老太太面前，礼貌的说：“老太太，你坐
吧!”老太太感激的说：“谢谢你，小同学。”她满怀感激的
坐在我的座位上。



到了武汉，我像小姑说起了这件事，她笑着对我说：“你做
的很好，你真棒!”

初三我的暑假计划日记篇三

放暑假了，妈妈说要想过一个有意义的暑假，要每天知道自
己做什么，制定好一个计划，然后按照计划去做，还要每天
检查一下。这样，那么长得假期才不会浪费。

我要每天八点钟起床，吃完早饭开始做暑假作业。

我的暑假作业是妈妈选的我平时容易出错的地方，不用全部
做完。语文只写补充句子、阅读短文和看图写话。我和妈妈
算了一下，8天就能写完了。

做完以后，再看看我喜欢的书，比如《了不起的狐狸爸爸》
《绿野仙踪》《舒克和贝塔》《米小圈上学记》《西游记》
等等，我的书柜里有好多的书，我要每天多看书，学习更多
的知识。

我还帮妈妈做家务，当妈妈的小助手。我选择了拖地和刷碗，
妈妈告诉我，既然选择了就要坚持的做下去并且做的越来越
好。我会努力的。

下午，练习看图写话。累的时候，就画画或者做手工读书、
练字。不热的时候再找好朋友在楼下做游戏。

我最高兴的是，我要和爸爸妈妈一起去湖南旅游，那里是少
数民族——苗族。他们和我们的衣服都不一样，并且生活习
惯也不一样，那里的景色特别美丽。

我们还要到张家界游玩，妈妈还给我讲了张家界的来历。我
特别期待这次旅游！



我的暑假生活丰富多彩，我要过一个快乐的暑假！

初三我的暑假计划日记篇四

盼望许久的期末终于过了，暑假到了，要有新的计划，过好
一个有意义的暑假。让我的暑假生活过得丰富多彩;过得更欢
快;过得更充实。

要达到，我为自己设置以下几个要求：

一、由于我粗心大意，所以我要认真做题，并仔细检查。本
人作文也不，所以我要多看课外书。经过这学期的锻炼，我
也取得甜蜜的果实，我篮球水平明显提高，我还学会了鲤鱼
打挺。我要改正缺点，发扬优点。

二、暑假里，我每天要在电脑上发表作文，提高写作水平。

三、帮父母做家务，锻炼自己的自理能力。

四、由于我视力不好，所以不要多上网、看电视，多做运动。

君子一言，驷马难追。为了实现自己的诺言，我要，同时父
母监督，这样才能过个有意义的暑假生活。为未来生活打好
基础。

暑假里我以逸待劳，迎接。现在我为自己成为社会的精英、
时代的娇子、的栋梁迈出第一步!

初三我的暑假计划日记篇五

光阴似箭，日月如梭。一眨眼，一个快乐，美好的暑假就过
去了。在这个暑假里，我学到了很多知识，增长了不少见闻，
还去了一些我没有去过的地方，这个暑假与前几年的暑假不
一样，我过得特别一快乐，开心原因是我在暑假里做了一件



好事。

第一件事是发生在一个风和日丽的上午。我和好朋友小莹去
探望邻居王奶奶，王奶奶的儿子，女儿都在大城市工作，离
这儿又远，所以一、两个月才能回来看她一次，加上王奶奶
已年过年甲了，行动不方便，所以我们社区里的住户也很关
心她，人们呢，一到周未或放假就来探望她，今天我们两个
溱了二十多元，给王奶奶买了个四五斤的西瓜和一些点心。
我们到了奶奶家门口，按了门铃，一会儿，门开了，我们俩
进了去，对王奶奶说：“王奶奶，您好，我们来看您了”王
奶奶说：“谢谢你们来探望我，一起吃西瓜吧。”“不用了，
这个西瓜还是留给你自己吃吧，对了您行动不方便，房子一
定很久没有打扫了吧，让我们帮扫一下吧。”“不用了，你
们来探望我，我已经很高兴了，怎么让你们打扫房子呢?而且
你们还是小孩子，到时候弄伤了怎么办?”“不用怕，王奶奶，
我们只是收拾一下，打扫房间，拖一拖地，抹抹东西而已，
不会有什么事的。”“那好吧。可是你们要小心一点儿，别
受伤了，还有，别干太累了。”王奶奶不太情愿地回答。我
和小莹分工合作我扫地，抹桌子，而小莹呢，拖地，收拾东
西和厨房。我们俩齐心协力地干起来，不到一个小时。我们
就累得气喘吁吁了，王奶奶又心疼又无奈，只好让我们休息
一会儿，休息完了，我们又干了起来，一个多小时后，我们
终于打扫完了，看着一尘不染的房子，我和小莹笑了，王奶
奶笑了。

虽然累得筋疲力尽，可我们开心极了，因为我们做了一件令
自己快乐的好事。既令别人快乐，又让自己开心，真是一举
两得啊!

这是我在暑假做和好事，所以这个暑假被称为特别的暑假，
有意义的暑假，快乐的暑假。

初三我的快乐暑假日记700字2



不知不觉中，轻松愉快的暑假生活即将过去。一开学，我就
是四年级的小学生了，回想过去的暑假生活，我感到充实而
又快乐。

俗话说：没有规矩，不成方圆。因此，刚放假，我就在妈妈
的帮助下，制定了详细的假期计划，每天按计划生活、学习。
放松了心情，收获了快乐。

生命在于运动，每天早晨，伴随着鸟儿美妙的歌声，我和妈
妈早早的就起床了，洗漱完毕，我们去体育场打羽毛球、跑
步……这些项目现在都成了我的强项。你看，现在我的身体
多棒啊!运动结束，吃完早饭，我就开始学习，语文作业、英
语作业、数学练习。这些课内作业做完后，我就阅读一下书
籍，因为书是人类最好的营养品，然后我把书里的好词好句
抄下来，时间一长，这些句子、词语，我就可以运用到自己
的文章里去了。在这种合理安排下，我不仅没有讨厌学习，
反而在收获中尝到学习的乐趣。

“劳逸搭配、干活不累。”这是妈妈在干活的时候常说的一
句话。玩能玩傻、学也能学傻。所以，我把这句话改成
了：“劳逸搭配、学习不累。”每当我在学习完以后，我就
适量在放松一下，比如说：找小伙伴玩玩或者看会儿电视。
所以，在暑假的每一天里，我都过得很充实、很快乐，一点
都不感觉到累。

大自然是一本怎么也看不完的书，需要我们细细品读;大自然
又像是一副美丽无比的画卷，需要我们好好去欣赏。在暑假
里，爸爸妈妈还为我安排了两次旅游，一次去爸爸的老家吉
林，一次去妈妈的老家遂平。在旅游过程中，我感叹祖国的
风光秀丽，又感受到了浓浓亲情。

这个暑假我不仅过得充实、快乐，还收获了许多知识。为三
年级的学习生活画上了一个圆满的句号，对即将到来的四年
级充满了无限的期待。



你这个暑假过得怎样呢?也来说给大家听吧!
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经过一个学期的学习，又过了紧张的考试，我们终于盼到了
渴望已久得暑假生活，终于可以放松了，可以好好的玩了，
但是老师布置得暑假作业还是要写了。

这是暑假的第一个星期，也是我的第一篇日记，爷爷为了让
我完成日记带我和奶奶、妈妈、舅妈和妹妹去公园玩。

进了公园，我看到公园里的景色是那么美好，空气那么清晰，
妹妹一进公园就想摘花，我每次都急忙地把它的手拉过来过
来可是拉过来就又跑过去，好像不听话，我见公园里有两个
人或三个人骑的长自行车，就吵着妈妈要租一辆，妈妈拿我
没办法就给我们租了一辆。

我坐在最后，爷爷坐在最前面，舅妈坐在中间，妈妈坐在我
前面，我们一起说：“一二骑。”就出发了，好久都没做过
自行车了，真舒服，好爽，我们沿着公园的小路转圈圈我们
骑到湖边看见有人再乘凉因为刚下过雨地上湿湿的很凉快，
我们又到儿童乐园看见了有很多很多的大人和小孩，还看见
了一个沙坑，小朋友可以高兴的把脚伸进去踩。

妈妈说：“让我奶奶来骑吧。”最后妈妈和奶奶骑了一圈，
我和我的妹妹在一起玩，最后妈妈把车子一还我们又吃了点
东西就去吃饭了。

回到家都九点了，那个公园真好玩，下次再让妈妈带我去。
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今年的暑假，就是不一样。不但放假了，而且也搬了家，堂
姐和表哥也来我家小住，我参加了学校举行的游泳兴趣班，



我告诉您，今年的暑假，我过得非常非常地快乐。

你不知道!有一天，两个同学一起来叫我出去，是做一次全市
人民健身调查，就是调查人民的活动时间和活动项目，我们
三人分配好任务后，就开始了!小祈和小越一起负责问过路人，
我胆子小，不敢问，就负责把她们听到的话写入四张表里，
四张分别：7至15岁、16至28岁、29至50岁和51至80岁的这四
张表，她俩和气地叫住一位慈祥的老奶奶，说：“老奶奶，
请问您的活动时间是多久?活动项目又是什么呢?”这位老奶
奶听着她俩问的'话，详细地回答出来，我把她俩问到的话写
入一张纸里。就这样，我们三人一直问到中午，四张的人数
一共有80个人，每张的人数有20人啊!才分别回到她自己的家。
嘻嘻!这是老师布置的一项作业!

还有一天，堂姐和她的同学一起带我出去玩，我们搭了三轮
车，本想先到肯德鸡吃喝一下，一到那，那儿里的人，从里
面排队排到马路上，笑死人了!要回家的路上，姐姐为我买了
一些首饰，等我回到家的时候，没想到，二姑她全家人都来
了，而且还买了许多我喜欢的水果，二姑的两个孩子一起叫
我和姐姐陪他们一块下去，我是刚上来的，有些累了，所以
我没跟他们下去。当然，那他们有什么趣事，我也不晓得，
家里就剩下我和堂姐咯!堂姐这就去打开电脑，上网了。我跑
到客厅，打开电视，看我最喜欢的连续剧《绝色双娇》。后
来，二姑一家人走后，家里就只剩下奶奶、姐姐、弟弟还有
我和堂姐，但过了不久，妈妈也买了许多水果来，全家笑坏
了肚子，嘻嘻!我想，现在，家里的水果不怕没得吃，只怕吃
不完啊!

我每年的暑假都很快乐，但今年的暑假是最快乐的了。
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在书海里徜徉，我是享受的;在音乐中暂驻，我是快乐的;在
游玩中忘我，我是幸福的。因此我的暑假是快乐的。我享受



着我的快乐暑假。

在书海徜徉

这个暑假，我在书海中遨游。读书带来最大的快乐，是任何
其他活动都难以相比的。当它让你哭时，那种感动，能够进
入心坎横生的地方;当它让你笑时，那种快乐，像是融化心上
的一块糖。它时而像铁锹，在你心叶上挖出一个个痛楚的窟
窿;时而像辣椒，辣得让你汗如雨下却又拍案叫绝。有时，它
像雷像电，狠狠地劈下来，将迷糊混沌的你震醒;有时，它又
像云像雾，让你腾云驾雾，浑然忘却一切烦恼。当指尖轻轻
翻过浸润着冷香的书页，好似走进一座雪夜中古典的村庄，
走进一座文人们用思想的灵光和人格的尊严筑就的精神殿堂。
在书海中徜徉，我是享受的，这是我的快乐暑假的重要内容。

在音乐中暂驻

暑假里，但我一个人的时候，我就会在音乐中暂驻。那音调
仿佛如被施了魔法。时而似蔷薇架下，蜂飞蝶舞;时而如偶然
失意，懊恼徘徊;仿佛细雨霖铃，击碎了夜的幽静，曼舞着乍
现的心灵之光。又似小桥流水，那声音悦耳动听，当音乐到
高潮的时候，让人心潮澎湃，顿觉销魂;有时，在柔和的灯光
下，或在温暖的阳光里，听着那优雅恬淡的音乐，感受着其
中的悲欢离合，许多快乐的暑假日子，便在其中度过。

在游玩中忘我

暑假，我到了潮汕地区，让我对潮汕文化感到由衷地喜爱。
淡日临窗，瓶花余香弥漫，茱烟缭案，那茱，便是有名的功
夫茶。浓妆淡抹，身披华美衣裳，表演一波三折，声音与配
乐混为一体的，便是潮剧。在大海边，听着浪花拍打的声音，
享受着迎面吹来的海风，吃着刚才还活蹦乱跳的海鲜，品尝
着当地的小吃。不禁发出感叹：此为人生的一大乐趣也!在游
玩中忘我，我的暑假，快乐也由你联合赞助。



这便是我的快乐暑假，在书海中徜徉，在音乐中暂驻，在游
玩中忘我。快乐暑假，由我主导。
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初三我的暑假计划日记篇六

我盼望暑假就像盼长大一样，很渴望快点到来，盼了整整一
学期，暑假终于要到了，现在，我就开始制定暑假计划啦。

我的'语文计划：写一至三十二课的二类字，每次一个、自己
编故事、把第八单元的课文全部抄一遍、把《暑假生活》做
二十八页，把《单元大闯关》完成等。

我的天文计划：用天文望远镜望一下土卫有没有光环、寻找
一下彗星的踪影，并看看它还有几十年又会再次撞击地球等。

哈哈，我的计划安排得够多吧？可我说的是真的哦。那么，
我的暑假就会实现自己的“远大理想”喽。
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对于即将升入初三的同学们来说，这不是一个普通的暑假。

它意味着，大家将面临中考的挑战，中考过后，各位同学就
将被无情地分为三六九等，到珠海的各所高中就读。

有的人甚至高中都考不上，难道你就愿意认输吗?那么该怎么
样度过这剩下的一个月呢?

首先，在进入初三之前，了解自己的弱势学科，提前做好补
习规划。

比如你各科都很优秀，就英语老拖后腿的话，这个暑假就是



你补习的好时机了。

千万不要等到了初三寒假或者临近中考再考虑这个问题，那
时，恐怕已经为时太晚。

其次，为自己的'补习课程制定长期有效的复习策略，就英语
学习而言，它绝不是短短的几天就可以完成的，你必须要有
一颗恒心，坚持学习。

在暑期，把之前初一初二落下的知识补起来，以免影响到初
三的学习。

最后给自己订一个暑假作息时间表，然后严格要求自己执行
计划，相信你会有所收获的。

下面作息时间表仅供参考：

6:30-7:00起床+体育锻炼

7:00-7:30练听力+背单词+听新闻

7:30-8:00早餐

21:30以后洗濑睡觉
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参加对象：我爱的人们和爱我的人们

组织领导：团长“和老板”&邱财务

成员：我爱的人们和爱我的人们

2.物力资源



交通：丰田大霸王一辆，马自达福美来一辆。

活动场所：深圳市东部华侨城和深圳东海岸

活动开展

2.地点：深圳市东部华侨城和深圳东海岸

3.活动单位：我爱的人们和爱我的人们。

4.管理方面：由于东部华侨城面积较大，人流较多，需要所
有人遵守团队规定，整体行动，不擅自离队。如因特殊情况
需要离队，需向有关人员通告且携带通讯设备。

5.饮食及其他方面：本次活动主要以海鲜为主，海鲜过敏者
请自带干粮充饥;由于园区内食物价格偏高，建议每人自带矿
泉水一支，水果以及适量干粮;队伍需自带2到3个塑料袋，以
便装垃圾，支持环保;同时，因为天气炎热，并有老人同行，
可以选择性的携带折叠小凳子和扇子休憩，防暑;每位出游者
许穿着舒适的运动鞋;70岁以上的姥姥姥爷记得带上老年证。
最后，由于夏季紫外线较强，请爱美人士自带防晒霜。

6.活动流程：

(1)预定的时间09:00龙都花园楼下集合，由团长清点好人数，
然后再开车到达深圳市吉钓沙。

(2)预计11：00到达东冲，由团长带领团队全体人员享受午餐。

(3)午餐后前往东冲海边踏浪，享受日光浴，游泳等。

(4)约5：00享用晚餐(客家窑鸡)。

(5)7:00返回酒店



(6)10号早晨7:30离开酒店，前往东部华侨城。

(7)8:00到达门口，由团长进行统一购票，准备游园。

(8)9:00——16:00在东部华侨城园区内游玩，感受深圳自然
与人文相结合的景观，感受异国风情，了解深圳茶文化，了
解深圳旅游文化，了解深圳花卉艺术，体验深圳多元化的风
土人情。(午餐自理)

(9)17：00开车回家。


