
2023年呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟
(大全8篇)

辩论是一种发现问题和解决问题的方法，可以为我们提供新
的思路和视角。辩论中要注重逻辑关系和论证的连贯性，合
理组织自己的论述结构。希望这些辩论范文能够为大家提供
参考和借鉴，在学术、工作和生活中更好地应用辩论技巧。

呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟篇一

1、“听过很多道理，依然过不好这一生”，就是许多人对自
己现状的一个解释：道理我都懂，可是做不到；于是就能让
自己释然，“不是我不努力、不去改变”，而是“努力也没
用、现实改变”；于是自我催眠、“心安理得”地接受现状、
接受现实。

2、“为什么偏偏是我？”为什么我一买就跌、一卖就涨？为
什么别人可以顺风顺水，而自己却要磕磕绊绊、一路艰辛？
就像赌徒一样，输光一切后，心中只有强烈的不甘。

3、“当局者迷，旁观者清”。也不是什么高深莫测状况，别
人一看就能分个四五六，而自己就像有的人那样，沉迷其中、
不得自拔，偏要硬钻牛角尖，生生将自己扭曲，变得阴暗起
来。

4、“零和游戏”。股市、币圈里所有的交易，都是你情我愿
的，不存在我赚的就是你赔的、我赔的就是你赚的。

5、“牛熊交替”。交易市场里有一个最大的规律：经济周期，
或者叫牛熊交替。牛市和熊市也不是零和游戏：一个牛市和
一个熊市组成一个周期，多个周期之后才能显现趋势。掌握
趋势才能在牛熊交替中“不被割韭菜”。



6、“正确且舒服的解释？”能化解当前的窘境、让自己身心
愉悦的解释，往往都不是正确的解释。只有能引发下一步正
确的选择和行动的解释，才是正确的解释。

7、“我们买入的时机错了。”这才是能指导我们正确行动
的“临界知识”。正确的时机是什么样的？怎么判断当前的
时机是否正确？错过了正确的时机能否补救？认真学习、认
真思考之后，慢慢就会走向定投之路。

1、另外一个物种：进场一交易，“韭菜”就变成了另外一个
物种，坚信自己是“天才”，坚信他人是“傻逼”，尤其坚
信和自己交易方向相反的是“纯傻逼”。

2、"一切的礼貌和修养，本质上来看都是深入思考的产物，
跟说不说脏话没关系。"

3、“韭菜”被割的宿命，都是“韭菜”自己一步一步走出来
的，而且是“很自信地“走出来的。到最后，”韭菜“心中
充满怨念，怨恨那么割他/她“韭菜”的人。

4、任何市场、任何时候的交易，都是买卖双方相互配合完成
的。没有买就没有卖，没有卖就没有买，同一时刻买卖双方
的决策机制得出了完全相反的决定，于是交易出现了。

5、“一旦交易完成，双方都应该感激对方才对。”互骂没有
任何益处，何不互道珍重，期待下一次的交易。

6、一个美好的世界，是我们自己选择出来的，只因为我们相信
“美好”。作者：陈凌琦

呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟篇二

：这句话是告诉我们如何控制自己的情绪问题，当一个人怒
火中烧的时候，往往知道自己在这种状态下会犯错，会冲动



行事，但依然控制不住，这是极其严重的。如果能够及时控
制住自己，转化念头，那么魔鬼也就悄然变成了上帝，给我
们带来好的结果。

5、经典名句：宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫
随天外云卷云舒。

呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟篇三

：美丽的风景都是需要用心来感受的，但也是最容易被我们
忽视的，我们几乎都是用眼睛来看风景，也就有了那句俗
语“熟悉的地方没有风景”，

·

而作者正式要阐述这种思维上的问题，让我们得以正视，不
要错过眼前的美景，否则后悔晚矣！

6、原来，只要有一颗感恩的心幸福离我们竟是这样的近。

呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟篇四

：

1、汤姆去参加蓓姬的野餐会，大家到一个山洞里冒险哈克还
在客栈边守夜，这晚印第安乔又来了，他准备到外国流浪，
走前，想杀死道格拉斯寡妇，正因道格拉斯生前对他很不好，
哈克听到了这个阴谋，他偷偷的去报信。

2、生活是蜿蜒在山中的小径，坎坷不平，沟崖在侧。摔倒了，
要哭就哭吧，怕什么，不心装模作样！这是直率，不是软弱，
因为哭一场并不影响赶路，反而能增添一份小心。山花烂漫，
景色宜人，如果陶醉了，想笑就笑吧，不心故作矜持！这是
直率，不是骄傲，因为笑一次并不影响赶路，反而能增添一



份信心。

呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟篇五

：

1、一个不成熟男子的标志是他愿意为某种事业英勇地死去，
一个成熟男子的标志是他愿意为某种事业卑贱地活着。

2、你千万别跟任何人谈任何事情。你只要一谈起，就会想念
起每一个人来。

3、我不在乎是悲伤的离别还是不痛快的离别，只要是离开一
个地方，我总希望离开的时候自己心中有数。

4、这类事情老让我笑疼肚皮，我老是在跟人说“见到你真高
兴”，其实我见到他可一点也不高兴。你要是想在这世界上
活下去，就得说这类话。

5、我们确实活得艰难，一要承受种种外部的压力，更要面对
自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你投以理解的
目光，你会感到一种生命的暖意，或许仅有短暂的一瞥，就
足以使我感奋不已。

6、你一定得认识到自己想往哪个方向发展，然后一定要对准
那个方向出发，要马上。你再也浪费不起多一秒的时间了，
你浪费不起。

7、快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，
如果忧伤之后还是忧伤.请让我们从容面对这离别之后的离别。
微笑地去寻找一个不可能出现的你。

8、一件事，如果你做的太好，然后一来二去不注意就无意的
开始卖弄起来，这样一来就不好了。



9、每个人都有弱点，就像是贫穷的人在别人秀优越的时候默
默不语，无能的人在别人展示才华的时候缄口不言。贫穷和
无能是他们的软肋，就算是再乐观，再不拘小节的人，触碰
到了软肋，还是会觉得失落。

10、对一个人来说，一辈子注定会不时去寻找一些他们自身
周围所不能提供的东西，要么他们以为自身周围无法提供，
所以放弃了寻找，他们甚至在还没有真正开始寻找前，就放
弃了。

11、你要是听我聊，首先想知道的，大概是我在哪儿出生，
我的糟糕的童年是怎么过去的，我爸妈在我出生前干吗的，
还有什么大卫?科波菲尔故事式的屁话，可是说实话，那些我
他妈的都不想说。

12、不可能因为一个人死了，你就从此不再喜欢他，老天爷，
尤其是那人比你认识的那些活人要好一千倍。

13、遇到深夜有人在街上大笑，纽约确是个可怕的地方，你
在好几英里外都听得见笑声，你会觉得那么孤独，那么沮丧。

14、有一种长得十分漂亮的家伙，或者一种自以为了不起的
人物，他们老是要求别人大大帮他一个忙。他们因为疯狂地
爱着自己，也就以为人人都疯狂地爱着他们，人人都渴望着
替他们当差。说起来确实有点儿好笑。

15、我将来要当一名麦田里的守望者。有那么一群孩子在一
大块麦田里玩。几千几万的小孩子，附近没有一个大人，我
是说—除了我。我呢，就在那混帐的悬崖边。我的职务就是
在那守望。要是有哪个孩子往悬崖边来，我就把他捉住—我
是说孩子们都是在狂奔，也不知道自己是在往哪儿跑。我得
从什么地方出来，把他们捉住。我整天就干这样的事，我只
想做个麦田里的守望者。



16、其中的一门知识就是，你将发现对人类的行为感到惶惑、
恐惧、甚至恶心的，你并不是第一个。在这方面你倒是一点
也不孤独，你知道后一定会觉得兴奋，一定会受到鼓励。历
史上有许许多多人都象你现在这样，在道德上和精神上都有
过彷徨的时期。幸而，他们中间有几个将自己彷徨的经过记
录下来了。你可以向他们学习——只要你愿意。正如你有朝
一日如果有什么贡献，别人也可以向你学习，这真是个极妙
的轮回安排。而且这不是教育，这是历史，这是诗。

17、女人的身体很像一把小提琴，需要一个大音乐家才能演
奏出好音乐。

18、她的心肠软得就跟他妈的狼差不离，那些在电影里看到
什么假模假式的玩艺儿会把他们的混帐眼珠儿哭出来的人，
他们十有九个在心底里都是卑鄙的杂种。

19、嘿，只要你一死去，他们倒是真把你安顿得好好的。我
自己万一真的死了，倒真他妈的希望有那么个聪明人干脆把
我的尸体扔在河里什么的。怎么办都成，就是别把我送进混
帐公墓里，人们在星期天来看你，把一束花搁在你肚皮上，
以及诸如此类的混帐玩意儿。人死后谁还要花？谁也不会要。

20、当年轻的时候，可以选择为理想而崇高的死；当年长的
时候，可以为理想而卑微的活。

21、女孩子就是这点好笑。遇到那种地地道道的杂种——十
分卑鄙，或者十分自高自大——你每次只要一跟姑娘们提起，
她们就会说他有自卑感。

22、我是说孩子们都在狂奔，也不知道自己是在往哪儿跑，
我得从什么地方出来，把他们捉住。我整天就干这样的事。
我只想当个麦田的守望者。我知道这有点异想天开，可我真
正喜欢干的就是这个。



23、我由于自己愚蠢，一直以为她十分聪明。我之所以这样
想，是因为她对戏剧文学之类的玩意儿懂得很多。要是一个
人对这类玩意儿懂得很多，那你就要花很大功夫才能发现这
人是不是真正的愚蠢。

24、真正的朋友，无论男女，若是相知，必然相惜，若真相
惜，只为真心，无关风月。

25、我没回答他，我只是起身走到窗口往外眺望，一霎时，
我觉得寂寞极了，我简直希望自己已经死了。

呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟篇六

：

著名作家马克?吐温是享誉世界的文学家，他的代表作《汤姆
索亚历险记》是世界名著，这是一本优秀的书籍。小说的主
要内容描述了主人公汤姆索亚通过自己的冒险经历妄图做一
番事业的事故，读过这本书之后，给我带来了深刻的印象，
让我看到了奋斗不息的勇气和冒险精神，也让我们看到了复
杂无情的社会和弊端，字里行间表达了对社会现象的讽刺和
挖苦，这也是马克吐温这位大作家擅长的语言和写作方式，
他幽默的文字需要读者认真阅读体会。

阅读书评：阅读这样的著作，不仅可以吸取到书籍带来的营
养，充实自己的内心，让自己变得有文学素养，更可以学习
写作技巧，让自己变得幽默，被人喜爱。

汤姆索亚历险记好词好句好段读书笔记摘抄大全，欢迎阅读
赏析！

呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟篇七

：这句话告诉我们要有自己的道德标准和判断，宁愿被小人



所诽谤，也不要和他们同流合污，丧失自我；宁愿被君子有
修养的人责备，也不要做出一些触犯底线的事情，求得他们
的包容，这样会让自己变得松懈，又怎么能进步呢？
8、经典名句：谗夫毁士，如寸云蔽日，不久自明；媚子阿人，
似隙风侵肌，不觉其损。

呐喊读书笔记摘抄好词好句及感悟篇八

：这句话告诉我们做人必须要有底线，要谨守道德观念，这
样往往会孤寂一时，但终究会被民心所向，被人们看清楚。
而依附权势阿谀奉承的人，看似风光无限，但总不会长久，
下场一般都会很凄凉。
2、经典名句：静中静非真静，动处静得来，才是性天之真境；
乐处乐非真乐，苦中乐得来，才是心体之真机。


