
最新第四天的军训心得体会(优质9篇)
通过撰写工作心得，可以更好地了解别人对我们的评价和看
法，从而完善自己，提升个人形象和能力。这里整理了一些
军训心得的典型范文，供大家参考和学习，希望对大家有所
帮助。

第四天的军训心得体会篇一

今天已经是军训的第四天了。回首这几天，我感到疲惫，但
同时也感受到了许多军人精神。

在训练场上，我们每个人都尽力而为。在烈日下，我们站军
姿，踢正步，严格遵守着军队的纪律。汗水像豆粒般大颗大
颗地从额头滑落，浸湿了我们的衣服，但我们没有一个人放
弃。正如教官所说，军队中没有“轻松”二字。我们所能做
的就是坚持，再坚持。

除了训练，我们还接受了国防教育，了解了国家安全和军事
知识。这让我更加深刻地认识到军队和国防的重要性。

军训也使我对军人的生活有了更深的了解。他们生活在简朴
中，追求着严谨和精确。我感到军人身上有一种精神，那就
是坚韧不拔，勇往直前，永不放弃。

军训虽然辛苦，但也让我受益匪浅。我学会了更好地团队合
作，更有效地沟通，更严格地遵守纪律。这些技能和素质将
在我的未来学习和生活中发挥重要作用。

总的来说，虽然军训第四天充满挑战，但我从中获得了宝贵
的经验和教训。我更加认识到军队和国防的重要性，也更加
欣赏军人的奉献精神和坚韧不拔。我期待着未来有更多的机
会参与军训，进一步提高自己的素质和能力。



第四天的军训心得体会篇二

今天是军训的第四天，我期待已久的军训已经进入了第四天，
回想起前几天的训练，我不仅增长了见识，更加坚定了对军
训的热爱和坚持。

早晨，我们穿着迷彩服，迎着朝阳，开始了新一天的训练。
第一个项目是站军姿，教官告诉我们，军姿是对军人最基本
的敬畏和尊重，也是锻炼我们意志和耐力的好方法。我按照
教官的指导，保持军姿，纹丝不动。虽然时间过得很慢，但
我感到自己变得坚强，也深刻地理解了军人的严肃和纪律性。

接着，我们进行了四面转法，齐步走，跑步走等训练。训练
中，教官严格要求我们的动作，一遍遍不厌其烦地纠正我们
的错误，直到我们做到位。我也深刻地感受到了军训对我们
身体素质和团队意识的提高。

晚上，我们在操场上进行了国防教育，了解到了一些国防知
识，例如如何应对自然灾害和人为灾害等。我意识到，虽然
我们现在生活在和平时期，但是我们仍然需要居安思危，增
强国防意识，为祖国的繁荣和安全贡献自己的力量。

经过四天的军训，我不仅增强了身体素质，更提高了团队意
识和纪律意识。我深刻地认识到，军训不仅仅是为了让我们
学会一些基本的军事技能，更是为了培养我们的意志品质和
团队协作精神。在未来的训练中，我将继续努力，坚持到底。

第四天的军训心得体会篇三

军训是每个大学生都要经历的一件事，而我也毫不例外。那
个刻骨铭心的第四天，我经历了无数次的痛苦，却也感受到
了军训所蕴含的深刻内涵。下面，我将分享我的心得体会。

（二）疲惫的身体



很多人都说，一天军训下来，身体不会疲惫才怪。但是当我
真正体验到那种疲惫的时候，我才发现之前所有的疲惫都只
是假象。我站不起来，我不能走路，甚至我只能躺在地上，
无助地呻吟。可是，我发现身边同样疲惫的人并没有放弃，
他们坚持站立。他们在忍受着痛苦，却在坚定地抬头看向前
方。我在感受到疲惫的同时也在感受到一个人的力量是有限
的，而团队的力量是无限的。

（三）默契的团队

团队之间通常会有默契，这个默契需要时间培养。而在军训
中，我们可以看到一个团队是如何蜕变的。当第一天时大家
还不太熟悉，不知道彼此之间的性格和能力。但是在军训中
每天都有新的任务和困难，当面临这些时，我们被迫在一起，
寻找问题的解决方案，一点点地互相磨合，默契一个个形成。
团队的感觉是无比美好的，当我们都在默契地去完成同一个
任务时，那种成就感是无可替代的。

（四）外在环境的影响

在大学里，我们可以很轻松地走出宿舍去图书馆学习，也可
以随意和朋友去另一家餐厅吃饭。但是在军训中，我们必须
遵守课外活动规定，不能随意离开军训场地，甚至不能随便
出门。在这样一个相对密闭的环境中，我们的思想难免会有
些压抑。但是，我们是如何面对这个外在的环境影响的呢？
在这个过程中，我发现，我们要合理利用自己的时间安排，
同时也要多和其他人交流，多去理解身边的人，这样才能对
这个环境有更深的了解，才能更好地适应。

（五）成长

通过这次军训，我认识到，我还有很多需要学习的地方，有
很多需要锻炼的能力。比如说，我需要更加注重身体锻炼同
时也要提高自己的意志力和坚韧性。这次军训，不仅让我更



好地了解了团队合作和互相帮助的重要性，也让我在许多方
面得到了成长。

总结：

经过这次军训，我更加了解了自己的不足和需要提高的空间，
也感受到了团队合作和高效沟通的重要性。总的来说，军训
是一次对我们心态、行为的全方位锻炼和考验，它教会我们
如何在逆境中成长，如何更好地适应周围的环境，并从中吸
取经验教训，这将对我们未来的学习和生活都能有所帮助。

第四天的军训心得体会篇四

进入大学已经有两年，但一直都没有参加过军训。这次，终
于迎来了我人生中的第一次军训。前三天的训练主要是体能
训练，我们要在晨跑、训练、操场上耗费三个小时左右的时
间。对于我这个缺乏运动习惯的人来说，训练是很辛苦的。
我总是喘息不息、汗流浃背、腿发麻。通过多次的体能训练，
我感到自己的体质在不知不觉中发生着变化，也更加理解了
健康的重要性。

第二段：第四天的军训

今天是军训的第四天。早上，我们来到了射箭场，准备体验
射箭的乐趣。虽然在训练中，我们只是从两米的距离上射箭，
可是对于我来说，这已经是很有挑战性的事情了。我试着拉
弓，但是弓弦周围的气息，却让我感受到了那种不简单的沉
甸甸。我来回调整自己的姿态，总算把箭射中了靶心，我到
底还是把这个小小的任务完成了，心情也是乐呵呵的。

第三段：不断学习进步

虽然才参加了四天的军训，但是我已经感受到自己的进步了。
渐渐地，我能跑得更快，力气也增强了，姿态也不那么生疏



了。有时候，同学们之间会相互辅助，互相之间把训练中的
错误纠正过来。我们一个个都在不断学习、进步着。

第四段：自我军训的意义

在大学里，每一个学生都应该具有自律和自控的能力，
即“自我军训”。通过参加军训，我深刻地体会到了这个道
理。军训让我养成了每天坚持锻炼的习惯，也让我对自己的
格局和眼界有了更多的认识。通过不断的任务，我也更加懂
得了珍惜机会，并不需要等待，可以自我觉醒，主动迎接挑
战。

第五段：总结

军训的每天都是不同的，当大家奋力冲刺的时候，心情一定
是特别激动的。在这几天里，我明白了训练中的辛酸与感动，
体验到了磨砺与汗水的洗礼。这是一次收获颇丰的日子，也
是一次不可重复的体验。我相信，在接下来的日子里，自我
的成长会越来越明显，为以后的学业和生活积累更多、更好
的经验。

第四天的军训心得体会篇五

军训是每年大学生活中必不可少的一段经历，尤其对于那些
没有参加过实习、社会实践等活动的同学来说，军训是他们
第一次接触到真正的集体生活和考验自身意志的机会。我是
其中之一，今天是我参加军训的第四天，我想分享一下自己
的心得体会。

第二段：拓展

军训是严格的纪律训练，每天早上6点半就要起床，不吃早餐
直奔操场，虽然身体有些疲惫，但心情是愉悦的。我们刚开
始还不够默契，操场上跑步不是那么整齐划一，但是经过慢



慢调整，现在整个队伍已经显得井然有序。我觉得这恰恰是
体现团队精神的重要环节，一个好的团队不只是指个人能力
强悍，更重要的是大家在无言的默契中一起进步。

第三段：展开

除了集体训练，个人战斗技能也是军训的重要课程之一。昨
天我们学习的是军体拳，即使是基本动作的讲解，也需要我
们牢记每个小节的规定和步骤，这样才能获得稳健的力量和
稳定的身形。我深深感受到训练师严格的训练要求，要我们
在细节上不断积攒经验，才能在实际操作中发挥出最好的效
果。此外，老师还教给我们技巧和特殊方法，不断提高我们
的战斗能力。

第四段：分析

在战斗训练之余，我们还要学习和操作各种装备，比如军刀、
手枪等，甚至还有赛跑时需要的“打虎拍”，都让我感到有
些新奇。这些装备不仅有专门的使用方法，而且还要求我们
严谨的态度和操作，由此彰显战时指挥和队伍配合的重要性。
从军训中我明白到，作为大学生，我们不仅要有比较深厚的
理论基础，也要具备专业技能实际操作能力，这才能为我们
日后的工作和生活做好充分的准备。

第五段：总结

传承红色基因，弘扬爱国精神，饱含浓郁的军事文化，军训
让我们在汗水，疲惫和重重压力下不断发扬自己的拼搏精神。
从中我悟到了诸多积极向上的力量，也更深刻地领悟到人生
中多么宝贵的精神品质。我感谢军训，也感谢自己的成长。
通过这番经历，我相信，我不单单是一个学生，更是未来的
一份子。



第四天的军训心得体会篇六

今天已经是军训的第四天了。回首这几天，我感到一股深深
的自豪感在我心中。

早晨的晨曦透过窗户，我醒了。整理好床铺，我走出宿舍，
迎接着新的一天。

我们开始了新的一天的训练。站军姿，四面转，跑步等动作，
严格而规范，让我们每个人都感到压力和挑战。太阳的照射
下，我们的汗水顺着额头滴落，但没有人抱怨，没有人放弃。
大家的眼神里充满了坚定和坚韧。

午休过后，我们开始了理论课。消防知识，防溺水知识，心
肺复苏知识等等，让我感到这次军训不仅是身体素质的锻炼，
更是心灵的洗礼和知识的充实。

晚上，我们进行了紧张的体能训练。跑步，仰卧起坐，俯卧
撑等，让我们的身体得到了极限的挑战。但是，我感到的是
快乐。因为，在这个集体中，我感到我能够与大家共同面对
困难，共同挑战自我。

每天的结束，都让我感到充实和满足。虽然累，但是，我感
到我成长了，我变得更坚韧，更有毅力。我明白了，军训并
不是为了获得一张证书，或者得到什么奖项，而是为了让我
们在未来的生活中，能够有足够的信心和勇气去面对生活的
挑战。

总的来说，这几天是我人生中非常宝贵的一段经历。它让我
明白，只有不断努力，不断挑战自我，才能成为更好的自己。
我期待着接下来的每一天，我期待着能够在这个大家庭中，
一起成长，一起努力。

我感到深深的感谢，感谢军训，感谢我的教官，也感谢我的



同学们。因为，我们一起经历了，一起挑战了，一起成长了。
我期待着我们未来的每一天，因为，我知道，无论什么困难，
我们都会一起面对，一起克服。

第四天的军训心得体会篇七

第四天的大学军训，是我进入大学以来的第一次接触军事训
练。当教官大声吆喝着大家整齐站队、严肃面对时，我忍不
住心头一紧，感到有些紧张，并且对于接下来的训练充满了
期待与不安。然而，随着第一声口令响起，我顿时感受到了
一种前所未有的激情和活力，这是我从未体验过的军人魂燃
烧的感觉。

第二段：锻炼意志力和执行力

军训的每一天都是一次身心的挑战。在严格的军事训练中，
我感受到了自己意志力和执行力的提升。当教官领我们进行
长跑、翻跟头等各种训练时，我乐意接受挑战，虽然有时身
体疲惫，呼吸急促，但是我明白这是为了让我们更好地锻炼
身体，增强体质。我学会了不轻易放弃，在训练中坚持到底，
这种坚韧的品质让我在以后的学习和生活中更加坚强。

第三段：团队合作的重要性

军训中最深刻的收获莫过于体验到团队合作的重要性。在军
事训练中，我们不仅要个人完成任务，更要与队友紧密合作，
互相配合。在操场上，我们排成一个整齐的方阵，配合着教
官的吆喝声，一举一动都要保持一致。每个人肩负着自己的
责任，但只有团队的默契与协作，我们才能完成任务得心应
手。这让我深刻认识到，一个团队的凝聚力和合作能力是无
比重要的。

第四段：纪律意识的养成



军训过程中，严格的纪律要求让我对自己提出了更高的要求。
从起床到睡觉，按时完成各项任务，服从安排和指挥，这些
都要求我们必须具备优秀的纪律意识。在大学阶段，军训是
建立纪律的重要时期。通过军事训练，我接触到了纪律的本
质和重要性，学会了严格遵守规则、做到守时、守信、守纪
律。这些纪律意识的养成将对我今后的学习和生活产生深远
的影响。

第五段：军训收获的启示

第四天的大学军训过程中，我不仅锻炼了自己的体魄，增强
了自己的意志力和执行力，更重要的是收获了团队合作和纪
律意识的宝贵经验。这些收获将对我今后的成长产生积极的
影响。我相信，通过军训的历练，我将更好地适应大学的生
活，更加坚韧地面对困难，更加珍惜和感恩团队的合作与支
持。大学军训使我更加了解自己，也更加明白了团队合作和
纪律的重要意义，我将继续努力，在今后的学习和生活中用
实际行动来践行军训的心得体会。

第四天的军训心得体会篇八

大学军训是每个大学新生的必经之路，它不仅是一种锻炼身
体的机会，更是一次锤炼毅力和意志的重要经历。在经历了
几天的紧张训练后，我终于迎来了第四天，这一天给我留下
了深刻的印象，也带给了我许多宝贵的心得体会。

第二段：克服困难，坚持不懈

第四天的军训让我感受到了前所未有的困难和挑战。早上四
点半就起床，我感到全身疲惫不堪。但是我知道，坚持是成
功的关键。尽管身体艰难，但我默默地照做每一个动作。无
论是高强度的晨跑，还是艰辛的体能训练，我都选择坚持不
懈。虽然每一次我都感到很累，甚至有时候想要放弃，但我
告诉自己不能辜负教官和自己的期望。



第三段：团结合作，互相帮助

在第四天的军训中，我发现一个很重要的因素是团结合作。
在一个人力有限的情况下，我们需要依靠彼此的力量。当我
感到筋疲力尽时，我的战友们毫不犹豫地给予了我鼓励。每
当有人出现问题时，大家都会积极地帮助解决。这样的团结
合作让我们能够共同面对困难，迎接挑战。

第四段：积极心态，乐观面对

第四天的军训不仅是对身体的考验，更是对心理素质的考验。
当我们开始感到疲惫时，心态的变化显得尤为重要。我意识
到，保持积极乐观的心态，对于我们渡过这一天至关重要。
我告诉自己，只有积极面对困难，才能从中收获成长。于是，
在每一次艰难的瞬间，我鼓励自己坚持下去，相信我一定能
够战胜自己。

第五段：思考与总结

回顾第四天的军训，我深刻地感受到了自己的成长。通过克
服身体上的困难和挑战，我变得更加坚强和有耐力。在集体
的团结合作下，我学会了互相帮助和支持。而通过保持积极
乐观的心态，我不仅战胜了困难，也培养了自信和勇气。第
四天的军训是辛苦的，但也是值得的，它让我明白了付出和
收获之间的关系，也为我未来的大学生活打下了坚实的基础。

总结：第四天的大学军训是我成长道路上的一颗里程碑。通
过克服困难、团结合作和保持积极心态，我战胜了一切困难，
感受到了自己的成长和进步。我相信，这些宝贵的心得体会
将在今后的大学生活中发挥重要的作用，我也期待着在接下
来的日子里继续锤炼自己，成为更好、更强大的人。



第四天的军训心得体会篇九

日夜交替，不知不觉已经四天了。这四天，我的感触很多。
四天，很短的一段时间，但每一天都过得很充实，很满足。
在这四天里，我们学会了很多人生道理。我们学会了坚持就
是胜利，学会了忍耐，吃苦……这些道理将会让我们受益终
生。

这四天的经历，可以用酸甜苦辣咸来形容。

酸：想到将要离开这里，心中莫名地涌出一股淡淡的.酸涩。
这些教官虽然对我们很严厉，但是，他们也会展现出温柔可
爱的一面。在宿舍时，他们还会陪我们猜脑经急转弯呢。现
在就要离开了，真有些舍不得。

辣：在我们站军姿的时候，如果我们营中有一个人动了，那
么全营都要罚做五十个深蹲。如果有人偷懒的话，那么所有
的人再做20个。我们就像吃了辣椒一样，眼泪在眼眶中打转。


