
2023年你喜欢独处么生活感悟随笔(精
选8篇)

时间的流逝是不可逆转的，让我们用每一分钟去创造美好的
回忆。那么，在一分钟的时间里，我们应该如何合理地安排
和利用呢？这需要我们有一定的计划和时间管理的能力。在
这里，我们将为大家呈现一些关于一分钟的实用建议，希望
能够给大家带来帮助和启示。

你喜欢独处么生活感悟随笔篇一

他买了苹果，一大袋的青苹果，她问：“你不是喜欢吃酸苹
果吗？他说：“因为你喜欢啊”。

他上街，买来她喜欢的花花草草还有她最喜欢吃的他碰到都
不敢呼吸的榴莲……因为那是她喜欢的！

她上街，每次她都记得带回来他喜欢看的报纸和足球杂
志……因为那是他喜欢的！

就这样两个人，没有甜言蜜语，没有玫瑰鲜花，生活一起几
十年，他做她喜欢的事，她做他喜欢的事。

夫妻俩的`生活很清贫。但感俩人的内心充满了幸福，幸福在
心里装得满满的，他的心里装的是她，她的心里装的是他。

爱，就是这样，因心里有你，总是简简单单，平平淡淡……

你喜欢独处么生活感悟随笔篇二

记得上高中的时候，大家去哪都喜欢找个伴，“走，一起去
小卖部买零食”“上厕所，去不去”。



上大学后，更是如此，“放学咱们一起走”“去餐厅吃饭，
去不去?”“去打开水，你打不打”“晚上有舞会，一起去操
场跳舞吧”。

偶尔哪天自己一个人，自己就会觉得挺别扭的，好像哪儿不
对，但又说不上来。别人也会问，你怎么一个人呢?支支吾吾
半天也答不上来。似乎一个人，就是不对的状态。

回头想想那时候的我们，原因大概是极力想融入集体中，大
概是不想自己看起来跟别人不一样，大概是怕自己被孤立。

工作后，不知不觉就是自己一个人了，同学们都各奔前程，
同事们也各忙各的。刚开始也觉得不适应，总觉得没有人一
起陪伴，是不正常的。

只想把自己一个人在路上的时间减到最短，似乎到家了就踏
实了;几个人一起，一有沉默的局面，就觉得很尴尬很不适;
有空就去参加社交活动，一般还捎带上身边的人一起去。总
之，很少有自己跟自己好好待一会儿的时候。

随着工作的经历、锻炼，遇到的不同人事物，自己的内心越
来越强大，也越来越充实，忘记了从什么时候，自己竟然可
以很好的独处了，内心似乎有了归处。

有时候一个人上下班，可以淡定地欣赏路途上的风景;偶尔自
己一个人逛街，更有心去记方向记路，跟导购员认真地聊天。

自己一个人旅行，朝着目的地的方向，或快或慢的走着，边
走边玩，吃吃美食，拍拍美景，或停留片刻，偶尔自然地碰
到可以搭上话的旅人，或长或短的聊完之后，继续自己的旅
行。

到自由职业的第二年，我已经比较享受独处的状态了，自己
没事看书、写文章、画画、练字，尤其是时不时地跟自己对



话，跟自己待一会儿，静下心来去思考，弄明白自己内心的
想法，接下来的路该怎么走等等，这一点特别重要。

弄明白后，不会像之前那样，总是心浮气躁，不能踏踏实实
做一件事，不容易去坚持，也不知道自己该坚持什么，更不
知道自己未来的方向在哪里，很容易见异思迁，左右摇摆。

为何不能独处的我们就会这么糟糕呢?

因为我们每个人的身上，除了有外在的自我以外，还有一个
内在的精神性的自我。内在的自我有时候可能会昏睡着，但
它对我们起着决定性作用。

就像在午夜十一二点，你异常的困乏，但你却怎么都睡不着，
脑袋里总闪现出一些模糊的思绪纠缠着你。就像你莫名其妙
地烦躁起来，却找不到原因。就像你表面上看起来很快乐，
其实内心并不快乐。

这或许就是因为你内在的自我有另一番想法，外在的你却不
自知，或没有按内心的想法去做。而你也害怕跟自己待在一
起，因为独处时，你就会更清晰地认清自己，认清自己的不
足，而你害怕去直视自己的种种不足。

所以，一个害怕独处的人，他的内心往往是空虚的或是模糊
的，他总热衷参加各种社交活动;与他人在一起，只要有几秒
的沉默，浑身就难受;他找不到自己，他也不会真正的快乐。

独处是我的其中一种状态，所以，我也会经常走到人群中，
去社交，时不时也会参加线下活动，跟三五好友聚一聚，旅
行时也会结伴出去玩，去感受一群人的狂欢，去感受志趣相
投的乐趣。

而且我发现，学会独处之后，反而更清楚地知道自己该如何
跟别人相处了，某一些不喜欢的，就不去迎合;某些喜欢的，



就认真对待，尊重自己，也尊重他人。很少有一群人的狂欢
而自己却迷茫失落无趣。

那怎么才能更好地学会跟自己待一会儿呢?

我个人的经验是：

1.多看书、多记录，练习写字、画画等等这种让人心静的状
态，或者培养一两种自己的兴趣爱好。

2.坚持看电影一次看完，别拉快进。

3.无谓的社交活动少去，珍惜自己的时间。

4.坚持运动，运动会使人充满活力，身心愉悦。

现在的我仍会时不时跟自己对话，越来越清楚自己内心的想
法：做自己想做又能做的事，少给有且仅有的人生留遗憾。

做好目前这份小事业的同时，要不断的提高自己，多读书多
学习多反思，这是一个知识和思维高度竞争的时代;多去外面
走一走，体验不同的生活方式、文化特色，并且记录下来。
当然，最最重要的是坚持下去。

著名学者罗兹说：一个人没有朋友固然寂寞，但如果忙得没
有机会面对自己，可能更加孤独。

认真跟自己待一会儿，原来这事很重要。愿你我都可以成为
能独处却不孤独的人。

作者|静菇凉

公众号：90后自由职业者



你喜欢独处么生活感悟随笔篇三

第一节课后刚刚踏入办公室，三同事异口同声惊呼：“姐啊，
你眼睛今天特别大！失眠啦？”她们那夸张的表情惹得我大
笑：“我的大眼睛明亮又闪烁，你们现在才知道？”一同事
大声叫：“姐呀，别笑了，留点力气吧，你今天可又是六节
课呀......我帮不上你，深表同情。嘿嘿，这就是同领导搭
班的苦哇......”我故作神秘地说：“想知道我瘦身成功的
秘诀？”呼啦啦，身边一下围过四位热衷减肥的mm，“快说，
快说，啥秘方？”“和---领导---搭班---！”我一字一顿地
说。“啊”.......同事的嬉闹让疲惫的我稍微轻松起来。

好不容易上完上午的课程，放学铃声响后，我精疲力尽，沙
哑着声音对学生说：“你们的数学老师有事，下午还是我上
你们的课，你们吃过午饭来学校了要预习语文的
第......”“耶！”我的话未说完，全班学生齐刷刷站起来
欢呼。我疑惑不解，“你们有什么开心的事与老师分
享？”“喜欢你，没道理！”“爱上你的课！”“喜欢语文
课”一张张笑盈盈的小脸充满期待。“可是老师很累
哦！”“老师可以坐着给我们讲课！”“真的？”“真
的`！”“那老师下午就坐着上课了！？”“耶！”又是齐刷
刷的欢呼......。

一种感动涌上心间。一瞬间，所有的抱怨、疲累都化成一个
信念：工作着是快乐的！

“喜欢你，没道理！”听着这无邪的童声，这一份幸福并不
亚于听到“我爱你！”的那一份幸福。

你喜欢独处么生活感悟随笔篇四

在我看来，这些文章大多数是堆砌了繁多让人难懂易混的生
僻字词。看它时你必须全神贯注的去看它，想方设法的去理
解和琢磨它，一篇下来就会感到头晕目眩，教人如何还有读



下去的把握？况且文章本来就应该要让读者对它产生兴趣，
那样才有继续读下去的理由，太复杂的文章反倒让人厌恶，
即使写得再优美的语句，也会被此所埋葬沦陷，变得不为人
所知。复杂也并不是不好，只是太过于包装化，只注重表面
的多么文邹邹多么有诗意，却没注意到因此已改变了原本要
表达的内容。那样的一篇文章能有什么看点？难道读者会爱
惜你那几个“珍贵”的字词？不，读者关心的更多是文章所
表达的意境是什么，思想感情是什么。不可否认，这些文章
也并不是无人欣赏，只是这样让人觉得太做作，起码相对于
我而言，我就很反感此类的文章。我承认，也前我也确实写
过诸如此类的文章，当时的想法在现在看来很可笑，那是我
只注重表面的词句有多华丽多美。却忘了这些词句让人很难
拼凑成一篇完整的文章。因为我只注重如何在文章这一朴素
的白衣上镶嵌珠宝玉石，却忘了连接衣服与珠宝玉石的线早
已被我无情的扯断…….

这如同破坏了一个正常人的中枢神经系统。这样的文章当然
是漏洞百出，所以现在我并太在乎词语的华丽程度，我在乎
的只是能否先让自己读起来通顺，如果一篇文章连作者都读
得很费力，自然是不会有其他人是欣赏的，好文章是人人都
想看的，但好文章并不是人人都能写出来的'。至少它要经过
作者无数心血的淬炼，情感的锻造，时间的打磨，才能雕凿
出符合大众欣赏的好文章。挫折免不了，误解挡不掉，但这
也是人生旅途中不可缺少的伴侣！没有经历挫折的作者不是
好作者，没有被误解过的文章不是好文章。当这些消极的烦
恼消散以后，迎来的就是一阵阵响彻的掌声。如果没人鼓掌，
那就自己先给自己鼓掌，然后再去构思文章，接下来去阅读
检查，最后确定这是经过自己认真的筛选无误就可以发表了。
没关系，失败了没关系，大家不认可也没关系。因为还是有
一个人认可的，最起码他看过欣赏过你的文章，甚至还给你
鼓过掌，那个神秘人物就是自己。要相信自己的力量，努力
写属于自己的文章，不要被过于鲜丽的外表蒙蔽了自己的心
灵。只有自己才能给自己信心和勇气！也只有自己才能陪自
己走过人生的风风雨雨！见证彩虹！



你喜欢独处么生活感悟随笔篇五

成功人士和无名之辈，这两者咋一看很容易区分，而事实并
非如此，真正的区别在于行动背后的目标。每个人做事都有
目标，成功人士在行动之前有抱着和他人不一样的目标。当
他们采取行动时，脑子里想的是这个行动将给他们带来的成
功。

这两种不同的目标带来截然相反的生活经历。那些为了谋生
而工作的人常担心有意外的支出。上床睡觉时也在想着钱和
其他琐事。他们不喜欢自己的工作但又不愿意辞职，因为他
们觉得自己没能力混得更好。

我很了解这种心理，因为我自己以前就是个这样的人。以前
我就担心一件事：能不能吃饱饭。这是一种很不舒服的状态，
因为你总在担心一些小事，总觉得自己没能力，从来不去设
想美好的未来。生活在这样的状态下会丧失创造力，一无所
成。

然而，有一小部分人就是不认同“生活很苦”的话，他们的
人生目标也完全不同。他们是为了追求更好的生活，他们觉
得没有什么事做不成。他们对生活充满了憧憬，并能够为之
付出行动。

为了美好的明天----如今这也是激励我的人生目标。我不再
往后看，担心不好的事儿。早上醒来，我精神抖擞，期待着
一天中美好的开始。这种心态给我带来了好的机遇，我常为
生活中发生的好事而惊喜。

我问了最近是不是有什么事儿，口气听起来挺没精打采的，

她回答说最近家里有点事儿，再就是没有人体谅她上班辛苦
之类的话。我告诉她：不论怎样，你都要往好的方面想，因
为一旦想开了了你很快就会发现其实没有什么好烦的（这已



经不是我第一次对她说这样的话了！）。她的回答是：哎！
是啊。

接着我问她你既然知道要想开点，那你干嘛老垂头丧气的呢？
她回答我说：我很想得开啊。

很多人都是这样，自以为自己想得开，但说的一套做的又是
另一套。别相信他们他们的鬼话！

有些人事实上很自私，很贪婪，但总告诉自己说自己很善良，
很关心人。这样的人很难看清自己的庐山真面目。他们总是
自我感觉良好，从来看不清自己，除非哪天真想改了。

自我满足会让我们觉得工作是为了混口饭吃，如果这样话，
你做事就会提心吊胆。提心吊胆干出来的活儿肯定没有信心
满满干出来的活儿好。如果你做事有信心，又成功了，你就
会更相信自己，信心也会增强。这也能让你看到自己有更多
的潜能，知道自己能做得更好。事儿干得好，结果当然会更
好啦。

当你做事提心吊胆的时候，你是不会进步的，因为大脑总在
想方设法让你避免危机，而不是激励你成功。所以当我改变
了对怎样追求目标的理解之后，我开始忘了我要怎么做，我
想的是我要什么，我的思路也因此变了。我开始想的是希望
和乐观，那个常在我心里嘀咕“你还不够好”“你做不到的
声音”已经被我抛掷脑后，取而代之的是“你能行”。

你喜欢独处么生活感悟随笔篇六

今天，学校做操时，闻到了一股淡淡的清香，“是什么味
道?”我向四周望去，“可能是学校种的七里香花吧，哪儿开
了这么多。”我自言自语道。

旁边的同学顺着我的目光看去：密密麻麻的“花雨”落在枝



上，晃眼看去还以为是积雪呢，那成千上万朵可爱的花儿，
笑容是那样灿烂，随风轻摇的舞姿是那样优美，香味是那样
沁人心脾，就连她们身上洁白的连衣裙在阳光下也显得格外
亮丽。

做完操后，随着我离七里香花越来越近，“七里香牌”香水
的味道也越来越浓，我鼻子的灵敏度也越来越差，最后甚至
只能闻出这一种味道了，这个牌子的香水威力真是无比巨大
啊!

一阵风吹过，一根花枝毫无预兆地垂下来，不偏不倚打在我
脸上。抬头看了看那根花枝，“哧”一声笑了：花枝上的花
骨朵儿含苞待放，没准儿明天它们就会争先恐后的破苞而出!

远处，一大片“花云”在向前飘动，飘啊飘，飘啊飘……

作者：张树成都列五书池学校

公众号：小树一棵

你喜欢独处么生活感悟随笔篇七

第四节，数学课(班主任老师的课)。刚刚上课老师就
说：“昨天，我们是在纸上举报别人的;今天，我们来面对面
地说说这学期班上哪些同学做的不好。”许多同学都踊跃发
言，许多平时表现不太好的同学干的“坏事”终于在此时此
刻被揭发了。可是，时间好像还不够大家举报似的，转眼间，
下课铃就响了。

“午休”时(为什么打引号，大家应该猜得到)，老师叫我们
继续举报，上节课举报的都是犯的错误比较大的，这
节“课”则反之。快要下课的时候，老师叫了另外几个表现
不太好的同学站了起来，让大家奇怪的是，我这个班长也在
其中。



下午最后一节数学课，风暴来袭……老师先花了半节课的时
间来惩罚中午站起来的其他同学，从这儿，我的第二次“竞
选班长”开始了!

老师先是数落我一番，然后那几个前两次举报都很积极的同
学又列出了我的种种“罪行”：杀人放火、调戏妇女、拐卖
儿童等等等等。

接下来，老师说：“同意把张树的班长职位撤销的举手!”我
看到两个人举起了手，我和老师都惊讶极了，我们以为大多
数人都会举手。老师愣了几秒钟，说：“不同意把张树的班
长职位撤销的举手!”我看到好几个人把手举了起来——更多
的人觉得这件事来得有些突然，搞不懂到底是怎么回事儿(我
也一样)，于是选择了两次都不举手。老师又说：“大家不要
难为情，尽管说就是了，同意把张树的班长职位撤销的举
手!”最后，老师决定给我一个月的观察期，到时候再来投票。
就这样，我成功变成了一只天天被人死死盯着(观察)的大熊猫
(为期一月)。

下课后，我缓缓走出教室，一个同学微笑着迎面走来(我不敢
直接把他的名字写出来，怕他受欺负)：“张树，你不要伤心
了嘛!没什么大不了的!”我感到很意外，老师都这样说了，
竟然还有人安慰我，我感动极了：“我不伤心，谢谢你!”

对于这次“竞选”，我觉得对我也不是没有好处，一、这次
非常现实地考验了我的心理承受能力。在这方面，我赢了：
因为当时我没哭。二、这次老师无意中用非常精密的方式对
同学中我的“敌人”和“朋友”进行了筛选：那些第一次举
手的同学大致可以分为两类(上次的竞争对手除外)：a，真正
的“敌人”。b，照着“老师陛下”说的去做。那些第二次举手
的同学有90%的机率是真正的朋友(竞争对手除外)。那些大多
数没有举手的同学大致也可以分为两类(竞争对手除外)：c,保
险起见，不招惹谁，并且觉得哪里有些不对劲。d，随大众。



整件事来的太突然了，事先没有任何征兆，没反应过来，就
从一个正常的班长变成了一个时时刻刻被人关注的“大熊猫
班长”。

……

你喜欢独处么生活感悟随笔篇八

如果能够“放下”，静静地坐在墙根，捧一本闲书，爱看不
看地翻着，也许，我们的内心，反而会感觉真的幸福。幸福
的感觉来自于简单。

人生总是很怪，不想要的，想挡也挡不住，偏偏会来。想留
住的，怎么拉也拉不住，总会走开。人生如河，该来的总会
来，该走的又总会漂走。淡定地面对，高高地俯瞰，静静地
接受而不是抵触。无论喜烦，其实都仅仅只是当时的一
种“观点”。换一个角度，活在当下最好。

所谓开心，就是眼睛向上把快乐放大；所谓郁闷，就是眼睛
向下把烦恼放大。

人不可能把所有的优点集于一身。就象荷花圣洁，但不能生
于陆地；牡丹虽美，只有几天花期一样，再美的事物也有缺
憾。如果真的`想集于一身，其结果恐怕不是优点了……自己
就是一朵花，花开自美，不必过多地在意他人的评说。

束缚，有时是一种爱。

有时候，外面下着雨，心却是晴的，而且晴的是那么灿烂，
仿佛雨不是雨，而是心中晴朗天空下飘动的柳梢。有时候，
外面是晴的，心却下着雨，仿佛生活中一切都充满着阴霾。
其实，心中的天气是晴是雨，全在自己。

把心放宽，所有的烦恼就不再是烦恼，只是人生大河中的一



片枯叶，静静地让它飘过就是。把心放宽，所有的困难就不
再是困难，只是人生高峰中的一段陡梯，咬紧牙关挺过去就
是。心有多宽，天地就有多宽。

知识不仅提升人生价值，也提升人生的内涵，人生的乐趣，
人生的品味，人生的高度，人生的质量，人生的风景。

心态，决定命运。好的心态，无论处在怎样的低谷，也会给
人向上的动力，不好的心态，却总是在破坏着美好的心情和
生活。祈祷，它不一定真的能改变神的意志，但它可以改变
人的心态，给人一种向上的力量。

人在世上活着也就是一舍一得的过程。会活的人，或者是成
功的人，其实是懂得这两个字的：舍得。不舍不得，小舍小
得，大舍大得。要得便须舍，有舍才有得。舍得，是一种精
神；舍得，是一种领悟；舍得，是一种成熟；舍得，更是一
种智慧，一种人生的境界。

生活是面镜子，每个人的镜子有大有小，有豪华有简陋，有
单调有艳丽。不同的镜子，折射着每个人不同的生活。你对
他笑，他就对你笑。你对他哭，他就对你哭。我们很难选择
我们的镜子，但我们可以选择的是面对镜子是笑，还是哭。


