
2023年适合朗诵三分钟的散文有哪些(优
秀8篇)

运动会宣传语是为了向大家介绍即将举行的运动会，并对参
与者和观众们表达邀请和欢迎之意。运动会宣传需通过多种
形式传播消息，如口口相传、社交媒体等。让运动成为我们
生活的一部分，以下是一些励志的运动会宣传语，为每位参
与者点赞！

适合朗诵三分钟的散文有哪些篇一

人人心中都有一汪清泉，洗濯你的灵魂，滋润着你的生命。
只是因为日常的琐碎生活的纷杂，才掩蔽了她的环佩妙音，
朦胧了她的清碧透明。

夜阑人静，天籁无声。每逢这个时刻，你才能卸下沉重的面
具，拆去心园的栅栏，真实地审视自己，在生命的深处，你
终于倾听到一丝悠然的脆鸣。这是一首真善美的.诗。像甘霖，
像春风，柔慢而隽永。

月隐星现，露重风轻。每逢这个时候，你才能正视裸露的良
知，走出世俗的樊箱，在灵魂的高处，你终于感念到一波必
然的律动。这是一支真善美的歌啊！像皓月，像秋阳，淡泊
而宁静。

生命的辉煌，拒绝的不是平凡，而是平庸！所以春风得意时
多些缅想，只要别背叛美丽的初衷；窘迫失意时多些憧憬，
只要别虚构不醒的苦梦！

用心泉熄灭如火的嫉妒，用心泉冲尽如尘的虚荣，生命才会
获得无限的轻松。絮絮低语的心泉明白地告诉你：人心并不
是你想像得那样险恶丛生，生活也不像你渲染得那般黯淡沉
重！



远离卑劣的倾轧，躲开世俗的纷争，走近丁冬的心泉，倾听
心泉丁冬。 重温一抺美丽的心情；抚慰一颗疲惫的心灵；回
首一段巷凉的人生。 倾听心泉，让思想走向深刻纯净；倾听
心泉，让生命愈加丰盈生动。

适合朗诵三分钟的散文有哪些篇二

一个人能坏到什么程度，看他张狂的时候就清楚了；同样，
一个人会好到什么程度，看他困厄的时候就知道了。得意的
时候看他做什么，落魄的时候看他不做什么，在放纵和坚守
那里，露出的，往往是最真的品性。

有的人跟你走得很近，吸引他的不是你，而是你背后的权势。
有的人与你好得一塌糊涂，笼住他的不是情义，而是比情义
更现实的金钱。

在失势和贫穷之后，你一下子从这些人身上感受到了人世冷
暖。最热乎的人，一下子变成了最苍凉的面孔。原来，亲热
与冷漠，熟悉跟陌生，亲近和疏离，中间只隔着：你有用和
没用。

不要怨人情薄似纸。势利的人所给你的，原本就是虚假的真
诚和虚妄的热闹。只是，你愿意活在这种虚空里。热闹散后，
只好照单全收所有的凄清和悲凉。

这个世界上，最了解你优点的人可能是朋友，但最谙熟你缺
点的人却是敌人。 你可能有无数个对手，但只会有一个置你
于死地的敌人。

也就是说，这个人比你还了解你的软肋。最危险的敌人，坏
就坏在这里，他未必外在强大，但一定心思诡秘。他盯着你，
钻研你，单等你的七寸露出来，只轻轻一击，你就败了。 多
少人，强势到可以呼风唤雨，却在人性的一个弱点中溃不成
军。



这些人的通病是，容易看清楚别人，不容易看清楚自己。在
别人的问题上可以斟酌到锱铢必较，而在自己的问题上却可
以粗略到走马观花。一颗自私的心，自然会豢养出一双自私
的眼睛，一种计较的活法，以及，一腔热衷于背后说人是非
的态度。 一辈子看不上别人，换一种说法就是，从来没看清
过自己。

活到通透，才会把自己看得真切。

通透，就是隔着前尘，把后世看到岑渺；就是隔着喧嚣，把
自我沉到阒寂。就是按下妄念，心无所执，就是明白什么叫
非分和僭越，而从此不越雷池一步。

通透，就是自己把自己打通了，就是自己把自己说透了。赏
一番春花，看几弯瘦月，一切得失与荣辱，来则安静，去则
泰然。春花繁盛终易逝，瘦月亏久满复来，知道该来的终会
来，该走的必将走，留也留不住。

适合朗诵三分钟的散文有哪些篇三

西塞罗曾经说过：“自信是一种感觉，为了这种感觉，人们
才能怀着坚定的信念和希望，开始伟大而光荣的事业。”没
错，自信就是让我们用于做面一件事的“梁柱",没有它，就
无法完成一件事。

以前，我总是不敢朝与自己能力的事情，所以，经常为此而
烦恼。可是，经过一个钢琴比赛，改变了自我。

记得那一次，我参加了一个钢琴比赛，要被一首曲子，我已
经被的滚瓜烂熟了，可是，就在比赛前的5分钟出事了!

在我前面的选手，个个都弹的优美极了，仿如一丝春风吹来。
可快到我时，我的心却像怀着一只兔子一样，不停地跳动着，
似乎快要跳出来一样!突然，主持人报道：“请10号选手上台



比赛。”我一惊，不知所措，完全不知道该怎么办，心想;天
啊!如果我把曲子弹错了，怎么办?这时，主持人又催了一下。
这时，我突然想起了一篇文章，叫做《唯一的听众》。这篇
文章的主人公和我一样，都喜爱音乐。而他却因为拉小提琴
拉得不好，受到别人的嘲笑，可是，他有自信心，刻苦努力，
终于考上了当时的音乐学校。对!应该向这位主人公学习，充
满自信，不在乎别人的看法!

后来，我充满着自信地走上舞台，弹出《献给爱丽丝》这首
曲子，让所有的观众和评委都进入这首曲子里.在复赛和决赛
中，我都获得了优秀的成绩!

一个人只要有了自信心，就会变得充满活力，不管在多大的
困难面前，都可以克服。所以，我们一定要对自己充满自信
心!

适合朗诵三分钟的散文有哪些篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

有人说，青少年的心灵是一片花圃，虽然空白却不荒芜，虽
然空旷却不冷清，它在等待，等待一颗颗种子的播种。在每
一个青少年的心灵深处，都播种着美好和快乐，他们的心灵
永远一尘不染，芳香四溢!

其实，我认为，成长是一个蜕变的过程，当我们在成长的过
程中，就犹如那一条小小的虫子，最终将蜕变成美丽的蝴蝶。

在我们的成长过程中，免不了会受到磨炼的洗礼，只有经受
过洗礼，才会真正完成蜕变。

在成长的征途上，我们应该无所畏惧，敢拼搏，敢奋斗，不



要去害怕失败，只要付出了行动，哪怕是失败了，也至少努
力过。然而，在你害怕失败而始终在原地徘徊，你是否曾想
过，不去尝试，不去行动，那么，就永远都不可能成功。

当你明道做一件事一定不可能成功而去做时，那只能说明你
的愚蠢;当你用尽努力去做一件事时，却失败了，但你不敢去
直接面对失败，这是懦弱;当你因失去一件珍贵的东西而过分
感到悲伤时，我记得莎士比亚说过这样的一句话：“适当的
悲伤可以表示情感的深切，过度的伤心却可以证明徘的欠缺。

成长似登山，每个人都在同一起点上，但由于坚韧意志，和
不懈的追求，有一小部分人成功登上了巅峰，而另一大部分
人，却停在了半路甚至还停留在谷底，这就是成长。唯坚韧
者遂能使其志。

在成长的过程中，不同的人最后都有不同的成就，我们只有
坚持自己心中的那个坚定的信念，才不会迷失人心，才能一
直走下去。

其实，在蜕变的过程中，总有艰难和挣扎。

很多人都认为，他们付出了很多努力，却始终没有获得成正
比的收获，也有人认为，一个人付出多少努力，就能获得多
少回报。的确，付出和收获是等同的，当你付出了没有看到
收获时，那只是在为你下一次的成功作铺垫罢了。不要总想
着收获，着先要学会播种。

适合朗诵三分钟的散文有哪些篇五

有一些人对他们的生活状况很满意，但每人都想有擅长的事
情，想有为之自豪的事情。不幸的是，大部分的人没有力量
驱动他们去做。他们浪费了时间和天赋，做着想要的生活的
白日梦。



人们不断地选择着生活中容易的道路：风险低、不需要太多
努力，而且很舒服。改变需要你走出当前的舒适区，进入未
知的未来。你必须要改变自己，改变你的环境，甚至你的习
惯。

改变是困难的。如果很容易，那我们就都是生活在豪宅中著
名的亿万富翁了。就是因为它很难，才使得改变和提高显得
很棒。改善你的生活会有很多积极的结果。例如，会让你自
我感觉更好，让你成为一个更好的人、更好的父亲/母亲、朋
友等。你会发现自己更开心。你需要明白的是：让自己变得
更好并不会让生活中的挑战变少——但这样做会让你准备好
来面对挑战。

如果你在过去尝试着改变但以失败告终，不要放弃。你还可
以改变，让你的生活变得不同。下面的小贴士会让你开始行
动。当你做这些事情时，你不只是在梦想生活，而且你会往
争取那样生活的路上前进。用这些小贴士做准则，让你的生
活朝着想要的方向发展。

1、改变的第一步是弄清你想要改变什么以及改变的原因。

拿点儿时间坐下来，把你的目标写下来。也把你想改变的原
因写下来。尽量写地深入一些，因为它是你改变的基础。当
你感觉太难了或你忘记了为什么它很重要时，就可以再回头
看看这些内容。

2、把你的目标告诉给别人。

对有些人而言，和他人分享心中的想法有些尴尬;但这是必要
的。要想改变，你需要有人对你负责。让别人知道你尝试去
做的事情会确保有人对你负责。确保这个人会一直鼓励你，
不怕去问你的进展。

3、用好的习惯来代替坏习惯。



戒掉坏习惯很难，所以最好用好习惯代替不想要的习惯。如
果你的瘾很大，那你需要采取其他步骤。如果只是个坏习惯，
如看facebook看得太多，那你可以把它替换成在街区散步的
习惯。如果你尝试让花费在预算之内，那就和家人玩游戏来
代替购物。找一些积极的事情做来代替生活中消极的事情。

4、改变并不容易，但当有人和你一起做时就容易一些。

去找一个可能和你情况一样的伙伴、教练、朋友或家庭成员。
如果你想开始健身，约定时间两个人一起去运动。如果你想
早起，早晨互相给对方打电话，鼓励对方起床并动起来。无
论你想进行什么样的活动，想方法和他人一起去做。你们会
互相支持，你做什么或不做什么都可以向对方说明。

5、摆脱杂念。

我们的屋子、工作地点，甚至我们的学校里，到处都是分散
注意力的东西，让我们无法转变成我们想要成为的人。我们
的手机、电脑、ipad等在我们需要的时候都是很好的的工具，
但是它们也会妨碍我们。我们花了太多的时间来发短信、发
电子邮件、检查各种社交媒体平台。这些时间可以用来做一
些富有成效的事情。减少花费在电脑上的时间。定个闹钟，
当它响起来的时候，就马上离开电脑。

6、关掉电视。

我知道很多人在工作时会把电视打开，我也做过，我很负罪。
过去当我想工作或打扫屋子时我会打开一部电影，但是我发
现每次我都是坐在沙发前看电视而不是起来采取行动。我决
定用听有声书的方式来替代看电视：这样没有视觉上的东西
干扰我去做所需做的事情，而我仍然有娱乐性或教育性的内
容去听。

7、对自己只说一些积极的事情。



当你失败时，很容易指出自己做错的事情，但是这样很让人
沮丧。与其这样，不如对自己说，“我可以做很难的事
情。”你有能力去改变，你只需要相信自己，不要被自己打
败。

8、为他人服务。

服务性的工作很有趣：你出去想帮助需要帮忙的人，结果你
自己帮助了自己。当你为他人服务时，你的自我感觉会更好，
你让别人的生活有所不同，你回馈了社会。

9、找出你做的好事，无论多么小。

很多人可能跳过这步，因为这样感觉自大和自傲。不是这样!
改变自己是评价你自己在生活中的位置、你在做什么，以及
你为什么在做那些事情。当你改变时，即使是简单的事情，
也要承认它，不要漠视它，好像它不意味着什么。它意味着
一切!它意味着你真正地在做它，意味着你正在改变。

适合朗诵三分钟的散文有哪些篇六

每天给自己一个微笑，每天给自己一点正能量，慢慢继续下
来，就会有无穷的力量。下面是小编为大家搜集了教师传递
正能量演讲稿，供大家参考借鉴。

今天的演讲我想和同学们说说我身边的几个故事， 这些故事
就在我们身边， 可我们却不曾留 意过，思考过。

上学期的某个晚上，独自去五教上自习。疲劳到两眼发昏之
时，晕黄的灯光中恍惚的看到一个小男孩在桌椅间穿梭，那
双小手麻利的拾出桌斗中的垃圾。回头望去，他的母亲正在
撑着 一个硕大的编织袋， 走过来， 接过垃圾。

母子俩的影子在一组灯的照射下显得很长， 重复着， 淡出



了教室。我呆呆的望着，似乎思考着什么，就这样好久。

生活学习中的一件小事，让我重新审视了一下自己。自己的
小陋习，带给了别人什么?我们 本不应该是热爱学校、热爱
生活的好青年吗?我们怎么能放纵负能量对我们的侵蚀呢?我
曾 经问过几个同学，怎么不记得把上课上自习时产生的垃圾
带走?大多数同学都茫然的回答， 不是有人来收吗?我们自己
的某些小陋习，小懒惰。慢慢的变成根深蒂固的负能量，我
们甚至都没有察觉，慢 慢习以为常了。我们青春，我们年少，
可无知却不是青春和年少的同义词。

“赶快把 电脑打开， 英雄联盟开黑店差一个人啊， 少了你
可怎么行啊! 这时， ” 你默默的放下了书包，打开了电脑，
刚才学习的念头忽地就被抛到了脑后··· ··· 在这里，
就充斥着一种正能量和负能量的对决，如果正能量胜利了，
也许，爱学习的同学能够通过的言行感染其它的同学， 从而
带动整个宿舍的同学一起学习， 改变全宿舍的学习氛 围，
形成良好的学习习惯和生活习惯，如果，负能量胜利了，那
么··· ···“正能量” 一词同学们再熟悉不过了， 其
网络意思泛指一切给予人向上、 给予人希望和追求，使人行
动的动力和感情。作为当代大学生，我认为应该做一个正能
量的人，同时，还应当与正能量的做朋友，在彼此的交流中，
让正能量汇聚成一股更大的向上的力量，从而使得大学 生活
更加积极向上。

“真、善、美”一直都是作为正能量的代名词，具体到大学
生活中，正能量也涵盖了很多的涵义：例如关注社会公益事
业，投身社会实践，让爱传递，让自己的人生得到升华;面对
挫折和生活中的不如意，能够百折不挠，用积极的心态面对;
在学习中，能够坚持不懈，刻苦努力，持之以恒;做一个有担
当的人，能够明白自己肩负的重任，父母的期望和社会的 期
许。

同学们，我的故事还没有结束呢。



那个夜晚后，我时常和同学们谈起那次经历，大家也都有所
感触。渐渐地，我发现上完课后大家没再那么匆忙的离开教
室，而是扫视一下桌斗，随手带走自己留下的垃圾。我感觉
到一股正能量在传播，大家心中都有一份阳光与美好。

在宿舍， 内心的自责让我我再也不能这样继续打游戏了，
我断然甩手离去。

一天， 两天， 我在自习室也看到了他们身影，我们相互一
笑。原来传递正能量并不难。

年轻人总是会有各种各样的想法， 青春的誓言总是会挂在嘴
边。

不管是在哪里都能够体现出 我们年轻人的朝气，而大学是一
个年轻人最聚集的地方。这里面发生的事情会更多，而里面
的想法会更加的丰富。

从今天起， 让我们做一个正能量的人吧! 坚持早睡早起，
坚持每天锻炼身体， 不沉溺于网络，友善的对待身边的每一
个人，能够经常跟父母、老师沟通，用勇气和信心面对生活
中的每一 次挑战，面对挫折，不折不挠，面对困难，不放弃、
不抛弃，用自信笑对每一天······从 今天起，把你的
正能量传递出去吧，你会发现身边会聚集越来越多的正能量，
用这种正能量去汇聚人生，厚积薄发，你会发现，大学真的
可以让你踏上实现心中梦想的旅程!

适合朗诵三分钟的散文有哪些篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

善良是种子，在沉寂的黑暗中萌发生命的希望;善良是太阳，



在严酷的寒冷中散发人性的温暖。善良是光，是热，如同火
炬般鼓舞人心。

在都市混凝土的冷漠光辉中，善良又有几许存在的印记呢?

几天前，我在报纸上看到这样一则消息，一名女子在路上丢
失了一只价格昂贵的手机，遍寻无果后，只好向警察求助。
警察对她说：“你在这等着，我帮你找。”几个小时过去了，
就在这名女子快要绝望之际，警察竟然拿着她的手机回来了。
原来他挨家挨户地问了附近所有的住户，最终打听到了手机
的消息。

于是我又联想到最近的“最美妈妈”事件，一个母亲冒着折
臂的危险，用双手接住十楼坠下的与其毫无血缘关系的女童，
这件事震撼了全国。事情发生的一刹那，她作为一个平凡的
百姓，没有丝毫犹豫，伸出双臂，将生的希望给了那名女童。

我着实被这样一个真实的宛若童话的故事感动，一种力量击
穿了久居城市的心灵上覆盖的层层阴霾与冷漠，令人忍不住
潸然泪下。这是善良的力量，无论那名警察还是那名“最美
妈妈”，他们都具备这样的力量。善良的面前，平凡和陌生
都不是阻碍。善良的魅力，在于它有生根发芽的能力：两个
真实的事例让我清楚地感受到，如今社会中，善良还是存在
的，它生活在每一个普通人的心中。

善良的魅力，使平凡的人格变得伟大而崇高。

适合朗诵三分钟的散文有哪些篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

“轰轰轰轰轰轰”随着我们放的爆竹声，辞旧迎新，旧的一



年在爆竹声中去了，新的一年慢慢在向我们走来。

过年时候的气氛还真的可以用“千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符”这一句诗句来形容呢。家门口不仅要贴福字，还贴
着窗花我还知道，福字还要反着贴，这表示“福到了”，在
外面贴福要真着贴，在我们家贴福字可有意思了，那是在我
爷爷家，我爷爷要有七十了，白发苍苍，爷爷拿出双面胶，
先贴后揭，可是在揭的时候还是把贴住的那一部分也揭掉了
一部分，怪不得贴不上去，让我们哈哈大笑。

红色代表革命，也代表快乐，每年过年的时候，街道两旁的
路灯上都挂这灯笼，相传过年还有一个故事，从前有一个吃
人的怪物，他的名字叫做年，没到过年时就会来吃人，为了
赶走年兽，人们绞尽脑汁，终于想出来办法，年兽怕火光，
怕响，于是就用烟花爆竹来攻击年，把年赶走，所以每当年
兽来临的时候，人们就会发烟花爆竹，来驱散邪气。

每当过年的时候，在远方的亲人就会赶回来和家人团聚，我
们家过年可有意思了，每个人在拆礼物的时候，都会先猜礼
物是什么，结果都猜错了，到了发红包的时候，一般都是年
龄最大的先发，所以首先是我的爷爷奶奶发红包，再到爸爸
妈妈来发红包，我双手接过再说一声：谢谢。就转身离开。
开始放烟花了，爸爸去点，轰轰轰轰——轰轰—轰。烟花的
亮和响不得不让我们眯上眼睛、捂着耳朵。妈妈和我看着天
空上灿烂的烟花，我和妈妈许下了新年的愿望。

关于年的故事，真是丰富多彩，说也说不尽。


