
家务劳动个人心得体会 个人家务劳动心
得体会(大全8篇)

实习心得是对实习过程中学到的知识和技能进行总结和反思
的过程，能够帮助我们更好地应对工作中的各种挑战。在这
里，小编为大家整理了一些军训心得范文，希望能给正在写
作的你一些借鉴和帮助。

家务劳动个人心得体会篇一

暑假作业马上就写完了，可以适宜的休息了，这个时候才发
现，家里已经乱的不行了，所以，我和妈妈决定大扫除。

平日里，我是不怎么做家务的，偶尔做起来还是很有新鲜感
的。妈妈说：“家里需要收拾的地方很多应该从哪开始呢?”
我说：“先擦地板吧！地板可是很好擦的呢。”我和妈妈就
准备先擦地板。

我和妈妈仔仔细细的擦了起来，刚擦了一会儿，我已经热得
满头大汗，气喘吁吁了。想到妈妈每天都要做这些家务，今
天我终于体验到了妈妈的辛苦。坚持就是胜利，大约过了一
个小时，我终于将地板擦完了。看着亮亮的地板我的心情也
很好。

我和妈妈把地板擦干净后，就开始整理屋子，这项任务根本
难不倒我的，只是把东西放回原位，并把屋子里脏的家具擦
一擦。但做起来挺费精力跟时间的。……家具也擦完了，屋
子大体就收拾完了。

我收拾完了屋子，再看妈妈，已经把玻璃擦完了。用了大半
天时间，终于把家里收拾的干干净净，在以后的日子里，我
也要多做家务，不仅帮妈妈分担了家务，也是在锻炼自己！



今天放学后，我回到家里，我把作业做完后，就帮妈妈做家
务，一边做一边想：妈妈的工作很辛苦，除了上班以外，在
家里，常常做家务，她为我付出了很多，我却不懂得关心她。
我越想越恨自己，为什么自己不会关心我的妈妈?想着想着，
几乎忘了自己在扫地，我提起精神，把家里所有的垃圾全扫
走了。接着，我打来一桶水，拿起拖把，用力地抹着地板，
不一会儿，就把地板拖得干干净净。我看着干净的地板，心
里有说不出的高兴。

妈妈回来后，看见地板干干净净的，她笑了，我从没有看见
过她笑得那么甜。

虽然，妈妈对我是非常严格，但我并不会因此而生她的气，
因为我知道，她对我严格要求是对我学习方面有利的，她只
是有跟其它父母不同的方法来教育我。

今天，我很累，却感到很快活，因为我为爸爸妈妈做了一件
事，同时，也减轻他们的负担。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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家务劳动个人心得体会篇二

通过暑假在家做家务我也是感受到平时父母的辛苦，让我也
是明白他们是有多么的不容易，自己也是以后要多帮他们做
一些家务，平时父母也是工作之后还要回来做家务，而自己
确是做完作业就只顾着玩，没有去考虑这些，我也是感到有
些羞愧，之前的自己也是太懒惰了，也是对于父母的辛苦没
有看到，很对不起，不过以后也是不会了。

其实做家务也是源于自己在看电视，然后看到比我还小的孩



子也是愿意去帮助家里，我想我也是要去做，于是晚上的时
候我来洗碗，开始做一些家务的时候也是比较的生疏，特别
是拖地这一块也是很累，还拖得不是那么的干净，虽然在学
校也是做过一些卫生工作，但是工具也是不太一样，而且家
里本来东西也是多，所以让我也是折腾了好久，不过虽然辛
苦但是也是让我更加的明白，父母原来每天都要做的事情，
可是自己却一件都是没有帮他们做的我也是很惭愧，虽然也
是学习，但是休息的时候我也是要好好的做一些家务给他们
减轻一下负担，并且做完家务其实也是锻炼了自己的身体。

通过家务劳动，我也是对于家里的事情有了更多的了解，平
时父母没有怎么让我做，也是由于我有作业要做，不希望我
辛苦，但是而今做完之后我也是更愿意和父母一起来做家务
了，也是可以多和他们交流，把我的想法告诉他们，不再像
之前那样，自己一个人躲在书房里面看书的。劳动也是让我
的身体得到了锻炼，让我更理解了这些辛苦也是可以让家里
变得更加的漂亮干净，其实学习也是如此，只有努力才会有
收获，以前的自己虽然学习不错，但是也是不太愿意吃苦，
遇到一些难题我也是没有那么努力的去做，会有逃避的心理，
但是这样就永远做不会了，就像家务，如果不做，那么家里
就不会干净，甚至还会越来越脏的，一直在那里，直到你去
把事情做完。

此次家务劳动，我也是明白，自己要继续的努力学习，多一
些认真，父母以前不让我劳动，让我学习，我确是没有好好
的去珍惜这些时间，以后的学习我也是要做的更好才能对得
起父母给予我的期待，同时也是要陪着他们一起做劳动，去
把家里整理得更加的漂亮整齐从而让我们生活的更好。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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家务劳动个人心得体会篇三

周末，爸妈有事出门了，家里只剩下我一个人。我写完作业，
打开电视，发现没有我喜欢的动画片，于是，我关了电视，
我想妈妈每天都忙得团团转，我想帮妈妈扫地。

首先，我拿来扫帚，认认真真地扫起来，可是，纸片乱飞，
我往东扫，它往西飞；我往西扫，它却藏在我的脚下，怎么
也不肯出来。纸片好象跟我作对似的，东躲西藏，弄得我满
头大汗，大概是我太用力了吧！然后，我轻轻地扫，纸片果
然乖乖地进入了垃圾桶里，终于大功告成了。我坐在沙发上
高兴地欣赏着我的劳动成果。

爸妈回来了，看见了井然有序、焕然一新的家，夸我长大了。
听了爸妈的表扬，我高兴地笑了，以后我还要帮父母做些力
所能及的事。

家务劳动个人心得体会篇四

暑假的一天下午，奶奶买回来韭菜要包水饺。我平时最喜欢
吃水饺了，高兴地帮奶奶一起摘韭菜。奶奶教我把脏的和烂
的黄叶子拔下来，我学着奶奶的样子一根根仔细的摘，很快
就好了，奶奶洗了很多遍，我抢着要切韭菜。奶奶怕我切到
手，在旁边看着我，教我左手按着一小把韭菜，大拇指朝上，
右手拿刀，一点一点切，奶奶嘱咐我小心别切着手，我小心
翼翼地切，累了就甩甩手腕，平时没切过菜，面对一大盆子
韭菜还真犯愁了，体会到家长平时做饭的不容易。

我决定以后多做家务，减轻家长的负担。也学会多做家务，
学习很多生活技能。

家务劳动个人心得体会篇五

这次的假期已经过去了很久了，家中的日子实在是感到有些



无趣。但是，在近日，我却想起了过去在电视上看到的那些
为父母帮忙做家务的公益影片。看着家中父母都已经开始上
班，但是回家后还要做饭，洗衣，甚至还要拖地!这是过去我
觉得最累的事情。但是想想自己回家这些日子来，居然都没
有做过这些事，甚至也没能为家里做出什么贡献，这实在是
让我感到有些羞愧。

这次，趁着家中没有人，而我也没有什么事。我学着妈妈平
常的样子，努力的将整个房子打扫了一遍。而这在这次体验
后，我对自己在家中的“位置”有了新的想法。以下是我对
这次劳动的心得体会：

最开始，我决定先洗衣服。这看其来最简单，也是方便的工
作，仅仅只是将衣服丢进洗衣机然后等洗好后晾起来就好了。
这看其来简单的很，但是做起来就不是那么简单了。我将家
中要洗的衣服收集起来，一股脑的塞进了洗衣机里，但是，
接下来呢?看着洗衣机简单的几个按键，我却犯了难?过去总
是妈妈做这件事，我根本没有用过!当时我真的感到非常的惭
愧，我从没想到，自己号称在学校中成绩优秀，但是回到家
中却连最简单的洗个衣服都不会!但是好在最后我还是顺利的
启动了洗衣机，期间还是很出现了忘记把排水管放下来之类
的错误，但是这真的让我学会了很多。

等到晾好衣服，我已经略感疲倦了，轻飘飘的衣服，在沾水
洗过之后，立马就沉了!而且加上爸爸妈妈两个人的衣服，我
废了好大的劲才将这些全部晾到阳台上。

之后就是拖地了，提着拖把，我从最里面的房间一路往外拖
出来。一路上，地面又滑又湿，如果不小心还会摔倒!而且，
想要拖干净，不用力是不行的，尤其是我的房间，乱糟糟的!
不仅有各种东西阻碍拖地，还有很多的垃圾!这和爸爸妈妈的
房间比起来，真的是太乱了!而自己的邋遢，也最终给我带来
了惩罚，将房间地板拖干净的时候，自己已经感到腰酸手抽
筋。甚至连握住拖把都显得困难。但是在休息一段时间以后，



有再次坚持着将剩下的客厅打扫完，既然决定做，就不能只
做一半!

在完成了地面的打扫后，我再干不动了。躺在床上只想休息。
回想着过去，父母总是在我眼前打扫，他们所做的，可不仅
仅是这两样!他们做的，也比我做的更好，更快!但是，这又
该有多辛苦啊!过去，我总是以为这是简单的工作，自己作为
孩子可以休息，可以不做，只要努力学习就行了。但是现在
亲自尝试后，我才发现，这只不过是借口，这样的事情，是
不应该光让父母去承担的!我作为家庭的一员，也必须肩负起
自己力所能及的一部分!今后，我也会主动的帮助父母做些事
情!

家务劳动个人心得体会篇六

苏彦臻

这周的劳动课的任务是“刷拖鞋”。看完教学小视频，我一
开始就犯难了——我们家竟然找不到一双脏的拖鞋，我妈也
太爱干净了吧！我灵机一动，找来一双拖鞋在鞋面淋一点酱
油、蹭一蹭，摸一摸，这不就成了吗？首先，将酒精、白醋
和洗洁精导入水盆中，用手使劲地搅拌。然后将“人造脏
鞋”倒扣放入水中，静止了五分钟左右，我翻起拖鞋一看，
所有脏东西不费吹飞之力就掉了。我不死心，让妈妈翻箱倒
柜找出一双很久不穿的脏拖鞋，同样的步骤泡在水里。五分
钟之后拿出来，好像看不出来很大的变化，我又在刷子上撒
上一些小苏打，用力在擦洗鞋底，可脏鞋底依然没啥变化，
这到底是怎么回事呢？我得赶紧和妈妈一起讨论讨论。

家务劳动个人心得体会篇七

在这个漫长的寒假，我独自在家时做了很多家务。通过疫情
其实我感觉到了自己的成长。父母在逐渐老去，我们能做的
也就是在家打扫卫生给他们舒适的环境。我希望每一个人都



能通过劳动给自己和他人带来愉悦的心情。从自身做起，不
再懒惰，不再消极。用劳动来充实自我，的确不失为一种提
升自我的方法。

家务劳动个人心得体会篇八

今天，妈妈一回家就躺在沙发上，不一会儿就睡着了，我想
可能是妈妈工作太累了吧。我轻手轻脚地去卧室拿了条毯子
给妈妈盖上，心想：妈妈这么辛苦，我已经长大了，那我能
帮她做些什么呢?看了看四周，突然发现地面有纸屑，于是我
决定帮妈妈打扫房间。

正一筹莫展的时候，我想起来平时在电视里看到的小窍门，
突然灵机一动。我在冰箱里拿出几个冰块，放在了粘有口香
糖的地方，过一会口香糖就因为降温而变硬了，我再一抠，
它就整个被我接起来了，我长长地吁了口气，心想这打扫卫
生不仅累，还要费一番心思呢!以前地上也一定有过口香糖的
痕迹，妈妈在处理的时候一定也非常辛苦。以后我一定不能
再乱扔口香糖了，而且做完作业，要顺手把屋子收拾干净，
这样妈妈在做卫生的时候也能轻松一些。

接着，我又把客厅、餐厅、厨房挨个儿扫了一遍，尤其是平
时容易忽略的各个角落，我都仔细扫过了，“战利品”可真
不少啊!扫完的时候，我累得连腰都直不起来了!

看着妈妈熟睡的样子，我心想：我做一次家务就累成这样，
妈妈平时不仅要做这么多家务，还要上班，那该多累呀!我以
后一定要多帮妈妈干活，就像妈妈说的那样，我要当她
的“贴心小棉袄”!


