
采集核酸事迹心得体会(汇总9篇)
教学反思可以成为教师自我发展和提高的重要途径，使教师
能够不断更新自己的教育观念和教学理念。下面是一些教师
们在教学反思中发现的问题和解决方案，希望能对各位教师
有所启示和帮助。

采集核酸事迹心得体会篇一

“滴~滴~滴~”闹钟在8月31日凌晨5点30分准时响起，这是西
区玉泉社区卫生服务中心护士长谭xx核酸采样小分队中救护
车驾驶员龙佳丽设定的。当天我市暴雨蓝色预警，她得比平
时早起20分钟，因为担心路上出现特殊情况不能按时完成任
务。

“您好，打扰您了，来做核酸啦。请您出示一下您的健康码
或身份证，便于我们采集信息上传。”“来，张大嘴，头往
后仰。”这样的话语，谭xx在入户过程中不记得重复了多少
遍，而入户采样步骤也早已形成肌肉记忆。采样完成后，
谭xx还不忘叮嘱居民做好日常防护和居室消毒。“辖区内楼
房都没有电梯，穿着厚厚的防护服，背着五六斤重的采样箱，
提着一瓶消毒液，爬到四楼的`时候，已经喘不过气，得稍息
几分钟才能继续爬行。工作虽然辛苦，但每个居家隔离的人
员都能积极配合，还连连说‘谢谢！辛苦你们了’，我们就
觉得很温暖，这也许是让我们坚持下去的动力吧。”谭xx说。

上楼、下楼，一户又一户，而且每采集完一户就要更换一套
防护服，不能喝水，不能上厕所，甚至口腔有了痰也得咽下
去。

“居家隔离的住户都隔得比较远，而且有些住的楼层较高，
最高有9楼的，来回得花不少时间。”中午12时30分左右，
谭xx核酸采样小分队顺利完成12户21人的入户采样任务，回



到社区，脱下防护服，谭xx的前胸和后背都已经被汗水浸透，
发丝上的汗珠清晰可见，紧紧包裹在乳胶手套里是一双发白
肿胀的手，严丝合缝的面罩后是布满勒痕的脸，她一边喝水
一边笑着说：“今天早上下了雨，天气还凉快，前些天特别
热的时候，穿上这身防护衣就感觉在蒸笼里面。无论是逆行
者还是志愿者，都在尽力帮助需要帮助的人，因为我们都渴
望美好的岁月，为此我们愿意负重前行，无怨无悔。”

采样小分队队员王春璃一口气喝完一瓶矿泉水后笑道：“我
又满血复活了！立即开机。”她们进行简单的休整，补充相
应物资后，又开始对辖区高血压、糖尿病等慢性病患者进行
随访。

谭xx上门核酸采样小分队只是全区、全市、全省乃至全国基
层医务人员的一个缩影，每名医务人员都身兼多职，为居家
隔离人员入户做核酸采样，为行动不便人员采取上门核酸服
务，到集中隔离点收样……他们用平凡的坚守，温暖的话语，
朴实的行动，热心的服务，细心地叮嘱，和群众的理解配合，
高效地完成风险人群入户核酸采集任务。

采集核酸事迹心得体会篇二

全体党员下沉社区开展疫情联防联控，坚决打赢疫情防控阻
击战!“走，到抗疫前线去!”县供销社党组成员xxx闻令即动，
第一时间到土井社区报到，临危受命，勇挑重担，用责任和
担当为战区居民的生命和健康筑牢最后一道防线。

作为县供销社党组成员，参与疫情防控人员的口罩、酒精、
消毒液需要筹备，县直单位居家党员干部下沉社区领取任务
和民主街6个路口值守需要督办，部门需要协调，住户需要排
查，防区需要消毒，卡口需要值守......这就是xxx的战斗!
饿了有方便面，困了有帐篷，一天一天，风雨无阻。

“xxx主任，这多路口要守，人员不够怎么办?”“同志，请问



你们谁负责?我们不能出门生活物资怎么办?”“我家老人的
药用完了怎么办?”“我家水管子破了需要修怎么
办?”......作为土井社区重点封闭管理的小区，三星家园是
一个开放式小区，四通八达，进出口多，人员复杂，防控难
度大。xxx接到任务后，迅速组建党员突击队和志愿服务队，
制定防控措施，落实岗位责任，将“抗疫党员突击队”的红
旗插在小区内。鲜红的旗帜映入居民的眼帘，“快看，那不
是供销社的xxx主任吗?”“来了就好!来了就好!”有几个认
识xxx的居民在自家阳台上高兴的喊道。恐慌之际，焦急的人
们找到了组织，看到了希望，平复了心理。

“路口全部封堵，保留一个出口，禁止人员进出”“党员负
责消毒、排查，消毒要道边到角，排查要不漏一户一
人”“志愿者负责宣传、劝阻、代购，做好排查台账”“干
部负责住户的包保和卡口值守”“建立三星家园微信群，发
布信息、倾听民声，心理疏导、代购物资”......针对防控
措施和应急救助，xxx都用心思考、用心做好。“我们要理解
支持，积极配合”“我们不出去，呆在家里不添乱”，小区
居民看在眼里，明在心里。

“柔性服务、硬性防控”!截止目前，该小区共排查登记350
户1048名人，全部落实一日两查，一户多包，没有发生一起
传染，没有发生一起投诉，民主街6个卡口也没有发生一起纠
纷。

战“疫”还在进行，“疫情不销，战斗不止”!风风火火、急
急忙忙的`xxx率领着一群逆行者们依坚守在抗“疫”的前沿
阵地，他们把岗位当战场，视居民为亲人，用党性守护堡垒，
用爱心温暖民心，发扬供销人的“扁担精神”，用实际行动
彰显了共产党人的使命和担当。



采集核酸事迹心得体会篇三

小杨，女，1998年6月出生，现岷县妇幼保健院麻醉科护士。

2022年7月19日晚，定西卫健委紧急组织抽调40名医护人员支
援甘南州抗疫，接到医院通知，这位年轻的小姑娘主动请缨，
体现出妇幼人的大格局，大姿态。奔赴前线，参加支援甘南
抗疫的医疗队。

到达甘南后，情况比想象的还要严重，她主要任务核酸检测
和样本接收，当收到通知对阳性酒店进行环境核酸采样时，
不辞辛苦，没有任何怨言，积极认真做好环境采样及样本编
号，酒店十几层，每层20多个房间，每上一层楼，每采集一
个房间，都是一种很严峻的考验，直到次日清晨，她拖着疲
惫的身体把样本送到疾控中心检测，才安心的.回房间。作为
定西支援医疗队里面年龄最小的，她用她自己的行动诠释了
一名白衣天使的职责。

8月23日，她所在的小县城，被按下了“暂停键”，或许寂静
更是无声的力量，而这位小姑娘还是毅然决定参加核酸采样
工作，积极的参加到抗疫工作中。核酸采样是一项危险高强
度工作，常常连续六七小时不喝水、不吃饭、不去厕所。防
护服密不透气，一轮采集下来满身是汗，头发湿得像刚洗了
澡，口干舌燥、衣服湿透，卸下n95口罩后脸上是深深的印痕，
每个人都在挑战自己的生理极限。就是在这样严峻辛苦的环
境下，她依然工作在第一线，体现了作为一名医护工作者的
无私奉献精神。

疫情面前，无惧无畏，在这场没有硝烟的抗疫中，她明知危
险，却知险而上，坚守抗疫，加班加点，全力保障“应检尽
检、不漏一个”。她说道：作为众多中的“大白”，她做出
的贡献微乎其微，但坚信，只要每一位抗疫“大白”拼尽全
力，聚起缕缕微光，就一定照亮抗疫顺利路，最终战胜疫情。



采集核酸事迹心得体会篇四

xxx，女，39岁，殷都区安丰乡北丰小学副校长，平时在学校
工作中认真负责，在今年的疫情防控工作中更是不怕辛苦，
无私奉献，积极参与各项疫情防控工作，始终带头站在队伍
的最前列，用自己的实际行动诠释着一名教育工作者的责任
与担当。

2022年1月8日，奥密克戎病毒入侵安阳，一场疫情防控阻击
战拉开序幕。听到这个消息，xxx老师顾不上是周末休息，第
一个想到的.是到学校准备防疫物资。9日下午，接乡政府通
知，北丰村要开展全民核酸检测，郭老师立即组织学校老师
配合村委干部、医护人员连夜开展核酸检测。她布置好场地，
又开始给村民采集信息、维持秩序，在零下5度的晚上，一直
坚持到最后一位村民完成核酸检测，收拾完场地才发现从下
午三点忙到夜里一点，竟然没想起吃饭的事。

接到乡政府通知，需要配合疫情防控流调工作，郭老师又带
领大家开展流调排查，怕大家打电话问不清楚问题，她又根
据每次的流调任务编成现成的“流调问答模板”供老师们采
用。16日，接到政府通知，每个学校派一名教师到乡政府协
助排查工作，她又第一个报了名，把两个孩子和年迈的公公
丢在家里，天不亮就到单位开始了繁琐的排查工作，每天中
高风险地区返乡多少人、分别采取什么措施隔离、需要做流
调的有哪些人，都排查得清清楚楚，就这样连续多日工作在
抗击疫情志愿者的岗位上，无怨无悔，每每有人对她说辛苦
了！她都淡淡一笑：“应该的，只愿大家平安！”

这就是xxx——一名普通的教育工作者，服从安排、坚守岗位、
奉献担当、全力配合，共筑安阳疫情防控的“铜墙铁壁”，
打赢这场没有硝烟的战争！



采集核酸事迹心得体会篇五

南阳医专二附院感控办护师xx，她和丈夫都是双独子女，丈夫
在铁路部门上班，两人聚少离多。接到援郑的通知，没来得
及和丈夫商量，匆匆把一双儿女交给婆婆就跟着队伍出发了。
可是，孩子爷爷去世不到一个月时间，那一刹那，对于婆婆，
她内心充满愧疚。

致敬所有逆行者背后的父母们，感谢你们让勇士们无后顾之
忧，迎难而上，也请你们保护好自己，和我们一同等待黎明
的到来！

采集核酸事迹心得体会篇六

杨xx，女，1998年6月出生，现岷县妇幼保健院麻醉科护士。

2022年7月19日晚，定西卫健委紧急组织抽调40名医护人员支
援甘南州抗疫，接到医院通知，这位年轻的小姑娘主动请缨，
体现出妇幼人的大格局，大姿态。奔赴前线，参加支援甘南
抗疫的医疗队。

到达甘南后，情况比想象的还要严重，她主要任务核酸检测
和样本接收，当收到通知对阳性酒店进行环境核酸采样时，
不辞辛苦，没有任何怨言，积极认真做好环境采样及样本编
号，酒店十几层，每层20多个房间，每上一层楼，每采集一
个房间，都是一种很严峻的考验，直到次日清晨，她拖着疲
惫的身体把样本送到疾控中心检测，才安心的回房间。作为
定西支援医疗队里面年龄最小的，她用她自己的行动诠释了
一名白衣天使的职责。

8月23日，她所在的小县城，被按下了“暂停键”，或许寂静
更是无声的力量，而这位小姑娘还是毅然决定参加核酸采样
工作，积极的参加到抗疫工作中。核酸采样是一项危险高强
度工作，常常连续六七小时不喝水、不吃饭、不去厕所。防



护服密不透气，一轮采集下来满身是汗，头发湿得像刚洗了
澡，口干舌燥、衣服湿透，卸下n95口罩后脸上是深深的印痕，
每个人都在挑战自己的生理极限。就是在这样严峻辛苦的环
境下，她依然工作在第一线，体现了作为一名医护工作者的
无私奉献精神。

疫情面前，无惧无畏，在这场没有硝烟的抗疫中，她明知危
险，却知险而上，坚守抗疫，加班加点，全力保障“应检尽
检、不漏一个”。她说道：作为众多中的“大白”，她做出
的贡献微乎其微，但坚信，只要每一位抗疫“大白”拼尽全
力，聚起缕缕微光，就一定照亮抗疫顺利路，最终战胜疫情。

采集核酸事迹心得体会篇七

天水市第五人民医院核酸采样组女同志，面对一次又一次漫
延的新冠病毒，发挥党员先锋模范作用，始终奋战在抗疫的
第一线，将人民生命安全放在第一位。在核酸采样过程中，
严格按照标准流程操作，每采一人，均以“七步洗手法”进
行消毒，坚决杜绝交叉感染。她们任劳任怨，将工作的苦累
当作是对自己的磨炼。每天穿着密不透风的防护服，连续工
作多个小时，不敢喝一口水，害怕因上厕所而耽误采样时间。
我院正在进行医院改扩建工程，工地上员工近300人，加上全
院职工和支援我院抗疫的医护人员，人数近500人，每天核酸
采样工作结束时，衣服像注水了一样潮湿，胳膊如同灌铅一
般沉重，身体感到分外的疲惫，但她们心中毫无怨言。

护士熊xx担任了核酸采样组组长，她身材娇小，平时有低血
糖，然而小身板，大能量，当疫情发生时她像勇士般冲锋在
前，迅速进入战斗角色，丝毫没有影响到她对工作的'态度。
儿子小学三年级，因为小区封闭管理，她对儿子说，我和爸
爸都回不了家，你是小小男子汉，现在的任务自己照顾自己，
坚持到疫情结束。经过疫情的洗礼，孩子虽然在家中天天自
己吃泡面，一周以来瘦了许多，但孩子成长了许多，也知道
妈妈工作性质，从没有提出任何要求。



护士马xx由于长期与家人的两地分居和工作的特殊性，让她
不能及时陪伴在家人身边，不能给予他们照顾和关心，更不
能尽到一个妻子和母亲的责任，只能通过视频看一看正在成
长的孩子，聊一聊成长的话题。“把泪水埋在心底，强忍思
念，将对家人的愧疚化为工作的动力，把疫情防控工作做的
更好”，这是她心中不变的坚守。

医生汪xx，孩子在前两天刚满一岁，也会叫妈妈了，她费了很
大的心思布置好了过生日的房间，准备热热闹闹的给孩子过
个生日。然而疫情当前，接到命令，她心中虽然有遗憾，但
还是义无反顾的奔赴工作岗位。

在这场疫情阻击战中，她们作为一名党员、一名医务工作者
和一名母亲，舍小家顾大家，扛责在肩，默默无闻坚守在抗
疫一线，为群众筑起了防疫的坚实堡垒！生动诠释了一名疫
情防控工作人员的奉献精神和英雄本色。

采集核酸事迹心得体会篇八

农xx，壮族，xx市xx区人，20xx年来开发区xx公司工作，虽然
他来xx工作才2年，但他非常热爱这个城市。xx月xx号以来，xx
新冠疫情多点爆发，出现确诊病例，疫情防控形势十分严
峻。xx区发布疫情防控志愿者招募令，农xx第一时间放下公司
手头的工作，通过x省事志愿者服务报名，在关键时刻扛起防
疫社会责任。经安排在xx区xx厂检测点志愿服务，他的住所
在开发区来到志愿服务点十多公里，但他没有申请离住处更
近的志愿点，而是为了更快捷方便做好志愿服务工作，在检
测点就近的寸金海大度假公寓自费住宿。

从xx月xx日第一天当志愿者，他主动要求到工作任务最重的
岗位协助x核酸扫码和发放试剂的工作，因为是十人混检一根
试管，每一条试剂都主动标好序号，扫一码发一序号试剂，
让整个队伍井然有序，快速高效准确，受到群众的好评，也



加快了扫x核酸码工作人员核对人员信息的正确性，当遇到学
生、老弱病残、小朋友等特殊群众时主动上前搀扶直接到采
集点，有些年纪稍大的老人不太会用智能手机，面对各种疑
问，他不厌其烦手把手地教。

在检测点群众较少的时间段主动要求和社区工作人员协助医
护人员上门为行动不便的群众采集核酸检测。每一天志愿工
作第一个到位，指导新参加的志愿者们做好核酸检测岗前基
本工作，最后一个和工作人员收拾好物资才离开。虽然每天
身体很累，嗓子也沙哑了，但他仍然笑着说：“志愿服务虽
然比较辛苦，但相对于采样的医护人员，我做的只是简单小
事。每天顺利完成检测点的工作任务，能够为这次疫情作出
力所能及的贡献，我心里就很有成就感。”爆发疫情以来，
在全区上下奋起抗击疫情的关键时刻，在疫情防控的紧要关
头，有一群像农xx这样有责任、敢担当、讲奉献的志愿者们，
挺身而出，坚守在前沿、冲锋在一线，在严格落实防护措施、
确保自身安全的前提下，科学、精准、有序投身疫情防控志
愿服务，努力构筑起维护群众健康安全的坚强屏障，充分展现
“我为人人，人人为我”的'奉献精神。

采集核酸事迹心得体会篇九

xxx，男，汉族，36岁，中共党员，大专文化，现任芦庙乡卫
生院执业医师。

刚到卫生院上班的时候，基层患者都不愿意将自己的健康交
给一个年轻的新医生。他凭着自己热爱医学的那股子拼劲，
每天坚持提前一个小时上班，对每一个相信自己的病人负责
到底，从不无故空岗。在病人不多的时候，给了他难得的钻
研理论知识的机会；看病之余，钻研中医特殊诊疗技术，针
灸拔罐、小针刀、中药应用、穴位注射疗法等无不涉猎。他
多次深入辖区患者家中，为那些被疾病折磨的患者带去温暖，
给每一个需要的患者自己的手机号码并保持24小时畅通，随



时随地接听患者的电话咨询。他深夜中多次被患者的电话唤
醒，他早已经习以为常。由于他的刻苦努力、爱岗敬业、不
弃不馁、真心服务，换来了他基层医疗业绩的不断突破，
从20xx年1523人次的门诊量到20xx年12657人次的门诊量。
这些业绩，是患者们对他努力付出的认可。

作为一名医务工作者，他严格要求自己，恪守职业道德，作
为一名共产党员，更是时刻不忘保持共产党员的先进性，与
时俱进，不断进取，爱岗敬业，视病人利益高于一切，牢记
全心全意为人民服务的初心。由于他的服务质量和服务态度
一流，受到了群众和患者的一致认可，许多患者家属为表感
谢多次预送红包或宴请他，但都被他一一谢绝。

他作为一名普普通通的医生，没有轰轰烈烈的事迹，也没有
惊人的壮举，但在自己平凡的岗位上兢兢业业，刻苦钻研，
恪守职业道德，凭着熟练的技术，良好的道德及高尚的思想
品质得到了领导和同志们的赞誉、患者的认可。先后获
得“河南省技能竞赛优秀奖”“基层医疗先进工作者”等荣
誉称号。

他就是这么一位平凡的基层家庭医生，一袭白衣加身，他也
是一位神圣的医生，秉承一颗丹心、练就一双妙手，以仁心
施仁术，带来万众安康。


