
简爱读书笔记摘抄及感悟 简爱读书笔记
摘抄赏析(精选5篇)

岗位职责的变更需要及时通知员工，确保工作的顺利进行。
不断提升自己的综合素质和能力，适应岗位职责的发展和变
化。看看以下是项目经理岗位的职责范文，供大家参考和补
充，希望对你有启发。

简爱读书笔记摘抄及感悟篇一

《简爱》是一本具有多年历史的文学著作。至今已152年的历
史了。它的成功在于它详细的内容，精彩的片段。

从中我了解到了作者夏洛蒂。勃郎特的许多事。她出生在一
个年经济困顿、多灾多难的家庭；居住在一个远离尘器的穷
乡僻壤；生活在革命势头正健，国家由农民向工业国过渡，
新兴资产阶级日益壮大的时代，这些都给她的小说创作上打
上了可见的烙印。

可惜，上帝似乎毫不吝啬的塑造了这个天才们。有似乎急不
可耐伸出了毁灭之手。这些才华横溢的儿女，都无一例外的
先于父亲再人生的黄金时间离开了人间。惜乎，勃郎特姐妹！

《简爱》这本小说，主要通过简。爱与罗切斯特之间一波三
折的爱情故事，塑造了一个出生低微、生活道路曲折，却始
终坚持维护独立人格、追求个性自由、主张人生平等、不向
人生低头的坚强女性。

简爱读书笔记摘抄及感悟篇二

《简·爱》的结局是美好的，她的一生是她内在宝库不断丰
富的过程。人的苦短，在我们短暂的一生中，要学会自立自
强，自尊自爱，去感受爱与被爱，用爱去包容他人。这次漂



亮的小编为您带来了简爱读书笔记摘抄赏析（精彩7篇），希
望能够给予您一些参考与帮助。

简爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不
一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒
打？?也许正是因为这一切，唤醒了简爱无限的信心和坚强不
屈的性格，一种可战胜的内在人格力量。，她坚定不移地去
追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等
交谈的人，并且深深爱上了她。

而当他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，
她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世
人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯
狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深一层的是简爱意
识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为她深爱
着罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一
种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她依然要坚
持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力的地方。

虽然我觉得小说最后的结局过于完美，甚至这种圆满本身标
志着肤浅，但是我依然尊重作者对这种美好生活的理想——
就是尊严+爱，毕竟在当今社会，人们都疯狂地似乎为了金钱
和地位而淹没爱情。很少有人会像简爱这样为爱情为人格抛
弃所有，而且义无反顾。《简爱》所展现给我是一种返朴归
真，是一种追求全心付出的感觉，它犹如一杯冰水，净化每
一个读者的心灵，同时引起读者的共鸣。

能被你的同伴们所爱，并感觉到自己的到来能给他们增添一
份愉悦，再没什么快乐能与此相比了。



暴力不是消除仇恨的最好办法——同样，报复也绝对医治不
了伤害。

夏洛蒂笔下的景物，不管是沼泽、风景、云景、星空还是小
鸟、古树、家具、帆船，都不是单纯的背景点缀，而是心理
意识的外化物和形象表现，他们是感情，是心境，是欢乐，
是悲伤，是怨愤，是恐惧，是渴望，是追求，是作品的意境
和内涵中不可缺少的有机组成部分，早在约150年前，夏洛蒂
就能如此巧妙的将现实主义和浪漫主义，心里现实和社会现
实、严肃文学和通俗文学交融在一起，而且其表现手法中还
包含着某些现代主义精神，这不能不说是她的独特和创新之
处。

《简爱》是由夏洛蒂勃朗特所著的一本世界名著，其中描述
了一个叫做简&；iddt；爱的贫苦女子的成长经历和爱情故事，
这本书也如同了夏洛蒂·勃朗特的生活，夏洛蒂&；iddt；勃朗
特就是把自己的许多亲身经历过的人生经历给放到了书中，
才感动了如此之多的读者。

这本巨著是一部具有浓厚浪漫主义色彩的现实主义小说。其
中讲述的简&；iddt；爱的悲惨童年令人感到同情，这正是夏洛
蒂&；iddt；勃朗特的童年，都是出生在一个牧师家庭，都是家
破人亡，但夏洛蒂&；iddt；勃朗特很幸运，她拥有一个好父亲，
不然她不会写出如此令人震撼的名著。

简·爱从小就父母双亡，在舅妈家生活，还有很多人欺负她，
后来简&；iddt；爱被送进了罗沃德孤儿院，在其中，生活了六
年，也经历过了生死，后在这任教两年才离开，但是没有了
生计，她只好登广告谋求家庭教师的职业，被桑菲尔德庄园
的女管家聘用了。庄园的男主人罗切斯特经常在外旅行，她
的学生是一个不到10岁的女孩阿黛拉&；iddt；瓦朗，罗切斯特
是她的保护人。她后来与罗切斯特举行婚礼的时候却突然有
人出证：罗切斯特先生15年前已经结婚。他的妻子原来就是



那个被关在三楼密室里的疯女人。法律阻碍了他们的爱情，
使两人陷入深深的痛苦之中。在一个凄风苦雨之夜，
简&；iddt；爱离开了罗切斯特。最终罗切斯特残疾了，但简爱
还是嫁给了他，过上了自己所期盼的生活。

简爱已经成为许多人的偶像，希望现在的人，不论贫穷，不
论富有，都有着数百年之前那颗美好而又纯洁的心。

很少见到这样迷人的异国风情。这充满着英国十九世纪趣味
的故事里，让我感慨了很多。其实我应该早些接触这本书，
早就有很多的人介绍它了。可惜，我拥有着一点排外的情愫，
一直拖到现在去欣赏它，实在有些相见恨晚。作为一个外国
人，我对英国人的思维和宗教信仰有点难以适应。不过呢，
人世间的真情多数是相通的。

《简爱》被万众所热爱的，大约是其作者的自尊与平凡？或
者说，是夏洛特的自尊与平凡。简爱是个敏感而容易受伤的
女子，也是一个灵魂炽热而外表简单的女子。每当我读到简
因为无亲无故而遭受欺负和歧视时，心中顿起的怜悯之情真
让人难忘；每当简爱一次次化险为夷让我多么兴奋；当她勇
敢地拒绝了圣约翰的求婚而坚持自己心中的真爱时，多么令
鼓舞和震撼；特别在文章最后，她抛弃一切去照顾那位可怜
的爱德华时，我的心中欣慰与感动迸发而出。作者在描绘风
景时，是以一个画家的审美角度去鉴赏，以一个画家情趣去
把握光和影的和谐。对正义的执着，这里含着坚强的倔强，
对于简也是生命力的一种表现。善良和爱，对于朋友与亲人
和罗彻斯特。一种含蓄的热烈，执着而不偏执的温和，把更
多的人性里该有关怀和对生命的热爱溶入爱的体验之中。

她是个不甘忍受社会压迫、勇于追求个人幸福的女性。无论
是她的贫困低下的社会地位，或是她那漂泊无依的生活遭遇，
都是当时英国下层人民生活的真实写照。她反抗压迫和社会
偏见、力争取独立的人格和尊严、为追求幸福生活所作的。
顽强斗争。她是坚强独立而富有勇气的，他毅然决然地离开



罗切斯特，这是一种彻底的勇气，她让我们钦配。

在我眼中，她就像一个充满智慧、充满爱心并努力使自己生
命得到最大张扬的精灵。她的生命，有如彗星的闪亮和美丽。

简爱是个孤女，寄住在李德家，并受尽了李德家的各种欺辱。
当简爱准备进入渥德学校读书时，李德太太竟撒谎告诉布斯
先生说她是个爱撒谎的小孩，然后谣言传布f开了，简爱也因
此受人排挤，只有田普尔相信她是被冤枉的，并帮他洗刷了
冤屈。简爱在渥德学校当了六年的学生，二年的老师，然后
离开了这所学校，找了一份家庭教师的职业。在那里，她受
尽了温暖和理想的待遇，并对庄主罗彻先生有了好感。谁知，
好景不长，罗彻先生的妻子竟然出现了，而她还背负着悲惨
的婚姻。简爱选择了离开。在她新的旅途中，她认识了约翰、
戴安娜、马莉这三兄妹，并受到了他们的照顾。而简爱终究
惦记着罗彻先生，并决定重新去找他。她回到了她担任家教
的地方，意外地得知罗彻先生那位患有精神病的妻子放火烧
了这个庄，罗彻先生也因此眼睛瞎了。然而简爱并没有嫌弃
他，她留在他身边照顾了他一身生。

读了这本书，我才了解到这是一个“没有头脑的世界”，而
最使我受益的是简爱自幼受人歧视，受到不公正的待遇，却
依然没有倒下，反而在生活的混乱中越加坚强，越加刚韧。

“在不确定中生活的人，能比较经得起考验，会锻炼出一颗
独立自主的心。在不确定中，深化了对环境的感受与情感的
感知，就能学会把很少的氧分转化为巨大的能量，努力生长。
”简爱虽深爱着罗切斯特先生，却不能违背上帝嫁给一个有
妇之夫。人活着就活得实实在在，不能因为一件利己的事而
不公正的对待他人，这样的行为是可耻的，无知的、愚昧、
自私的。在这本书中，我悟出了一个道理：只有善待他人，
才能得到可贵的回报。

简爱已作为独立女性的经典，我希望阳光下，鲜花里有更多



的简爱走出来，不管是贫穷，还是富有；不管是美貌，还是
相貌平庸，都有美好的心灵和充实的心胸，都能以独立的人
格和坚强的个性生活。

世界名著到底是不同于一般的作品，读得时候能完全的融入
到故事的情景中去，虽然他的语言情节，甚至结局都很平淡，
故事也逃不出世俗的套路，以读者期盼的方式发展。

《简爱》让我阅读越喜欢，它不催我一滴眼泪，或一丝个性
的感动。但那种心里淡淡的愉悦灌入我的身体。像早起喝了
一杯纯牛奶，很淡但牛香味久久不散。

我读过许多关于感情的诗和小说，大多心灵震颤，感动得一
塌糊涂，也很向往那样深刻的感情，那样浓烈的感觉。以前
有过，于是越细读简爱的心理描述，越能体味简爱对恋人的
深情。简爱的一切心理，脆弱，伤感，多疑，幻想，甚至过
于敏感的患得患失。我都能理解，并深刻的感叹作者的描述
是多么形象逼真啊。

我一向很佩服明晓溪的《泡沫之夏》描述的唯美入微，《红
楼梦》里黛玉的心思细腻感人，此刻感觉到简爱的丝毫不比
她们逊色，甚至更贴切，更贴合一个普通女孩坠入爱河时的
表现，至少是与我相贴合。

回想起来，我真和她读过的那一段时间很像，每一天想的都
是那么复杂的东西。呵，多伤神啊，可却从没有停止想过。
生命的平淡却因此消失，代之以丰富的东西。很少有人能在
心中划下印痕。简爱太冷淡，生活也很灰暗，罗彻斯特便是
上帝带给她去改变生命的人。而简爱也在他心中激起永远无
法平息的涟漪。我想他们对于彼此而言都太特殊了，以至于
一辈子都没办法忘掉或不爱，如果失去了彼此，那该是怎样
的荒芜啊。

好在他们有相对愉快的结局，只要两情相悦，还是能够在一



齐的，可总感觉作者结局火灾部分的安排有些……虽然有她
的道理。

如果他们没有在一齐会怎样呢？这是不可能的，按照小说的
铺垫。现实中就不一样了，就是心灵相通也未必。人的追求
多了，欲望也一样。难免最后各奔东西。

简爱是个个性的人，她不求什么，也不被现实的枷锁所累，
无欲则刚，她能够一心持续特立独行的她。或许这正是我该
学习的，想太多，难免会陷入牢笼之中。倒不如简单淡薄的
好。

读了第一篇我读懂了一个叫做墨德太太她一家发生什么事，
下面我来给大家讲几段吧

那一天没有出去散步的可能的了，尽管早晨我们在无叶的灌
木丛逛了一个小时，但是从吃午饭的时候起，如果没客人墨
德太太的午饭是吃的很早的，冬日寒风送来了凄凉的雨，这
就是根本不可能到户外去活动了。从这段我懂得了里德太太
是一个勤奋的人，他是那么的坚持锻炼，我们也应该坚持去
锻炼。他向我直奔过来，我感觉到他揪住了我的头发，抓住
了我肩头，他真像在更一个亡命之徒决一死战。我看他真是
一个暴君，想人犯的样子了。我感到有几滴血从我头上滴到
脖子里，我感到疼痛难忍。这些感觉要到了恐惧。我不顾一
切的跟他打起来。我闹不清自己的双手干了什么，只在耳朵
里响着他：“耗子”的叫声，还有大声的恐叫。帮手就在他
的身百年，伊丽莎和乔治那早已去找了德里太太。她已经跑
到了楼梯，来到了现场，身后还跟着蓓西她的侍女阿博特。
我们被拉开了。从这段我读出了她们两个人打应该自己去解
决不能去找大人当帮手。打不过不要打了。要打就不要去找
大人，就不要当胆小鬼。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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简爱读书笔记摘抄及感悟篇三

简爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不
一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒
打？?也许正是因为这一切，唤醒了简爱无限的信心和坚强不
屈的性格，一种可战胜的内在人格力量。，她坚定不移地去
追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等
交谈的人，并且深深爱上了她。

而当他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，
她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世
人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯
狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深一层的是简爱意
识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为她深爱
着罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一
种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她依然要坚
持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力的地方。

虽然我觉得小说最后的结局过于完美，甚至这种圆满本身标
志着肤浅，但是我依然尊重作者对这种美好生活的理想——
就是尊严+爱，毕竟在当今社会，人们都疯狂地似乎为了金钱
和地位而淹没爱情。很少有人会像简爱这样为爱情为人格抛
弃所有，而且义无反顾。《简爱》所展现给我是一种返朴归
真，是一种追求全心付出的感觉，它犹如一杯冰水，净化每
一个读者的心灵，同时引起读者的共鸣。

能被你的同伴们所爱，并感觉到自己的到来能给他们增添一



份愉悦，再没什么快乐能与此相比了。

暴力不是消除仇恨的最好办法——同样，报复也绝对医治不
了伤害。

简爱读书笔记摘抄及感悟篇四

简爱主要讲述的是一名女孤儿从小失去父母以后，寄养在舅
母家，但受尽了舅母一家人的折辱，后来去了慈善学校上学
读书，在学校里也受尽了苦难，但她凭借着自己的毅力完成
了学业，来到一名庄园教书，当了一名家庭教师，后来和庄
主罗契斯特先生擦出了爱的花火，两人虽然有了情愫，但简
爱发现他的前妻还活着，疯疯癫癫的住在庄园中，于是简爱
出于自尊离开了庄园。后来简爱准备离开英国并嫁给自己的
表哥时，突然听说罗彻斯特疯癫的妻子放火烧了庄园，他也
变成了盲人，出于爱的因素，简爱再次回到庄园，和罗彻斯
特幸福的生活在了一起。

简爱读书笔记摘抄及感悟篇五

1、摘抄：假如你避免不了，就得去忍受。不能忍受生命中注
定要忍受的事情，就是软弱和愚蠢的表现。

赏析：这句话让人很受鼓舞，因为看似是让人忍受什么东西，
是委屈的方式，但我们常说大丈夫能屈能伸，就是这个意思，
在必要的时候，就应该退一步开阔天空，“海阔任鱼跃，天
高任鸟飞”是在时机成熟的时候才会有的，在此之前，我们
要继续实力，创造这样的条件。

2、摘抄：我越是孤独，越是没有朋友，越是没有支持，我就
得越尊重我自己。

感悟：很多人喜欢朋友，但实际上不论什么时候，交朋友都
是需要实力和条件的，没有人无缘无故和你交朋友，因此我



们绝大多数人实际上看似有很多朋友，但归根结底真正的朋
友是少数。因此也可以说我们每个人都是孤独的，这样的人
生并没有什么可怕的，为此我们学会尊重自己，为自己的内
心寻找一个引得尊严的方式。

3、摘抄：即使整个世界恨你，并且相信你很坏，只要你自己
问心无愧，知道你是清白的，你就不会没有朋友。

感悟：人生不可能没有委屈和挫折，当我们受到这样的不公
平对待时，就应该用自己坚强的内心和善良来进行反馈，久
而久之，总会感动别人，让人看到我们高风亮节的一面，但
是我们要记住一点，那就是一定要做个清白的人，如果自己
本身不正，那么怎么都会遇到麻烦，洗脱不掉的，这样也不
会有真正的朋友。

4、摘抄：暴力不是消除仇恨的最好办法，同样，报复也绝对
医治不了伤害。

感悟：这个世界上充斥了暴力，不论是在历史上，还是在当
代社会，我们都能看到各种各样的暴力事件，而仇恨也是充
斥在这个复杂社会当中的复杂人性里面，俗话说冤家宜解不
宜结，就是这个道理，我们应该以德报怨，化干戈为玉帛。

5、摘抄：我贫穷，卑微，不美丽，但当我们的灵魂穿过坟墓
来到上帝面前时，我们都是平等的。

感悟：这句话让我们看到了简爱作为一个有自尊的人的抗争
精神，她虽然出身贫寒，曾经受人各种各样的不公平对待，
但她一直在努力着，但人在上帝面前都应该是平等的，拥有
一样的权利，这就是简爱的世界观。

6、摘抄：要自爱，不要把你全身心的爱，灵魂和力量，作为
礼物慷慨给予，浪费在不需要和受轻视的地方。



感悟：每个人都应该学会自爱，拥有一颗干干净净的心灵，
在纷繁的世界当中，保护自己的心灵不受污染，这样的人是
难得的，而每个人的力量也十分有限，我们也要用自己的力
量去做对的事情，做自己应该做的事情，不要浪费在那些不
值得的人身上。

7、摘抄：第一次报复人，我尝到了滋味，像喝酒似的。刚一
喝，芬芳甘醇，过后却满嘴苦涩。

感悟：这段话让我们学会了如何对待自己的仇恨，人难免会
有挫折，会有仇怨，但只要无关生死和气节，就应该学会以
德报怨，化解冤仇，用宽阔的心胸来面对心结。即便是我们
使用了一些报仇人的手段，一开始会觉得有一些畅快，但很
快就会后悔，芬芳甘醇之后的苦涩是后遗症，我们要慎重。

8、摘抄：对心灵如水，既柔顺又稳重，既驯服又坚强，可弯
而不可折的人，我会永远温柔和真诚。

感悟：我非常喜欢道家的一句话“上善若水，水善利万物而
不争，故几于道”，这个世界上最强大的内心和处事方式，
就如同水一样，看似柔弱，实则刚强，在水面前，一切都会
化作历史。我们的内心也要像水一样，学会弯曲，学会以柔
克刚，学会温柔和真诚。

9、摘抄：怜悯，不过是内心自私无情的人，听到灾祸之后所
产生的以自我为中心的痛苦，混杂着对受害者的盲目鄙视!

感悟：这句话有没有道理呢？看似是无上的哲理，但实际上
并不高深，它只是小说中的人物对待仇恨的解说和分析，使
用了一种以恶制恶的方式解决问题，因此对拥有怜悯之心的
人，也怀着一种恶意的揣度，这是不正确的，是会继续加深
仇恨的心理。

10、摘抄：真正的世界无限广阔，一个充满希望与忧烦，刺



激与兴奋的天地等待着那些有胆识的人，去冒各种风险，追
求人生的真谛。

感悟：大多数人的生活和人生都是平凡的，因为只有极少数
人的人生拥有激情和刺激，因为这需要极高的条件，天高海
阔一直都存在，但也充满了烦忧，这就是我们常说的矛盾是
对立统一的，是一种哲学思考，纵观这个世界，我们会发现
仅有少数有胆识的人，他们为了追求人生的真谛，追求自己
的理想，甘冒奇险，也不能说他们不对，每个人都有自己的
理想嘛，我们没什么理由和借口去阻止他们，而成功者让世
人羡慕。


