
最新学生厉行节约的演讲稿(模板8篇)
在国旗下讲话稿中，我们可以表达对国家大政方针的拥护和
对国家重要决策的理解。以下是小编为大家收集的竞选范文，
供大家参考。

学生厉行节约的演讲稿篇一

厉行节约演讲稿

尊敬的各位领导，朋友们：

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究并不只是小事，现在的社会有时候变
得很陌生，节约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的
表现。我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪
费观念，需要重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

俭朴，勤奋是我们中华民族的美德。俭、勤这两个字看似寻
常，却不能等闲视之。它是我们作为一名电力工作者不可缺
少的美德，是成才的一种激素。因为只有具备这种美德，才
能忘怀得失，不慕荣利；只有具备这种美德的人，才能胸怀
大志，处困境而不沮丧，受窘厄而泰然如常；只有具备这种
美德，才能摒弃奢欲，以事业为重，有所成就，有所作为。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”着实令人对日本人感到惊讶，对日本企业感到
震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块
砖，以节约冲水量；笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成
小册子，反面再作便条纸使用；一只手套破了，只换一只，
另一只破了再换；员工上班时，如要离开工作岗位三步以上，
一律自觉的.跑步；有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界
知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗？但是，
对于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于丰



田汽车公司员工的这种“小气”，才成就了丰田公司今天的
辉煌。

当国家电网公司的“三节约”活动理念迅速渗透到公司系统
各个角落时，当厉行节约将成为我们的一种境界、一种习惯、
和一种文明的生活方式时，我们有理由相信眼前这个曾
经“大手大脚惯了”的显些浮华浮躁的社会正在踏实务实起
来。如果说，这境界、这习惯、这文明的生活方式的培养，
是从“节约一分钱，节约一张纸，节约一寸导线……”的多
个节衣缩食的“一”开始的，那么，它体现的却是我们电力
人对人与自然关系的新认识，对严竣的资源和能源形势的危
机感，对人类社会可持续发展的责任感。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
工作和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙
头哗哗流水……其实稍加注意，()我们可以做得更好，但往
往我们却忽视了这些细节。我想，在家里我们肯定能做到随
手关灯、关水；朋友间联系，若没有重要的事情，我们肯定
会选择发短信而不是打电话……，为什么在单位里却忽略了
这些细节？关健是我们没有将自身真正溶入到企业中，没有
将节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

大到压缩各种经费的开支，小到一粒粮食，都要树立勤俭节
约光荣，奢侈浪费可耻的观念，让节约真正成为一种习惯，
形成一种时尚。一位水资源专家曾说人类的最后一滴水将是
你的眼泪。我们的节约不仅仅只是领导一个人的事情，更是
每位员工共同的责任，每一滴水、每一度电、都关系到我们
每一名员工的切身利益。假如没有“小气”精神和节约意识，
做什么事都铺张浪费，不珍惜资源，不珍惜时间，让浪费的
思想侵蚀我们的头脑，并任其蔓延，我们取得再大的成绩也
将毁于一旦。



“三节约”是××公司倡导的一种勤俭精神，也是对广大干
部员工的基本要求。作为公司的一名员工，我们应该大力发
扬勤俭节约的精神，在平时的工作中，严格执行各项节约制
度，努力培养自己的节约意识，通过开展学习“三节约”活
动理念，我们应该拨起算盘珠子，小至“一分钱、一张纸、
一寸导线”，大至一台实验仪器、一座试验室的建设维护，
精打细算地过日子、科学节约地保安全。

“节约”的钟声已经敲响，唤醒了我们每一个人麻木的神经。
面对我们“地大物博、资源丰富”的伟大祖国，除了应有一
份自豪和自信，最重要的还要拥有一份责任。作为国家电网
公司的一员，我们应该以自己的实际行动践行国家电网公司
对社会的承诺。加入我们，为建设节约型社会、打造节约型
电力企业一起作出贡献吧！只有时时处处、点点滴滴都节约，
只有时时处处从我做起，我们的事业才能兴旺发达，辉煌无
限！

我的演讲完了，谢谢大家

学生厉行节约的演讲稿篇二

“建立节约型社会”这几个字，眼下常常见诸媒体，无论看
起来还是听起来都是那么舒服！我常常有一种也许不恰当的
看法，那就是在我们这个社会，往往是在矛盾已经非常突出
了，行政或有关部门才采取行动，仿佛救火。

举个例子说，关于煤矿事故，我相信自从出现了煤矿，事故
就不可避免的要发生一些，然而纵观煤炭行业的发展过程，
行政在安全生产保障方面到底真正花了多少精力呢？就在当
前，在国家专项整治的情形下，我们也会时不时看到悲惨的
报道，看到顶风开采的案件。我绝对相信，这些被曝光的仅
仅是一些责任部门或者责任人已经无法隐藏的事故。这一点
我没必要再举例证明了，因为我们都知道，这是一个有着暴
利的行业，在利益的驱动下，有很多没有安全保障的煤窑存



在着。说到这里，我们就自然的得出一个结论：问题的根源
在行政。具体有二：一是没有非常好的预防措施，二是缺乏
果敢的执法力度和透明的、有效的监督机制。如果行政不能
够解决自身的这些问题，那么制定再好的政策，免不了会成
为聋的耳朵，或者成为好听的口号。

言归正传，就说“建立节约型社会”。古人云：由俭如奢易，
由奢如俭难。人大概都如此，除非有极好个的个人修养。当
前人们的总体生活水平实实在在的是提高了，无论物质方面
还是精神方面，同时我们也目睹着饮食穿着的铺张浪费，行
政办公成本的`高涨，还有很多很多生活艰难的群体。按照我
一开始的说法，这种矛盾已经非常突出了，成为严重的社会
问题了，所以行政必须得站出来说这个问题，解决这个问题。
做为草根之人，我也深深为行政能够重视此问题而由衷高兴，
但高兴之余不免又有些担忧：行政到底能不能达成这个目标！
我担心的理由与前面我谈到煤炭行业时所指出的行政存在的
问题相对应，首先是预防措施，根本的问题在于教育，这是
一项长期的系统工程，所以不可能立杆见影，那么就需要紧
急制定预防措施，能不能制定一套有效的预防措施，犹如我
们人类的一条能够走路的腿，是非常关键的；其次是，有了
好的措施，制定者能否果敢监督，执行者能否有效执行就象
人类能够走路的的另一条腿，只有两条腿都能健康的走路，
我们才有可能走的更远！

我非常喜欢一句中央电视台的广告词：节约是一种境界！但
愿人人都能够吃透这句话，做一个有益于自己，有益于家庭，
有益于社会，有益于大自然的好公民！

学生厉行节约的演讲稿篇三

近段期，电视上报道了有关浪费食物的事情。

我们作为小学生，要从小事做起，从身边做起，学会文明用
餐。一粥一饭来之不易，我们应当俭省节约粮食，吃出健康，



吃出文明。我们身边有好多人，在餐桌上非常不文明。如：
大声说话，剩菜剩饭就倒掉，太浪费，我们应该吃多少、要
多少、不剩饭、不剩菜。

同学们，让我们从现在开始，从点滴开始，让我们在餐桌上
养成文明的习惯。

厉行节约，文明餐桌，从我做起！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

学生厉行节约的演讲稿篇四

大家早上好。

艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。人们在新
世纪仍然不要忘记艰苦朴素、勤俭节约。

但是现在，随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的
现象也越来越严重。就拿我们学校来说吧，白天光线充足，
总有几间教室的灯还在那里亮着;没人使用，还听见自来水哗
哗地流着;刚吃完饭，就会有很多同学在学校的商店排队买零



食吃……这种.种不正常的现象都让我们心惊和心痛。为了培
养同学们勤俭节约的好习惯，学校总务处向全校师生发出倡
议：勤俭节约，从我做起：

1、牢固树立“崇尚节约、反对浪费”的思想，人人以勤俭节
约为荣，以铺张浪费为耻。

2、从我做起，从点滴做起，积极开展节约“五个一”活动。
即：

节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管水箱有滴漏
水现象，要及时报告;节约每一度电，做到随手关灯，人走电
器关;节约每一张纸，作业本尽量做到正反面都用;节约每一
粒食，用餐时能吃多少盛多少，不浪费;节约每一分钱，我们
应该合理使用父母辛辛苦苦换来的每一分钱。

3、各班要积极开展“勤俭节约，从我做起”主题班会，创造
性地组织形式多样的活动。如看一段以节约为内容的视频;开展
“勤俭节约，从我做起”演讲比赛;办一个“绿色银行”收集
废品;开展“节约天使”评比等活动。引导广大学生牢固树立
节约资源，人人有责的意识。

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从
边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为，为建设节约型
社会作出自己应有的贡献!

学生厉行节约的演讲稿篇五

演讲稿作文500字（一）

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。



记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦，古人言“尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢艰
难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华
民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙
头哗哗流水、地上到处洒落的粮食……其实稍加注意，我们
可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我想，在家
里我们肯定能做到随手关灯、关水；为什么我们却忽略了这
些细节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将
节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精
神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的.；一个没有勤俭节约、艰
苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭
节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；所以
今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立
节约意识，“让节约成为习惯、“让节约成为生活方式，坚
持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、
每一粒粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴
滴都节约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，
这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

演讲稿作文500字（二）

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《读书破万卷，下笔如有神》。



书是人类进步的阶梯，一本好书，会使一个人一生受用。因
此我们要勤于读书。

书是人类的朋友，陪伴我们度过最快乐的时光。

书是一把钥匙，帮我们打开知识宝库的大门。

就拿奥斯勒说吧，他是加拿大著名的医师、医学教育家，因
为成功地研究了血小板的问题而名扬四海。由于他对事业的
执着，所以日程表每天都是满的，但他还是规定自己必须在
睡前抽出15分钟来读书。后来，这“15分钟不但使奥斯勒的
医学研究硕果累累，还让他这个医学专家成了著名的文学研
究家。

其实每本书都是一级阶梯，我们每看一本书，每爬一级，更
接近美好生活的观念，更热爱读书。的确一本好书会使人一
生受用。正如大诗人杜甫说的那句话读书破万卷，下笔如有
神。

还有我国著名的革命文学斗士鲁迅先生，他的文字如同利刃，
总是能准确地插入敌人的要害。他能“笔落惊风雨，诗成泣
鬼神。关键是由于他在写作以前，曾把自己关在图书馆苦读
了好几年。

由此可见，只要工夫深，多读书，写作水平有所提高自然不
在话下。

同学们，学习如聚沙。看书学习时多积累，写作时文如泉涌
也就不难了。

亲爱的同学们，既然我们有一个灿烂的年龄，就应有一个灿
烂的灵魂，让我们以书为基，向着知识的塔顶冲吧！

演讲稿作文500字（三）



尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

我们从牙牙学语起，第一个会发的音是“妈妈，第一个会写
的词是“中华，会唱的第一支歌是《我爱北京天安门》。从
那时起，稚嫩的心啊，就一心向着我们的祖国“妈妈。人生
道路上十七个春、夏、秋、冬，我们很庆幸，时时充满欢乐，
处处铺满鲜花，老师曾教导我们，只有祖国的富裕和强大，
才能使幸福之花永放光华，因此，为了使我们的民族屹立于
世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟，从现在起，
必须发扬勤俭节约的传统美德，因为只有节约，幸福之花才
能永放光华；只有节约，中华民族才能屹立于世界民族之林！

勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢的说法。有的同学会问：“现在我
们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？我的回答是：“当
然需要。勤俭节约是一种美德，也是一种精神，它不以物质
是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐
吃山空。历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头的例子屡
见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子的故事，李存审
出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头，后来他
做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很不放
心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告戒他们不
要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。

我国西部地区和一些偏远的山区，经济比较落后，生活在同
学勤俭节约，为改变自己和家乡的命运而奋斗。

随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更
加丰富，继承这种精神要从现在做起，古人的话今天仍值得
我们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说，节约
是美德中的最大美德，奢侈是邪恶中的最大邪恶。如果我们
从现在起，节约没一滴水，那么日积月累，我们就可能节约



一个江河；节约没一张纸，日积月累，我们就可能节约一片
森林；节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站！那
么，既然节约这么重要，就让我们从现在起，为了使我们的
国家更加富强，幸福之花用放光华而努力奋斗，养成勤俭节
约的好习惯吧！

学生厉行节约的演讲稿篇六

尊敬的各位领导，亲爱的老师：

同学们，大家上午好，今天我旗下讲话的题目是：厉行节约、
反对浪费。

随着科技的发展，物质生活水平的提高，人们逐渐淡漠
了“节约光荣，浪费可耻”的优良传统，大肆的奢侈浪费，
特别是对公共资源，更是浪费得厉害。当发达国家的人们正
在为怎样节能而不懈努力的时候，我们中的某些人却是不在
意生活中浪费那一点一滴的资源，这样逐渐形成了一种通
病——“节俭冷漠症”。

我们身边的小事也足见这种病态的严重性：每天早、中、晚
三餐后，食堂里几只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、
剩菜；白天光线充足，总有几间教室的灯还在那里亮着；电
脑总是处在待机状态；水，没人使用，还听见自来水哗哗地
流着……这种种浪费的现象都让我们心惊和心痛。

现在我国的水、电等资源非常紧张，所以国家也提出了要建
设节约型社会。教育资源是社会资源的重要组成部分，建设
节约型校园，不仅是我们应有的责任，更是学校自身发展的
需要。作为学校的一分子，我们应养成勤俭的习惯，倡导节
约的风尚，承担起节约资源、杜绝浪费的责任。为此，我向
全校师生发出倡议：

一、树立正确的价值观。崇尚节约光荣，增强节约意识，杜



绝浪费行为。

二、节约用水。合理使用水资源。用完水后或见到滴水的水
龙头，请及时拧紧，杜绝“长流水”。

三、节约用电。充分利用自然光照，杜绝长明灯。工作或学
习结束后请及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显示器、
饮水机等。

四、节约用纸。提倡双面用纸，减少纸张消耗；

五、节约用餐。积极倡导餐桌文明之风，在食堂买饭买菜要
适量，做到不剩饭剩菜，不浪费粮食。

六、生活节俭。培养良好的生活习惯，提倡合理消费、适度
消费。不盲目攀比。

七、积极广泛宣传节约。为建设节约型校园献计献策，争做
节约先锋；同学之间，要互相监督，做到厉行节约、人人有
责。

节约是美德，节约是品质，节约是责任，让我们积极行动起
来，从我做起，从身边小事做起，同心协力，积少成多，做
勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者，让“节约光荣，
浪费可耻”的理念在校园蔚然成风，用实际行动为国家、为
社会、为校园尽一份力量！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

学生厉行节约的演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我是初一年级__班级里的一名同学，我叫__。也是一名学生
会里的干部，作为学生会里的一名干部，我很高兴今天能在
活动的现场给大家带来一篇演讲稿。我今天要演讲的题目是
《勤俭节约，从我做起》。希望大家能在今天的这个演讲里，
领悟到一些实际而有用的东西。

其实说实话，作为一名初一的学弟来说，我是没有太多的资
本来说这样的话，但是作为学生会里的一名干部，我觉得我
还是有资格跟同学们提以下几点意见：

第一，我希望，在今后，同学们吃饭的时候，不要把饭菜打
的这么满，因为有一些同学吃到最后根本就吃不完，剩下的
又全部都倒掉浪费了。结果后面的同学想吃也吃不到了。当
然也不排除有一些同学本身胃口就很大的情况，所以同学们，
你们吃多少就打多少吧，不要因为贪多的心理，而导致了粮
食的浪费。要知道，在很多深山里的孩子，他们每天都不能
够保证能吃上饭。

第二，我希望，同学们不要总把一些钱花在一些毫无意义的
事情上面，我们可以把它们存起来，日复一日，年复一年，
它就会积少成多，变成一笔大数目的金额。到了那个时候，
我们就会感谢当初勤俭节约的自己。

学生厉行节约的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我校食堂每天都会接待同学们就餐，但是，当大家都吃完饭
时，食堂里留下了一片狼藉，我们大多数的同学不能按量取
食，造成严重的浪费。我相信同学们已经体验到了挣钱的困
难和艰辛了，更能明白节约。其实，在任何时候勤俭节约都



尤其重要。

勤俭是“勤”与“俭”的结合，只有勤奋才能创造劳动成果，
只有节约才能珍惜劳动成果，两者相加，劳动者创造的成果
才会越积越多，社会才能发展进步;反之，铺张浪费，则社会
衰败。正如李商隐所说：“历览前贤国与家，成由勤俭败由
奢。”一个勤劳的人总是不辞辛苦的努力工作，不断为人民
为国家创造物质与精神财富;一个简朴的人总是十分爱惜每一
件东西，不随便浪费，哪怕只是一张纸、一粒饭。

作为青年学生，也许我们对勤俭的体验不多，因为我们不曾
有过讥饿的经历，尝过挨冻的滋味和“面朝黄土背朝天”的
辛劳，但了解国情的人都知道，我们的国家物质财富并不宽
裕，资源也并不丰富，我们不能、也无权去奢侈浪费。历史
一再昭示“成由勤俭败由奢”的道理。勤俭是一种远见，一
种态度，一种智慧。

小到一个人，一个家庭，大到一个国家，整个人类，要想生
存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一
个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久
安的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以
自立自强的;同样，一个不奉行勤俭节约、艰苦奋斗精神的个
人也是难以有所作为的。实事上，勤俭已不仅仅是一种生活
态度和习惯，更是一种难能可贵的精神，人唯有在勤俭中才
能保持奋发的斗志、进取的激情和创造的冲动、去搏击人生
风云，去描绘新生活的画卷。

同学们，祖辈的优良传统等待我们去继承、去发扬，让我们
从身边做起，从小事做起，节约每一度电，节约每一滴水，
节约每一粒粮食。用我们青春的刚劲拒绝安逸的诱惑，用饱
满的精神内涵挤兑奢侈浪费的虚荣，以勤俭的作风开创美好
的生活。



我的演讲完毕，谢谢大家!


