
2023年重阳节演讲活动策划(实用10篇)
当我们感到沮丧和失落时，一篇鼓励的加油稿可以温暖我们
的心灵，帮助我们重新找回信心。答谢词是一种表达感激之
情的口头或书面讲话，通常在特殊场合或庆典活动中使用。
答谢词能够表达对他人的帮助、支持或礼物的感谢之情，展
示出礼貌和谦虚的态度。答谢词可以让人们感受到温暖和欣
慰，同时也能够促进人际关系的发展和维系。我想我们需要
写一篇答谢词了吧。那么我们该如何写一篇较为完美的答谢
词呢？以下是小编为大家收集的答谢词范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

重阳节演讲活动策划篇一

又是一年金风爽，又是一年皓月明，又是一年五谷香，有又
一年枫叶红，在这天蓝水碧佳节来临的喜庆日子里，我们人
办支部隆重举办庆中秋迎重阳欢乐开心活动会，我们邀请了
离退中心的领导党总支赵传进科长参加活动指导助兴。我们
十分感激中心领导对我们全体老同志的关爱，以及对我们这
次活动给予的大力支持!让我们用掌声对领导的到来表示热烈
欢迎和衷心的感激。

我们这次活动的主题是：庆中秋迎重阳。

活动的主要目的是：欢乐在心中，开心在此时。

这次活动为大家准备了：诗歌颂，男、女声独唱，舞蹈，电
子琴演奏，互动欢乐大抽奖及推出重阳异常奖，趣味游艺，
六个精彩项目。大家欢聚一堂，笑语盈盈，共度中秋重阳节。

活动现场老同志们畅谈幸福晚年生活，歌颂党的十八大和祖
国取得的巨大成就。会上老同志亲力亲为表演节目，掌声，
喝彩声不断。



老同志们纷纷表示，支部组织这次活动，体现了支部对老同
志尊敬和爱戴之情，他们不仅仅欣赏到优美的`舞蹈悦耳的赞
歌，同时得到了一次与老同志老朋友交流的机会。活动取得
圆满成功。

重阳节演讲活动策划篇二

尊敬的老师、亲爱的同学，大家好：

我是20x级x班的xx，今天我为大家演讲的题目是：《敬老，从
我们做起》

老师们、同学们，今天是中华民族的传统节日——重阳节。
九九重阳，因与“久久”同音，在数中又是，有长久长寿的
含意，加之秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓
意便显得更加深远。

《易经》中把“六”定为阴数，“九”定为阳数，九月九日，
日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。古人认为这
是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早以前就开始过此节日。
而今天的重阳节又赋予了新的含义，19xx年，我国每年的九月
九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，重阳节又成为尊
老、敬老、爱老、助老的节日。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为x实验中学的学生，我们应该发扬尊老、敬老、爱老的优
良传统。昨天，他们为社会的发展挥洒汗水;今天，我们要为
他们劳累的身心擦汗送温。重阳节是人们向父母、长辈和身
边的老年人送上祝福、传递爱心、表达感恩的日子。重阳节
这天，作为当代中学生更应该向爷爷、奶奶、外公、外婆致
以节日的问候，感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他
们做一些力所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊
天，从每一件小事做起。同时也向社会上其他的爷爷、奶奶
伸出关爱、帮扶之手。



老年人对我们这个社会作出了重大的贡献。在他们年轻的时
候，他们把自己的青春年华奉献给了我们的国家，共和国的
大厦是用他们辛勤的双手甚至生命建造起来的。今天，他们
年纪大了，没有劳动能力了，社会就应该关心、帮助、尊敬
他们，让他们幸福地度过晚年。

当然，敬老爱老绝不是重阳节一天的事，日常生活中我们也
应帮助老人解决生活中的困难，多给老人一些心灵上的慰藉。
因此，我提议，每一位同学都用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居的老人做些力所能
及的家务事，比如：帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为
他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事;把好
吃的让给他们，把有趣的事告诉他们，让他们开开心心生活，
愉愉快快度余生。“授人玫瑰，手留余香”，当我们奉出一
颗颗爱心的同时，我们的内心也会感到阵阵温暖。

敬老爱老的美德是黑夜里的一盏灯，是寒冬里的一把火，是
沙漠中的`一泓泉，是久旱时的一场甘霖。敬老美德，其实就
是需要帮助时，伸过来的一只温暖的手;需要谈心时，递上来
的一颗火热的心;需要关心时的一句亲切慰问。只有生活在这
种世界中的老人，才能感到人世间的温馨与美好;才能远离孤
独，才能欣慰地走完属于他们的人生旅途，才能使整个世界
充满欢声笑语。

“岁岁重阳，今又重阳。”让我们在新世纪高举敬老爱老的
旗帜，献出我们全部的爱心与孝心，抛下“人不为己，天诛
地灭”的自私观念，弘扬尊老敬老的优良传统，为老年人安
度晚年创造和谐的环境，优越的条件，让世界处处阳光灿烂，
爱心闪烁!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



重阳节演讲活动策划篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们初次喊爸
爸妈妈的时候，初次独立迈开一步的时候，初次歪歪扭扭地
写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。当我
们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母;当我们受
到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错误时，
能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。父母之爱，
深如大海，情比天高!

如果说母爱是一条船，载着我们从童年走向少年;那么父爱就
是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果说母亲的真情，
点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航
的风帆!因此，不管父母的社会地位、知识水平以及其它素养
如何，他们都是我们今生的恩人，是值得我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢?是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，
娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过用死
亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是否曾给孕育我们生命
的母亲一声真诚的祝福呢?据资料显示：有近50%的学生不知



道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

重阳节演讲活动策划篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：大家好：

我是20x级x班的xx，今天我为大家演讲的题目是：《敬老，从
我们做起》

老师们、同学们，今天是中华民族的传统节日——重阳节。
九九重阳，因与“久久”同音，在数中又是，有长久长寿的
含意，加之秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓
意便显得更加深远。

《易经》中把“六”定为阴数，“九”定为阳数，九月九日，
日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。古人认为这
是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早以前就开始过此节日。
而今天的重阳节又赋予了新的含义，19x9年，我国把每年的九



月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，重阳节又成为
尊老、敬老、爱老、助老的节日。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为x实验中学的学生，我们应该发扬尊老、敬老、爱老的优
良传统。昨天，他们为社会的发展挥洒汗水;今天，我们要为
他们劳累的身心擦汗送温。重阳节是人们向父母、长辈和身
边的老年人送上祝福、传递爱心、表达感恩的日子。重阳节
这天，作为当代中学生更应该向爷爷、奶奶、外公、外婆致
以节日的问候，感谢他们为自己所做的一切;在平时，帮助他
们做一些力所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊
天，从每一件小事做起。同时也向社会上其他的爷爷、奶奶
伸出关爱、帮扶之手。

老年人对我们这个社会作出了重大的贡献。在他们年轻的时
候，他们把自己的青春年华奉献给了我们的国家，共和国的
大厦是用他们辛勤的双手甚至生命建造起来的。今天，他们
年纪大了，没有劳动能力了，社会就应该关心、帮助、尊敬
他们，让他们幸福地度过晚年。

当然，敬老爱老绝不是重阳节一天的事，日常生活中我们也
应帮助老人解决生活中的困难，多给老人一些心灵上的慰藉。
因此，我提议，每一位同学都用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居的老人做些力所能
及的家务事，比如：帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为
他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事;把好
吃的让给他们，把有趣的事告诉他们，让他们开开心心生活，
愉愉快快度余生。“授人玫瑰，手留余香”，当我们奉出一
颗颗爱心的同时，我们的内心也会感到阵阵温暖。

敬老爱老的美德是黑夜里的一盏灯，是寒冬里的一把火，是
沙漠中的一泓泉，是久旱时的一场甘霖。敬老美德，其实就
是需要帮助时，伸过来的一只温暖的手;需要谈心时，递上来
的一颗火热的心;需要关心时的一句亲切慰问。只有生活在这



种世界中的老人，才能感到人世间的温馨与美好;才能远离孤
独，才能欣慰地走完属于他们的人生旅途，才能使整个世界
充满欢声笑语。

“岁岁重阳，今又重阳。”让我们在新世纪高举敬老爱老的
旗帜，献出我们全部的爱心与孝心，抛下“人不为己，天诛
地灭”的自私观念，弘扬尊老敬老的优良传统，为老年人安
度晚年创造和谐的环境，优越的条件，让世界处处阳光灿烂，
爱心闪烁!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

重阳节演讲活动策划篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

又是一年金风爽，又是一年皓月明，又是一年五谷香，有又
一年枫叶红，在这天蓝水碧佳节来临的喜庆日子里，我们人
办支部隆重举办庆中秋迎重阳欢乐开心活动会，我们邀请了
离退中心的领导党总支赵传进科长参加活动指导助兴。我们
十分感激中心领导对我们全体老同志的关爱，以及对我们这
次活动给予的大力支持!让我们用掌声对领导的到来表示热烈
欢迎和衷心的感激。

我们这次活动的主题是：庆中秋迎重阳。

活动的主要目的是：欢乐在心中，开心在此时。

这次活动为大家准备了：诗歌颂，男、女声独唱，舞蹈，电
子琴演奏，互动欢乐大抽奖及推出重阳异常奖，趣味游艺，
六个精彩项目。大家欢聚一堂，笑语盈盈，共度中秋重阳节。



活动现场老同志们畅谈幸福晚年生活，歌颂党的十八大和祖
国取得的巨大成就。会上老同志亲力亲为表演节目，掌声，
喝彩声不断。

老同志们纷纷表示，支部组织这次活动，体现了支部对老同
志尊敬和爱戴之情，他们不仅仅欣赏到优美的舞蹈悦耳的赞
歌，同时得到了一次与老同志老朋友交流的机会。活动取得
圆满成功。

重阳节演讲活动策划篇六

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!

今天由我来为大家作国旗下讲话，我讲话的主题是《重阳敬
老?话说美德》。

明天，是农历的九月九日——是一年一度的“重阳节”。重
阳节，也叫老年节。在唐诗宋词中，有许多的有关重阳节的
诗词佳作。唐朝诗人王维的《九月九日忆山东兄弟》，“独
在异乡为异客?每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处?遍插茱萸
少一人。”说的就是王维在重阳节思念家乡的亲人。重阳这
天所有亲人都要一起登高“避灾”，插茱萸、赏菊花。

作为一名小学生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老的传统
美德。“老吾老以及人之老?幼吾幼以及人之幼”。在日常生
活中，我们要时刻关心老人，多为他们着想。

在此，我向大家发起倡议：在家里，对待老人要有礼貌，多
陪陪老人，多跟老人说说话，散散步，给老人盛饭、夹菜、
倒茶，让老人在晚年不会感到孤独。在外，我们要学会礼让
老人，给老人让座，排队时遇到老人，也应让他们先排，看
到老人迎面而来，我们要让出路让他们先走，给老人们最大



的方便。

让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位老人做，
说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事。同学们，虽
然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅是重阳节一
天的事，更应该表现在日常生活中的每一天，帮助老人解决
生活的困难，多给老人一些心理慰藉。尊重老人，爱护老人
是传统的美德;是社会的责任。让我们把最美丽的祝福送给全
天下的老人!做到让老人笑在重阳，笑在每一天。父慈子孝，
子孝父心宽，家庭才和谐安宁。同学们，让我们都拥有一颗
感恩的心，感谢他们为我们撑起的这片蓝天，让我们为争做
一个知礼明礼的好孩子而努力，让“尊老、敬老、爱老、助
老”的中华传统美德世代相传，永放光彩。谢谢大家!

重阳节演讲活动策划篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

九九重阳节的到来似乎令我们全校师生都感受到了节日的氛
围，我相信同学们也明白重阳节是专门属于老人的节日，每
到这个时候我们都会给家中的爷爷奶奶们打电话并致以诚挚
的问候，事实上对于敬老一类的行为自然不能够仅仅停留在
口头上面，而作为初中生的我们自然要趁着九九重阳节来临
之际提倡更多的人将敬老的美德传承下去。

其实在我看来敬老的第一步自然是要孝顺家中的长辈才行，
所以说可以趁着重阳节的来临为家中的长辈准备礼物来表达
自己的心意，无论是在外购买还是亲手制作总归是自己在长
辈面前表现出的一份心意，而且我也相信对方即便只是蕴含
祝福的贺卡都会为我们的懂事而感到非常欣慰，所以说这样
去做以后便能够发现敬老其实是很容易做到的事情，只不过
过去我们没有思考过这方面的问题才会对此而感到有些迷惑，



而且我们应该对他们怀有感恩之心才能够体会到过去艰苦岁
月中的不易。

我们应该趁着此刻孝顺老人才能够让他们疲惫的心灵得到休
整，哪怕只是口头上的祝福也意味着我们这些年的成长中从
未忘记过老人的付出，有时一句亲切的爷爷奶奶都能够让年
迈的他们发自内心地感到高兴，所以我认为作为新时代初中
生的大家应该行动起来并发挥敬老的优良传统，毕竟换位思
考的话便会发现自己老去以后最期盼的其实还是家人的陪伴，
只要家人平安并且在生活中没有什么烦恼便能够让自己的心
情变得愉快许多。

如果我们面对此次的重阳节感到无动于衷又怎能成为优秀的
初中生呢？毕竟这么多年的学习应该能够让我们明白只有敬
老才可以让长辈感到开心，也只有敬老才能让我们平时所学
的知识可以应用到现实生活之中，我相信大家只要有这份心
意的话便可以让家中的老人收到自己的那份重阳节祝福。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

重阳节演讲活动策划篇八

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

今天是重阳节，大家肯定能感受到节日的气氛。在这个节日
里，大家的心情也是美好的。作为传统节日之一，重阳节在
中国有着悠久的历史。相信大家都有所了解。

重阳节是陌生人思念家人、渴望团聚的节日，也是尊老爱老
的节日。它还有一个别称，“老人节”，是为老年人设立的，
希望我们所有人都能孝顺家里的老人，尊重社会上的老人，
照顾好他们。作为晚辈，我们应该尊敬老人，所以这个节日



的意义真的很大。

金色的秋天，看到太阳，他所有的荣耀，在这个节日，每个
人都必须渴望与家人团聚。但是现在还在学校读书，只能等
放学后和家人团聚了。然后，我们希望回家后能给家人一个
温暖的祝福，在节日里表达我们对他们的爱，真正帮助他们
的家人做一些事情，减轻他们的负担。家里有老人，要多和
他们说说话，让他们感受到来自你的关怀。大家也应该知道，
现在的社会真的缺少很多对老人的关爱，所以这个节日的到
来提醒我们要好好对待老人，让他们知道自己受到了关爱。
毕竟他们以前年轻，现在老了，就应该好好享受。他们也为
这个社会做出了很多贡献，我们不应该忘记他们的成就。

美丽，作为高中生，我们应该树立榜样。你应该记得重阳节
的习俗，比如爬山，吃重阳糕，赏菊，喝菊花酒。虽然我们
不能带老人去爬山，但是我们可以学着给爷爷奶奶做重阳糕。
现在也是菊花盛开的时候，是菊花最美的时刻。我们可以带
我们的祖父母去欣赏他们。有些习俗还是可以进行的，所以
从自己做起尊老孝顺更有说服力。第一，关爱家人，尊重长
辈，关爱长辈。在外面的时候会照顾其他老人。新时代要有
新作为，我们作为这个新时代的学生，也要自己去实践。

重阳节是一个美好的节日，相信大家都很喜欢。它有一种历
史感，一种对家庭的向往，也是期待与家人团聚的另一种象
征。所以在这个美好的节日里，我祝老师同学们节日快乐，
希望大家都能和家人团聚。

谢谢大家！

重阳节演讲活动策划篇九

尊敬的各位老领导、老教师、老前辈们：

大家上午好!



金秋送爽，丹桂飘香，值此20xx年九九重阳节来临之际，我
们学校十分荣幸的邀请到教育战线的老前辈们欢聚一堂共度
这完美的时光。首先，让我们用掌声对大家的到来表示最热
烈的欢迎，并向大家致以崇高的敬意和真诚地节日祝福。!

老年人是社会成员的重要组成部分，老同志的经验和智慧是
党和国家的宝贵财富。忆昔日，您们呕心沥血，任劳任怨，
用辛勤的汗水谱写了一首首人生的赞歌。看今朝，枝城小学
的发展，有您们不可磨灭的贡献。这天您们虽然离开了教学
工作岗位，但仍然为了学校的进一步发展壮大建言献策，发
挥您们的优势。在您们身上凝聚着中华民族的优秀品质，永
远是我们新一代学习的榜样。这天，我们欢聚一堂，以座谈
会的形式，共度传统佳节。回忆过去，展望未来，表达我们
对老教师、老领导的尊敬和爱戴之情。首先，让我们掌声欢
迎学校党支部副书记李德柱同志致辞。下面，让我们欢迎学
校党支部书记、校长余吉全同志讲话。

各位老领导、老教师，老前辈们，在全面建设小康社会、推
进社会主义现代化建设的征程中，教育发展至关重要，我们
必须要在科学发展观的指导下，求真务实，真抓实干，追求
卓越，开拓创新，构筑教育发展新平台。同时，请各位和我
们一齐共商学校改革发展大计，一如既往，热情关心、支持
枝城小学的发展，和我们一道，再创枝城小学新辉煌!

最后，祝大家节日愉快，身体健康，家庭幸福，万事如意!

枝城小学重阳节座谈会到此结束。谢谢大家!

重阳节演讲活动策划篇十

亲爱的老师们、同学们:

早上好！



我今天演讲的题目是“20xx年重阳节，向老人深表敬意”。

秋高气爽，桂花飘香，又是一年重阳。

古往今来，我们有很多尊老爱老的故事:古代军队里代替父亲
的花木兰的故事，黄翔给她扇枕头、暖席子的故事，王翔躺
在冰上找鲤鱼鱼的故事，孟宗哭求竹笋的故事；今天还有陈
怡探望母亲等故事，感人肺腑，令人耳目一新。每个人都老
了，每个家庭都有老人。尊重老人，其实就是尊重我们自己。

最美的夕阳，没有人会永远年轻，总有一天你我都会老。老
人也曾年轻过，有过精彩的青春，有追求，对社会有贡献。
当你面对白发苍苍的老人，翻看你年轻时的照片，你的内心
是感动的！美丽的脸庞在岁月的流逝中被描绘成苍白而布满
皱纹，每一行都是深深的爱。当你看到老人脸上带着慈祥的
微笑慢慢走来时，你的心被触动了！当你看到一个六十多岁
的老人穿着红色运动服热情地跳舞时，你的心被触动了！当
然，街上也有老人。他们看着生活中的苦涩，看着渴望帮助
的眼睛。

失去的友情可以从头找回，失去的事业可以东山再起，失去
的母爱亲情再也不会来。长大后，父母一天天老去，你的想
法和忧虑时常挂在心头。敬老绝不是重阳节的一天。应该是
在日常生活和小事上。老师们，同学们，请从现在开始关爱
长辈，一句话，一句问候，有人陪伴，让你的笑容绽放，让
你的心温暖。在多风的季节里，让我们祝愿天下父母长辈幸
福安康！

我的演讲结束了。谢谢大家！


