
最新和时间赛跑六年级 四年级语文和时
间赛跑教学设计(模板20篇)

公司宣传语要具备说服力和吸引力，能够让人们产生购买或
合作的欲望。通过深入了解目标受众和市场需求，为您打造
独具特色的宣传语。小编为大家整理了一些优秀的公司宣传
语，希望能给大家提供一些启示和灵感。

和时间赛跑六年级篇一

1.会认6个生字，会写13个生字。正确读写“赛跑、忧伤、等
词语。

2.有感情地朗读课文，背诵自己喜欢的部分。

3.联系上下文和生活经验，理解重点词句的意思。

4.搜集、积累有关珍惜时间的名言警句，体会时间的意义，
懂得珍惜时间的道理。

教学重点理解文中含义深刻的句子。

教学难点引导学生感受珍惜时间的意义。

【课前准备】

1.教师准备文中重点语句和珍惜时间名人名言的幻灯片。

2.布置学生搜集珍惜时间的名言、警句、古诗，以及身边的
人珍惜时间的事例。

【课时安排】



两课时

【教学过程】

一、创设语境激趣导入

二、初读课文整体感知

学生自由读课文，回忆课文讲了一件什么事?

三、再读课文，找出文中意义深刻的句子

学生边读书边画出自己认为含义深刻或难以理解的语句，并
在旁边写上自己的看法和疑问。

四、精读课文体味感悟

(二)研读课文第1～7自然发段，体验“我”对时间流逝的哀
愁。

1、学生带着问题读书，小组内交流。

2、重点指导学生讨论以下语句：

“所有时间里的事物，都永远不会回来了。”

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”“光阴似箭，日月
如梭。”

“虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳
了。”

从而使学生知道，“我”从父亲充满哲理的话语中，
从“我”的生活体验中，真切地感受到了时间一去不复返。



3、指导学生读出时间的紧迫和“我”的感伤。

(三)研读课文第八自然段，体会“我”和时间赛跑的快乐

1、指名读，说说课文写了“我”和时间赛跑的那几件事?

2、“我”跑胜后的心情怎样?画出表达作者感受的句子。

教师幻灯出示：“每一次比赛胜过时间，我就快乐得不知道
怎么形容。”讨论理解这句话，让学生想想，自己的身边有
哪些人跑在了时间的前面;想想自己平时有没有浪费时间的情
况，结合自己的生活经验，谈谈赢得时间后的感受，从而理
解快乐得无法形容。

3、指导学生读出“我”跑赢时间的快乐心情。

(四)研读课文最后两个自然段，感受“我”和时间赛跑受益
无穷。

1、教师出示：“假若你一直和时间赛跑，你就可以成功。”
让学生结合具体事例来说说自己对这句话的理解和体会，可
以用自己的生活经验来说明，也可以用其他人的事例来说明。

2、教师补充介绍林清玄背景资料：林清玄，小时侯家里很穷，
常跟着父亲下地种田。一次田间休息时，他对父亲说，我长
大，就不需要你种田，我天天呆在家里就能挣很多钱。果然
如此，十几年后，他考上了大学，毕业后做记者，为了实现
作家梦，十几年如一日，每一早晨4点就起来看书写作，每天
坚持写3000字，每年就是一百万字，就是好几本书，一本书
就可以卖几十万册。他终于梦想成真，已经出了一百多本书，
成了台湾最优秀的散文家。

五、升华主题拓展延伸



1、让学生用一句话或几句话把自己珍惜时间的想法或自己读
课文的感受说一说，写一写。

教师此时也即兴赋小诗一首，以此抛砖引玉，勉励学生：来
也匆匆，去也匆匆。时光如水，生命如歌。惜时如金，勤学
奋进。待到他日，鲲鹏展翅。

2学生展示课前收集的有关珍惜时间的名言警句，教师补充。

3、布置学生课后继续搜集、积累有关珍惜时间的名言警句、
谚语成语，通过各种方式进行交流，并建议学生把自己感受
最深或最喜欢的惜时名言贴在桌角或床头，作为座右铭，激
励自己一直和时间赛跑。

六、作业

1、抄写积累好词佳句。

2、背诵自己喜欢的部分。

七、板书设计(略)

和时间赛跑六年级篇二

把握现在，珍惜时间，从现在开始去做一些有意义的事，继
续和时间赛跑！下面我们来看看我和时间赛跑四年级作文400
字，欢迎阅读借鉴。

时间像一位使者，在你玩耍的时候，它就会在不知不觉中悄
然离开。鲁迅曾经说过一句话：“时间，就像海绵里的水，
只要愿挤，总还是有的。”而那一次，使我懂得了时间的宝
贵，也让我受益匪浅。

那是一个既忙碌又平凡的周三，放学回家时，看看太阳快要



落山了，我心里不禁产生了一个念头：跟太阳赛跑——写作
业。太阳就像时钟，每落下一点就说明一分钟过去了。

我快速跑回家后，说干就干。我背着书包跑向书桌，从书包
里掏出作业本，开始认真地写起来。六乘六等于三十六，六
乘七等于四十二……我边写边说起乘法口诀，心里想着，太
阳会不会也知道我在跟它赛跑呢？是不是也在飞快地下降呢？
嗯，数学写完了，英语写完了，还有语文和科学，终于在七
点钟，我把作业全部写完了。抬头往窗外一看，天*已经变成
暗蓝，太阳露出了最后的一抹弧线，我比赢太阳了，心中的
喜悦在不断增加，我高兴地大喊道：“我跑赢时间了！”

我知道，人永远跑不过时间，但是人可以在自己拥有的时间
里快跑几步，尽管这几步很小很小，但如果持之以恒，作用
却很大很大。

这就是我与时间赛跑的故事。“一寸光一寸金，寸金难买寸光
*。”让我们一起珍惜时间，努力奋斗吧！

光*似箭，日月如梭

和时间赛跑六年级篇三

古人云：“时光如流水，一去不复返。”时光就像流水一样，
一旦泼了出去，就收不回了了。

我小的时候，常常问爸爸：“什么是永远不会回来？”“所
有时间里的事物，都永远不会回来了。你的昨天过去了，它
就永远变成昨天，你再也不可能回到昨天，你也会像奶奶一
样衰老，也会像爷爷一样永远不能回来。”爸爸一本正经的
说。

爸爸给我讲了一个更悬的故事。它比“一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴”更让我感到伤心，比“光阴似箭，岁月如



梭”还要忧伤、悲哀的感受。

此后，我每天的放学回家，都要在门口看太阳一寸寸地落下
山头，随着太阳的下山，就知道，一天又过完了。虽然明天
还会有新的太阳，但永远不会有今天的太阳了。

时间继续流逝着，我也渐渐地长大了，这让我的的小心眼里
不止是着急，还有淡淡的悲伤。

一天放学回家，在门口喘气时，我看到太阳快要落山了，就
下定决心：“我要比太阳更快的跑回家！”我狂奔着、狂奔
着，我跑赢了太阳了，我胜利了。以后的日子里，我经常做
这样的游戏。每一次比赛胜过时间，我就快乐的不知如何形
容，因为我又比赢了时间。

时间就是金钱，时间就是生命，如果你一直和时间赛跑，你
就一定可以成功。

和时间赛跑六年级篇四

我在写作业时和时间赛跑了，我顶多休息五分钟就开始写，
作业一上午也就完成了，这样我就有更多的时间玩了。

爸爸是在平顶山旅游时和时间赛跑的，那次我们坐滑道，半
路下起了雨，滑道太滑，我身体轻、动作快逃过了一劫，可
一个姐姐没逃过，头碰破了，爸爸和叔叔们轮流背着姐姐往
山下跑，天上下着大雨，山路又泥泞，在赛跑中，爸爸和叔
叔们不顾一切，将受伤的姐姐送到了医院，还好，姐姐的头
上没什么大碍，就是缝了几针，医生说多亏送医院送的及时，
要不后果不堪设想。

妈妈在工作时和时间赛跑，因为工作忙，妈妈经常加班，妈
妈知道我和弟弟在家，就快速的把事情处理完，飞快的赶回
家陪我和弟弟。



弟弟在做卫生的时候和时间赛跑，希望自己干的又快又好，
能够得到妈妈的表扬。

这是我们在和时间赛跑，同学们，你们呢？

和时间赛跑六年级篇五

时间像岁月老人分配给我们的面包，每天就给我一个。有时
候我可以吃到很多，有时候我只能吃到一点点。

星期三晚上，我对爸爸说：“爸爸，明天和后天是半期考，
今天我想先做测试卷。以前都是先复习完，马上就做卷子，
当然容易啦，可能知识还不是我自己的呢。”爸爸同意了，
还夸我懂得自己安排学习了。

刚刚做完卷子，都来不及检查一遍，爸爸就说时间到了。原
来是他记错了“考试”时间，语文和数学考试一共只给我两
个小时！最后数学的成绩是94＋10分（附加题）。

我哭了，哭得很伤心。爸爸慌忙安慰我，以为我是在意数学
测试的分数。不是这样的，爸爸。您都说了分数并不重要，
关键是要发现自己的不足，及时补上缺漏的知识，我怎么会
不明白呢。可是我的语文作业一个字还没有写啊，时间却已
经超过九点，您都开始催我去睡了。我越想越着急，哭得更
大声了。

在爸爸的哄劝下，我渐渐平静下来，抽泣着告诉爸爸：语文
这么多课文没有背，那么多词语没有抄写，英语也没有读。。
。。。。

临睡前，我不停地在想：时间怎么都不够呢？经常是每天复
习、预习完功课，做完作业，就到上学和上床时间了。我有
许多想做的事没有做。我想看喜欢的课外书，我想写文章，
我想画手抄报。。。。。。



和时间赛跑六年级篇六

时间像剑跑得飞快，日月如梭，转眼间我们已经成为中学生
了。时间让我们长大，我们要抓住时间的每一个脚印，不让
它流失。

回首过去，好像昨天我们还是稚气未脱的孩子：在小时候，
我对时间几乎没有什么概念，总是想办法消磨它，认为有好
多是多余的。总是认为时间在和我赛跑，却总是追不上我。

“一寸光*一寸金，寸金难买寸光*”现在的我却常常抱怨时
间不够用，我得和时间赛跑了，踩住他的每一个影子，紧随
他的脚步甚至是赶在他的前面。清晨打开窗户仿佛一眨眼就
到了晚上，我变的恐惧，这就更加快了我要和时间赛跑的步
伐。

汶川大地震夺去了数万人生命，所有的钟在两点二*分定格，
所有的生命在那一刻成了全国的牵挂。*战士英勇xxx一线，
在当时时间就是生命进变得如此清晰，快一秒可能就能多挽
救一个生命，所有的战士都在和时间赛跑，都要赶在时间的
前面。

跑步时所有人挥汗如雨，都想跑在别人前面，那事实上你的
对手不止是那些和你一起比赛的人，还有一个更强大的对
手——时间，时间一去不复返，和时间赛跑吧！

和时间赛跑六年级篇七

有人说：光阴似箭、日月如梭，时间真是难得说清楚。刘翔
再快，快得过时间吗?匪徒再凶残，比得上残忍的时间?时间
真是好残忍，只给了我和小学的同学们六年相处时间，可它
如飞一般转瞬即逝，消散不见。

如今，只有三、四个月的时间便到我们离别之际。六年的时



间里，我和同学们之间虽然偶尔发生过不愉快，也有过争执，
可如今回想起来，自己所做的幼稚之事简直令人悔得肠子发
青。但总的来说，这些年和同学们相处得还算融洽、和谐。

每次走在上学的路上，总会觉得童话故事里的时间老人在跟
着我，脑海里幻想出时间老人应该是什么样子。我想，时间
老人一定很懒，每次都使用神奇的魔法，让时间从我眼皮下
飞过。我偶尔也会在心里埋怨一句：时间老人啊!你干嘛飞那
么快?我不知道时间老人是否知道我曾暗骂过他吧!

笔尖一次次触到纸面上，可我握起的笔尖仍悬在空中，不知
如何撰写这位深不可测的老人。时间老人从不给我多一秒钟
的时间思考许多事情，他是那么严厉、那么原则，飕的一下
飞过，硬生生的要将我和同学分开。

右手腕上的手表“滴答、滴答”地发出令人警惕的声响，似
乎在提醒我：要珍惜时间，要珍惜时间。

时间老人是谁?是发出一声声“滴答、滴答”声响的手表，还
是被撕扯下的一张张日历，或许他们都是、又不是吧!
那“他”是谁?也许此时我们应该将“他”字换成“她”
字，“她”应该就是我们自己吧!那个懒得从不走路，只用魔
法飞行的人吧。

和时间赛跑六年级篇八

在我上三年级的时候，我常常和时间赛跑，可是我总也跑不
过时间。

在一次课间的时候，我闲着没事干，于是，我就拿出了作业
本，往后预习，写后面课文的作业，，于是，我就在课间的
时间里往后写作业。

时间飞快的过去了，很快就到了下午放学的时候，老师布置



了作业，我一看，高兴的蹦了起来，这些作业我在课间的时
候都已经写完了。于是我回到家，就又拿出书本和笔，往后
写作业，写着写着，我明白了一个道理，原来我一直都在和
时间赛跑，作业写完就继续往后写，走在别人的前面，这就
是在和时间赛跑呀!我再一次高兴的蹦了起来，太棒了！我跑
赢时间了，我马上跑到厨房对正在做饭的母亲高声喊
道：“我跑赢时间了！我跑赢时间了！”从今往后，我就常
常和时间赛跑，我发现了这当中的有许多的乐趣！

今天我们学习了台湾作家林清玄的《和时间赛跑》，上课之
前我就让学生收集了许多珍惜时间的名言警句，我还送给孩
子们一首《明日歌》：明日复明日，明日何其多！我生待明
日，万事成蹉跎。世人皆被明日累，春去秋来老将至。朝看
水东流，暮看日西坠，百年明日能几何？请君听我明日歌。
每每读起这首诗总有一种说不出的滋味。

时间是很公平的，每天的长短都是一样，都是二十四小时，
没有哪一天多了一个小时或少一个小时。长短只是在每个人
心中的感觉，如果一开始做某件事情时就能珍惜每一分每秒
就会觉得时间很充裕，不会有来不急的情况。都说情愿早点
完成，也不要最后急得团团转。人的一生说长不长，说短也
不短。无论长与短我们都应该懂得珍惜，不要让时间悄然溜
走，要让自己活的精彩，活的充实。

什么东西看不见摸不着，但它却可以让人一天天长大变老？
对了，是时间，时间是我们最重要的，也是过去了就再也回
不来的了。

小时候，我从来不做时间的主人，每次幼儿园的作业推拖来
拖去的不去做，每次都深夜才睡觉。

记的二年级有一次，我回到家里那时候才四点，我看妈妈还
有时间，就问妈妈怎么和时间赛跑，妈妈看了表说：“你要
是五点半写完作业，我就告诉你。”听了妈妈的话，我赶紧



去写作业，终于在五点半之前写完了作业。妈妈对我
说：“孩子你已经学会了和时间赛跑了。”我高兴的抱住妈
妈。就这样我在我的时间里做事，我还做了个备忘录上面写着
“回家先写作业1小时，写完之后看书半小时。”

虽然，人永远跑不过时间，但如果在自己的时间里多走几步，
作用也很大。

时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。的确，合理
的安排时间就等于节约时间。我就有过这样的经历。

一个周末的上午，妈妈说：“只要一上午把语文和数学作业
都写完就奖励你一个半小时的玩电脑时间。"我高兴的
说：“好!"这时一阵风吹来，把语文书吹到了《和时间赛跑》
这一课，看到林清玄和时间赛跑，还说人可以在自己拥有的
时间里快跑几步，尽管这几步很小很小，如果持之以恒作用
却很大很大。看了这句话，我心想到：林清玄都可以和时间
赛跑，那我一定也可以，我一定要跑赢时间。我拿起笔迅速
地写着。仿佛所有题的答案就在我的身边似的。不到两个小
时，就要听写了。我大喊一声：“妈妈，快来给我听写，其
他作业都写完了。"妈妈一听回答道：“好嘞。"妈妈给我听
写时，我总觉得妈妈听的太慢了，就说：“妈妈你听的太慢
了，快一点吧!"不一会儿，我的作业就全部写完了。我跳下
椅子，开开心心的玩电脑了。

xxx说过，你热爱生命吗?那就别浪费时间，因为时间是组成
生命的材料。我就是没有浪费时间才写的这么快。

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。但是，有一样东西却是一去不复返。
勤奋者能叫它留下串串果实，懒惰者只能从它那里得来一缕
白发，两手空空——它就是时间。

我国的文学家鲁迅先生小时候父亲生了病，他一边学习，一



边忙着照料生病的父亲。一天，鲁迅为了照顾生病的父亲迟
到了，教书的先生严厉的批评了他。难过的鲁迅回到自己的
位上，在书桌上刻了一个“早”字，鼓励自己以后珍惜时间，
不再迟到。除此之外，鲁迅还把别人喝咖啡的时间都用在了
工作和学习上，做到了真正的珍惜时间。

时间老人是公平的，他从不多给谁一分钟，在时间面前，人
人平等。“盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不
待人。”当一个人过完他的昨天，它就永远定格在那里，他
再也回不到自己的昨天了。所以，我们要珍惜时间，不让它
白白流失。

俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。让我们珍惜
时间吧，珍惜时间就等于珍惜生命。和时间赛跑，跟时光争
取那些日子。要知道——时光过了，就不再拥有。

和时间赛跑六年级篇九

这个周六、周日我们要去河洛中学参加乒乓球比赛，教练要
求赛前半小时到。今天我可和时间赛了一回跑！

今天上午我们没有比赛，所以我在家里睡了一个懒觉，时间
飞逝，转眼间已经到了吃饭的时间了，我和妈妈吃完午饭，
我一看才十二点钟，便看起了电视。看电视的时候，我早把
教练说的事忘到九霄云外去了。

突然，我一看表已经十二点四十了，我急忙让妈妈骑电动车
送我去河洛中学。路上车很多，我不时的望着那里有银行，
终于找到了一家银行，可是上面显示的时间已经是十二点五
十五分，我心想时间过的可真快。我突然紧张起来，因为我
们一点半开始比赛，教练让我们一点钟必须到，现在已经十
二点五十五分了，我让妈妈再骑快点。

妈妈把车的马力加到最大，速度已经超过路上的汽车了，我



们和时间赛跑，要么我们赢、要么时间赢。我们一路狂奔，
马上就到了，我一看路边的银行的时间显示屏：一点零一分，
我快速的冲进河洛中学。

和时间赛跑真紧张，要是把握好时间，就不会那么紧张了！

和时间赛跑六年级篇十

时间过得很快，我们要珍惜时间，不能浪费时间。以下给大
家分享和时间赛跑的作文，欢迎阅读！

和时间赛跑作文（一）：

有一次，爸爸要在星期日检查我背书，他叮嘱我周一到周六
我只需要每天花几分钟时间看一下就可以了，但我总认为时
间还很多，没有去复习，结果到了周日我背诵得结结巴巴的，
挨了爸爸一顿骂。从那时起，我下定决心，不能再让时间白
白从自己身边溜走了，我要和时间赛跑！

有时候，我心想：我们现在的生活条件比古人要好许多了，
在生活条件那么差的情况下，古人都那么刻苦地学习，我们
更应该好好学习。我们要抓紧每分每秒，有条理地支配时间、
珍惜时间。

和时间赛跑六年级篇十一

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最易被忽视而又令人后悔的是什么呢?对，就是时间。珍惜时
间是我的原则。如果说，空间不那么公正，那么，时间却是
相当公正的。上天赐给我们每个人的最丰盛的礼物就是时间。
因为无论多么富裕的人都无法用金钱买到更多的时间。然而，
就有一句话就体现了用金钱是买不到时间的，那就是“一寸
光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”而再怎么贫穷的人一天也
有24小时的时间供他使用。



时间是我们所拥有的最宝贵的东西。我们能够挽留朋友，却
不能够挽留时间，正所谓“时间一去不复返。”时间就像那
滚滚东流的江水一样一去不回头，所以我们没有理由不珍惜
时间。而珍惜时间的办法就是，在决定如何使用时间之前，
先清楚自己的人生目标。只有这样，我们才会知道自己曾经
做过了什么，这一刻正在做什么，下一刻将要做什么;喔们也
将会知道如何来对待别人的时间。时间是由分秒积成的，善
于利用时间的人，才会做出更大的成绩来，而不会利用时间
的人，会抱怨时间不够。有人说过，时间可以获得金钱，金
钱却买不到时间;也有人说过，时间不能增添一个人的寿命，
然而珍惜光阴可使生命变得更有价值。

从现在开始，你有什么理由不珍惜时间呢?

和时间赛跑六年级篇十二

话说在20xx年的一天，一只兔子正在健身房跑步时，发现了
一只龟正在举杠铃。兔子想：这只乌龟打败了我的长辈们，
我应该和他挑战！把以前的记录打破。这时的乌龟也发现了
兔子，它想：“这一家子笨蛋，就知道输，若我再和他挑战，
千万不能输给它！”

兔子走上前去，对乌龟说：“老龟啊！怎么样，咱俩一块去
运动场上玩玩吧？”乌龟看透了兔子的心事，就说：“好，
正巧我要去晒太阳！”

到了运动场，兔子突然冒出来了一句：“老龟啊，咱俩切磋
一下速度好吗？”

“没问题，说吧，目的地是哪里？”乌龟信心十足地问。

“罗马！一人备上一只船和水壶、钱、如何？”

“



好的！”乌龟爽快地答应了。

过了一会儿，比赛开始了，兔子一路上是抽着雪茄，吃着汉
堡，打着游戏还翻着跟头。而乌龟呢？只是缓缓的向前爬着。

终于，俩人到达了加拿大的边境，却没有护照，于是，龟大
哥急中生智跳下海，奋力向大海对面游去。

不知过了多少天，乌龟已经到达了对岸，已到埃及了，而兔
子才刚到了对岸。

又过了半个月，兔子和乌龟同时到达了罗马边境。

真正的比赛才开始呢，兔子以每秒一百米的速度前进，而乌
龟却以每秒一千米的速度前进！最终，又是乌龟拿了冠军。

为什么乌龟跑的那么快？原来，这只乌龟发现终点处有个崭
新的乌龟壳，兔子认错了龟！

和时间赛跑六年级篇十三

我岂不是赢定了。三二一出发！兔子向箭一样蹿出去，而乌
龟却慢悠悠的走着，但是大家发现乌龟背上的‘黑疙瘩’慢
慢喷出火来，只见嗖的一下乌龟向风一样跑出去，兔子以为
那是一阵风就没管。等到兔子到终点的的时候，乌龟已经拿
着奖杯炫耀了。兔子很疑惑便问乌龟，乌龟指了指背上
的‘黑疙瘩’说现在是高科技时期了，原来那黑疙瘩就是现
在热买的火箭喷射器。

三中初一:李向征

和时间赛跑六年级篇十四

自从小兔子和乌龟赛跑，小兔子失败了以后，很不服气，又



一次向乌龟提出比赛。

这次乌龟早早做准备：他花了五十八块动物金币，买了一双
溜冰鞋，准备在比赛时用它帮自己成为冠军。而兔子只在家
好好休息，想养好精神，不要象上次一样跑到一半又想睡觉。

过了几天，比赛要开始了，乌龟早就把他可爱的冰鞋穿在脚
上。可是，这次比赛不是比跑步，而是比赛游泳，乌龟慌了，
急忙想把鞋子脱下来，可鞋子像长在他脚上一样怎么也脱不
下来（他买鞋子时没看尺码，虽然能穿进去，可脱下来就比
上天还难了）。

比赛开始了，兔子灵活地向前游去，而夕日的“游泳高手”
乌龟呢？却在后面吃力地有着，还游得慢吞吞，这是怎么回
事？原来乌龟的鞋子太重了，他的脚总是往下掉，根本游不
动，他可着急了。过了一会儿，兔子游到了终点，可乌龟才
游出五米都不到。

兔子得了冠军一点儿也不骄傲，她对小乌龟说：“你别难过
了，你这次失败是因为你不该想用外来力量打败我，虽然你
是失败了，但你只要靠自己的努力一定能成功！”听了小兔
子的话，乌龟再也不动歪脑筋了。在一次比赛中他以自己的
实力打败了对手，成为了冠军。当大家让他谈感想的时候，
他当众说出了当年的错误，并感谢了小兔子，获得了一片掌
声。

和时间赛跑六年级篇十五

当许多人在一条路上徘徊不前时，他们不得不让开一条大路，
让那珍惜时间的人赶到他们的前面去。在世界上我们只活一
次，所以应该爱惜光阴。必须过真实的生活，过有价值的生
活。

鲁迅说过：“浪费别人的时间，等同于谋财害命。”一代文



豪言简意赅地阐释了珍惜时间就是对他人的尊重。他把浪费
时间比作了谋财害命，可见对他人最好的尊重是珍惜他人的
时间!

时间对于经济学者就是金钱，就是效率。随着改革开放的大
潮，时间越来越被人们重视，往日工作散怠，做一天和尚撞
一天钟，吃大锅饭的现象越来越少，呈现在眼前的是抓紧时
间创造效益，创造财富。

时间对于学者来讲：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。”学者只有珍惜时间才能创造自己的价值，为人类的文
明发展，开拓新的知识天地。科技才能进一步发展，为祖国
腾飞奉献自己的才华。反之，不珍惜时间，碌碌无为的过日
子，明日复明日，不但毁了自己的前程，还给国家带来经济
上的损失。

我们应该珍惜时间，珍惜时间是珍惜生命珍惜时间是爱护自
己当然，珍惜时间并没有那么难，你兴许可以做到：吃饭时
少发一小会呆，多嚼嚼饭菜;做作业时集中精力，下笔如有
神;还有听讲时，只要你专心听进去老师讲的每一个内容，这
就是节约时间。看那，珍惜时间多么简单，珍惜时间只是举
手之劳。

文档为doc格式

和时间赛跑六年级篇十六

龟和兔已经举行了两次比赛。第一次，兔子疏忽大意，在大
树下面睡觉，让乌龟得了冠军；第二次，兔子吸取教训，飞
快的跑完了全程夺得了冠军。龟和兔各获得了一次胜利，无
法分出胜负。于是，兔子建议举行第三次比赛。

这天，森林里鼓乐齐鸣，彩旗招展，动物们都来到了现场，
准备观看龟和兔的第三场比赛，比赛的枪声一响，龟和兔就



一齐冲出起跑线。终究还是兔子的腿长一些，处于领先地位，
乌龟也在后面穷追不舍。过了一会儿，兔子回头一看，已经
不见乌龟的踪影，以为胜卷在握，洋洋得意，一不小心，被
脚下的一块石头绊倒了，顿时鲜血直流，它躺在那儿，一步
也不能跑，脚不停的颤抖。

乌龟赶上来，见兔子流血，十分着急，马上背上兔子去医院，
医生为兔子包扎好伤口，乌龟又把兔子背回原来的石头旁休
息。兔子激动的说：“我摔倒了，不能动，若你不理我，你
就会跑到终点，这场比赛你赢了。”乌龟听了这话说：“你
如果没有绊倒，你就成了冠军。”俩人互相手拉手，一起走
到了终点。

第三次比赛打成了平局，乌龟和兔子从此成了好朋友。

和时间赛跑六年级篇十七

从那以后，兔子天天跑步，坚持不懈，它的跑步速度越来越
快。

春天到了，森林王国又进行了一年一度的800米赛跑。乌龟和
兔子都去报了名。

比赛的时间到了，每一位选手都做好了比赛前的准备工作，
站到了起跑线上。每一位选手的脸上都露出了严肃的神色，
只有乌龟得意洋洋地站着，心里在想我连兔子都跑得过，还
怕你们这几个了，更不用说那个手下败将兔子了。

随着“砰”的一声，激烈的比赛开始了，大家都飞也似的冲
了出去，只有乌龟还是站在那里，心里在想不用着急，看我
一会儿工夫就能够追上并且超过你们。旁边的动物都在喊乌
龟快跑，它才开始慢慢地爬了起来。乌龟与大家的距离越拉
越远，心里才慌了起来，加快了脚步，可是没有用，距离还
是越来越大。最后，大家都跑过了终点，而乌龟还在起跑线



不远处爬呢！

比赛结果，当然兔子得了第一名，乌龟呢，不用说是最后一
名。乌龟不由得满脸羞愧，低下了头偷偷地躲在一边。兔子
呢，非常激动，它说：“我们还是要为乌龟祝贺，因为它虽
然慢了，但还是坚持到了最后，跑过了终点。”大家听了都
说对。这时，乌龟立刻向兔子道歉。从此，它们两个人又成
了一对好朋友了。

和时间赛跑六年级篇十八

上一次，小兔因为睡觉没有赢得比赛。这次，它又去找乌龟
比赛，乌龟还没开口，小兔就说：“你是害怕了吗？”小乌
龟说：“谁怕谁呀，比就比。”小兔趁热打铁连忙说：“明
天上午八点老地方不见不散。”

第二天，小兔和小乌龟找来狮子作裁判员，狮子说：“从山
顶跑到山底那棵树下，谁先到就算赢？”伴随着一声枪响，
比赛就开始了，。兔子撒腿就跑，留下身后尘土飞扬，小乌
龟也跟着跑了起来，可还没跑几步，乌龟却停了下来。“他
这是要弃权吗？”周围的小动物们大惊失色。只见乌龟不慌
不忙的将头和脚一起缩进壳里，咕噜一滚就滚到了终点。小
乌龟高兴地喊：“我赢了！”观众们也为小乌龟的足智多谋
振臂高呼。小兔看到这一幕，低下了头，失望地走回家去。

小乌龟又一次赢得了比赛，抱着奖杯兴高采烈地回家去
了。“我怎么又没赢？”小兔生回到家气得乱蹦乱跳。此时，
小乌龟刚好路过，听到屋子里的响声，敲开门安慰小兔
说：“你不要伤心，只要你多读书，多锻炼，一定能想到更
好的办法，取得胜利。”小兔难过地说：“谢谢你关心
我。”

乌龟不想让小兔伤心，就表演跳舞给小兔看，小兔看着小乌
龟笨手笨脚的滑稽样，开心地笑了。



和时间赛跑六年级篇十九

动物时间公元9，兔子与乌龟赛跑，后因贪睡败北。兔子第n
个后代跑跑兔不服，总想着要在跑步比赛中赢乌龟。1后，公
元1111月11日，动物王国第11届奥运会拉开帷幕。跑跑兔便
向龟族首领慢慢龟发出通知，想在公元1212月21日12时21分
奥运会闭幕前与慢慢龟赛跑。慢慢龟见到通知，也发了一
个e-mail给跑跑兔，同意在奥运会闭幕时与跑跑兔赛跑。森
林里议论纷纷，一场大战即将开始。

公元1221年12月21日12时21分，慢慢龟与跑跑兔准时到达。
比赛路程是沿着动物王国跑一圈，再回到起点，先到者胜。
发令枪一响，跑跑兔如旋风般跑了出去，一眨眼就跑得没影
了；慢慢龟还是慢吞吞的，就像蚂蚁龟。1个小时以后，跑跑
兔已经跑了大半圈，满头大汗，在树下睡着了。在梦里，它
梦见祖先玉兔对它说：“蠢才！你忘了222年前，你外祖父是
怎么输给那只笨乌龟的了吗？还不赶快起床，慢慢龟已经到
了！”跑跑兔被惊醒了，他抬头一看，慢慢龟果然在他眼前
慢慢地爬。跑跑兔急忙跑向终点。

快到终点的时候，跑跑兔被笨笨狼抓住了。慢慢龟看见了，
心想：友谊第一，比赛第二，我总不能见死不救吧！于是，
慢慢龟便爬上去，咬住笨笨狼的尾巴。笨笨狼疼的嚎嚎大叫，
落荒而逃。跑跑兔为了感谢慢慢龟，让它先爬十分钟，自己
再追赶。结果，慢慢龟和跑跑兔同时跨过终点。老虎为它们
颁发了动物互相关心奖。

现在，乌龟与兔子的跑步比赛还没有结束。这不，的北京奥
运会，他俩也要参加呢！

和时间赛跑六年级篇二十

兔子与乌龟第一次赛跑的结果是乌龟胜，兔子很不服气。



恰好，今天兔子与乌龟又碰面了，兔子对乌龟说：第一次赛
跑是你赢了，我很不服气，第三天早上咱们在这见面进行第
二次赛跑，我清啄木鸟医生来当裁判，他们俩都没有失言都
准时来到赛场，他们俩约好，终点在刺猬开的水果店，啄木
鸟医生，啪的一声抢响他们同时冲出起点，乌龟拿出了秘密
武器―火箭推进器，兔子他也不甘示弱拿出了秘密武器―超
音速滑板，乌龟和兔子都没有想到道，中间有一块沙地，乌
龟跑到沙漠地带，，不幸的`是火箭推进器没燃料了，乌龟卸
掉了火箭推进器开始了艰难爬行，而兔子也好不到哪里去，
超音速滑板的轮子被沙子卡住了，无奈的兔子，只好扔掉了
超音速滑板，开始步行，最后兔子与乌龟一同爬上一个山坡，
眼看就要到刺猬开的水果店，兔子像一支离弦的箭一样冲了
下去，乌龟灵机一动所成一团，滚了下去，他俩同时到达终
点。成为了好朋友！就这样，它们每天形影不离、和睦相处、
遇到难题会懂得虚心请教，就这样成为了森林里最要好的朋
友。

因为它们知道，心灵美比什么都重要。它发誓，无论遇到什
么事，心中的第一位永远是要心灵美。

本文告诉我们要坚持不懈，不要半途而废，和骄傲！


