
2023年交通安全必知 道路交通安全警示
教育学习心得体会(优秀12篇)

在商业活动中，诚信是企业赢得顾客信任并建立良好声誉的
关键，也是推动市场经济健康发展的基石。每个人都应该树
立诚信意识，从小事做起，培养良好的品德习惯。请阅读下
面这些著名学者的关于诚信的研究成果和观点。

交通安全必知篇一

通过参加华联驾校组织的道路交通安全警示教育课程的学习，
我真切认识到“车祸猛于虎”的残酷事实。那一幕幕因人们
忽视安全思想学习、违反道路交通安全法规而引发的交通事
故场景令人触目惊心，车祸惨剧给国家和家庭造成无法弥补
的重大损失。通过观看交通安全宣传片，我深刻体会到道路
交通安全就存在于我们日常驾车过程的每一个细节里，稍有
懈怠都会酿成恶果，发人深省。

通过学习道路交通安全警示教育课程，我的思想意识觉悟得
到很大的提高，对交通安全有了更为深刻到位的理解。学习
驾驶机动车，首先学车要谦虚谨慎，不可急躁。其次，开车
要集中精力，不要走神。第三，要多学习了解交通法规，驾
车做到知法守法，“宁等三分，不抢一秒”。第四，全身心
投入驾驶学习，刻苦练习，才能够更好的掌握驾驶技术，把
车开好。

通过道路交通安全警示教育课程学习，我深刻体会到遵守道
路交通安全法在日常生活中的重要性。严格自觉地遵守道路
交通规则、做到“以人为本，安全第一”，是一名合格的机
动车驾驶员应尽的基本义务，也是保障国家、人民以及个人
生命财产安全的必要行为。把道路交通安全警示牢牢扎根于
自己的思想意识中，树立起正确的世界观、人生观和价值观，
谨慎驾驶、安全行车，减少交通事故的发生，让汽车更好的



为我们的生活服务。

遵守道路交通安全法、法律法规的保证书：为提高自身安全
驾驶意识，保障以后行车过程中的驾驶安全，我保证：在今
后的行车驾驶中，时刻紧记并严格遵守道路交通安全法律法
规，在思想上牢牢树立安全驾驶的意识，不松懈；在作风上
坚定贯彻谨慎行车的要求，杜绝一切不利于道路交通安全的
行为。做到不带情绪开车，驾车、乘车认真系好安全带，开
车不接拨打手机，严禁疲劳驾驶、超速行驶和饮酒驾车。严
格要求自身的同时，引导和带动周围的人共同遵守道路交通
安全法，共同维护好道路交通安全，构建和谐社会。

交通安全必知篇二

“交通安全”这是全世界真切呼吁的话题，这大多数的车祸
却都是由于肇事者无视交通法规而造成的。这一幕幕惨剧是
可以避免的。宽阔的马路，先进的道路安全设施，一直在更
新的交通法规，难道真能对交通安全起到持久稳固的作用吗？
如果是，那为何交通事故还是年年不断的频繁发生？可见交
通安全保障并没有达到真正的效果。而这究竟又是谁的错呢？
这是人们的错。国家给了我们交通安全的'保障，我们往往却
只顾自己的方便，只顾自己的利益，并未能好好的遵守交通
法规。大家想过如此的后果会是怎样的吗？看！那辆超载的
大卡车正吃力的前进着，司机见了红灯也不停车，随意乱闯，
只是为了赶交差，得一笔工钱，不顾违章的后果。可这位司
机知道吗？只是为了这么一笔工钱违反交规，一刹那间就很
有可能会葬送生命，而这无价的生命又岂是金钱可以买到的？
看！那场悲剧终究还是上演了，鲜血染红了车轮，受害者的
亲人悲痛万分……血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万
不要忘记惨痛的教训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬
间，肇事司机成千古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，呼喊毫无
意义，最后剩下的只有一辈子的悔恨和泪水，生不如死的痛
苦。上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，
所以我们必须珍惜。



生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，它就像我们的
朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，劝戒我们。
人让车，让出一片温情，让出一片秩序；车让人，让出一片
安全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。

交通安全必知篇三

5月9日上午，郴州区域公司组织了交通安全警示教育培训会
议，会议上介绍了华润燃气集团下发的交通安全教育ppt，之
后用了近40分钟时间播放了名为《血路之殇》的交通安全警
示教育片，一起起的血淋淋的交通事故，震撼人心。

交通事故的发生，轻则车辆受损人员受伤，重则失去生命，
甚至有些大的交通事故，一次性伤害的是许多个家庭，所以
交通安全的重要性不言而喻。

作为一名驾驶员，我很庆幸自己身上和身边的亲人没有发生
过重大的交通事故，但是每天参与在复杂的交通状况当中，
保证自身和他人的交通安全是第一位的。怎样才能有效做到
交通安全，我认为还是没有那么困难的。

第一，要自觉遵守交通法规。大多数交通事故的发生，都是
因为违反交通法规造成的。要遵守交通法规，首先是要了解
交通法规，每一名车辆驾驶人员都需要通过了交管部门的交
通安全理论考试才能领取驾照，但是交通安全的理论知识并
不是考完试就能永远记得住的，需要定时的补充记忆。经常
听到有违反交通法规的人说自己不知道或者不记得有这样一
条交通法规了，这就说明了交通安全理论也是需要温故而知
新的。其次就是在了解的基础之上严格遵守，不超速，不酒
驾，不疲劳驾驶，不开车使用手机……做到这些要求，就可
以避免绝大多数交通事故。



第二，要学会保护自己，预防交通事故发生。自己遵守交通
法规，但是不代表别人也都遵守，有人超速，有人酒驾，有
人超载，有人闯红灯……开车时应该集中精力，了解自己车
辆周边的交通信息，包括路上的`车辆、行人、交通信号指示
等等。要时刻注意自己四周的车辆是否有可能刮碰到自己，
一旦有这种趋势，自己应该尽快避让；还要注意路上的行人，
行人是交通的参与者之一，行人与车辆的触碰绝大多数都会
造成行人受伤，造成不良后果，停车礼让行人耽误了几秒钟
的时间，节省的可能是更多的时间。

交通安全必知篇四

汽车的出现，不但方便了人们出行、运输，还成为社会结构
中身份认同的一个不可或缺的元素。

时至今日，不可否认汽车推动了人类文明的发展。

随着汽车逐渐普及之后，汽车和我们的生活中越来越密不可
分。

一直以来，我都觉得自己不会那么倒霉，交通安全事故不会
找上我，我稍微注意一点就行了。

学习过程中繁文缛节般的道路交通安全法律法规不免让人心
生倦意，但是学习了交通安全事故案例之后，一幕幕触目惊
心的事件和惨不忍睹的苦果徘徊在我的脑海久久挥之不去。

这些事故无一例外都是因为忽视思想作风建设、忽略道路交
通安全而引发的，事故的后果给国家和人民的生命财产造成
无法弥补的重大损失。

在学习道路交通安全警示的现场，我深刻体会到道路交通安
全就存在于我们道路驾驶过程中的每一个细节里，稍有懈怠



都有可能酿出恶果，毕竟“车祸猛于虎”。

学习了道路交通安全警示教育课程后，我的思想意识觉悟得
到巨大的提高，对交通安全有了更为深刻到位的理解。

我终于深深地认识到交通安全在日常生活中的重要性。

“以人为本，安全第一”，严格自觉地遵守道路交通安全是
一个机动车驾驶员最基本的义务，也是保障国家、人民以及
个人财产和生命安全的必要行为。

“生命诚可贵，爱情价更高。”尤其是我们这样爱情之花还
没有盛开的有为青年，更应该珍惜生命，杜绝交通事故，把
道路交通安全警示牢牢扎根于自己的思想意识中，树立起正
确的世界观、人生观和价值观。

惟有这样我们才能更好的奉献社会，实现历史赋予我们的使
命，展现青春和生命的价值。

“防范胜于未然”，为此我今后一定要时刻紧记并严格遵守
道路交通安全法律法规的警示和要求，在思想上牢牢树立安
全驾驶的意识，一刻也不能松懈;在作风上坚定贯彻谨慎行车
的要求，杜绝一切不利于道路交通安全的行为。

同时我也要以身作则，引导和带动周围的人共同维护好道路
交通安全，切实为建设和谐社会奉献自己的力量。

随着社会的飞速发展，生活、工作节奏也愈来愈快，汽车成
了人们的主要工具，它给我们带来了前所未有的方便与快捷，
在大家赞叹社会进步、享受社会进步的同时，它也给我们带
来了灾难!

一幕幕悲惨的画面虽然只是在交通安全教育的宣传片中看到
的，但我知道这一幕幕却是真实地发生着，而且悲剧还继续



着。

每天，这个世界上有多少人丧命于那无情的飞奔的车轮底下，
有多少人因交通事故而失去自己宝贵的生命，有多少幸福美
满的家庭妻离子散，家破人亡呢?“交通安全”这是全世界真
切呼吁的话题，这大多数的车祸却都是由于肇事者无视交通
法规而造成的。

这一幕幕惨剧是可以避免的。

宽阔的马路，先进的道路安全设施，一直在更新的交通法规，
难道真能对交通安全起到持久稳固的作用吗?如果是，那为何
交通事故还是年年不断的频繁发生?可见交通安全保障并没有
达到真正的效果。

而这究竟又是谁的错呢?

这是人们的错。

国家给了我们交通安全的保障，我们往往却只顾自己的方便，
只顾自己的利益，并未能好好的遵守交通法规。

大家想过如此的后果会是怎样的吗?

看!那辆超载的大卡车正吃力的前进着，司机见了红灯也不停
车，随意乱闯，只是为了赶交差，得一笔工钱，不顾违章的
后果。

血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万不要忘记惨痛的教
训，千万不能把生命当儿戏。

短暂的一瞬间，肇事司机成千古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，
呼喊毫无意义，最后剩下的只有一辈子的悔恨和泪水，生不
如死的痛苦。



上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍惜。

生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，它就像我们的'
朋友。

日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，劝戒我们。

人让车，让出一片温情，让出一片秩序;车让人，让出一片安
全，让出一片理解。

在这个世界上，只有人与车互相谦让，才能尽可能地避免交
通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱宝贵的生命。

随着时代的发展、社会的进步，人们的生活水平得到了极大
的提高。

在此基础上，人们的出行方式也变得多种多样，其中，汽车
成为了人们的主要交通工具。

然而，我们在享受方便快捷的交通方式时，它也给我们带来
了灾难。

我们在各种交通安全教育宣传上都可以看到那些血淋淋的教
训，那一幕幕的悲惨画面让人痛彻心扉，也同时警示着人们。

但是现实中，还是有那么多的交通事故发生，纷纷夺取了鲜
活的生命，而且悲剧从未停止。

我不知道，这个世界上，每天因为那些无情奔驰着的车轮而
丧生的有多少，不知道有多少家庭因此而忍受着生离死别，
又有多少人因为自己的过失而失去了原本美好的生活。

“安全驾驶、交通安全”是了人们一直都在呼吁的话题，但
是却依然还是有那么一部分人无视交通法律法规，最终酿成



了悲剧。

我深刻体会到，要成为一名驾驶员，最首要的是要拥有安全
意识;这不仅是对自己负责，同样是对自己的家庭负责，更是
对成千上万的生命负责。

其次是要对驾驶技术的熟练，要努力提高自己的驾驶技术;再
次是严格遵守交通规则，驾车要做到知法守法，“宁等三分、
不抢一秒”;第四是保持自己驾驶时候的充沛精力，切忌疲劳
驾驶，更切忌三心二意的驾驶。

我将严格遵守道路交通规则，做到把“以人为本，安全第
一”作为自己的义务和责任，坚决保障国家、人民及个人生
命财产安全，谨慎驾驶，安全行车。

交通安全必知篇五

1、利用班会课，专门设置“小学学生冬季交通安全知识”为
内容的课程，备好课，上好课，使全校师生都能受教育，实
现了交通安全教育进学校的目的，交通安全知识讲座使全体
学生深受教育。

2、利用各种载体，广泛开展“文通安全日”活动。

在学校电子屏上宣传交通安全日，各班黑板报出“交通安全
专版”进行宣传；学生利用网络查看交通安全教育标语和宣
传画等，学习活动取得显著成效。

3、加强对学校师生各种车辆的管理，教育师生严格做到“安
全行车、规范停车”，12周岁以下学生不得骑自行车等，通
过教育、检查等形式制约师生遵守交通法规以及校纪校规。

4、通过手抄报的形式，每个学生自做手抄报，通过手抄报来



加强学生交通安全意识。

5、通过发校讯通、将《致学生家长的`一封信》下发至学生，
这样对家长也能进行交通安全教育。

要求家长配合学校对子女进行必要的走路和行车安全提醒，
要严格遵守交通法规，并决不乘坐三无车辆，不乘坐指超员
车辆，并要求家长接送孩子上下学或出行时遵守交通法规，
保障孩子安全，这样，不仅提高了学生的交通安全意识，而
且扩大到家长，规范了家长的交通行为。

通过交通安全日活动的开展，交通安全意识已深入人心，老
师、学生和家长都深有感触。学生了解了交通安全常识，提
高了遵守交通法规意识。安全走路，安全乘车，安全骑车己
成为学生们的自觉行动。可以说，我们开展的这样活动富有
针对性和实效性，对学生交通安全意得到识了很大的提高。

交通安全必知篇六

人让车，让出一片温情，让出一片秩序;车让人，让出一片安
全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变的精彩。
您的生命，您珍惜吗?要想生命得到保障，那就请您遵守交通
规则，维护交通秩序。

太多太多的故事引起人们深思，生命不是儿戏。虽然你死了
无所谓，但是你的逝去给你的亲人多大的打击，你有没有想
过呢?身体发肤受之父母，你曾经是你唤作母亲的人身体的一
部分。虽然你现在脱离了你依赖十月的母亲，但是你不能脱
离那浓厚的血缘亲情。生命是你的'父母给予，你的父母虽然
希望你能成为人中之龙，但是他们更希望你能珍爱生命。



交通隐患也许能防患于未然，你只需要做好自己应做的事，
遵守交通规则，那么交通事故就会远离你。人的生命只有一
次，失去就不能再拥有。珍爱生命，警钟长鸣!

交通安全必知篇七

随着中国社会经济快速发展，城市化和机动化水平快速提高，
道路交通安全问题也日益突出和备受关注。下面小编为大家
搜集整理的道路交通安全警示教育心得体会，希望大家喜欢!

自20xx年12月，我在昆明交通学院驾驶学校培训期间，先后
学习和观看了《爱心托起蓝球女孩》、《流泪的花季》、
《生命没有彩排》等内容。通过这些学习，一个个触目惊心
的事实;一幅幅惨绝人寰的画面;一具具尸骨未寒的尸体;一个
个支离破碎的家庭……惨不忍睹，刻骨铭心，使我深刻认识
到安全是我们幸福的前提和基础，是社会稳定和发展的保障。

交通安全关乎生命，生命没有彩排。全世界过6分钟就有一人
死于车祸，全世界每一分钟就有人伤于车祸，全世界死于车
祸比世界大战死的还要多，而我国交通死亡事故是全世界第
一，每天，都会有人命丧于那无情的飞奔车轮底下，成为交
通安全路上又一个警示灯。车祸，让许许多多温暖的家庭支
离破碎，让幸福在车祸中断送。一个个鲜活的生命在车祸中
转瞬即逝，许许多多肇事司机在一失足间铸就了千古恨。触
目惊心的数字，成千上万的亲人就在车祸的转眼间中沉浸在
悲痛之中。

当因超速超载而引出的惨重的车祸;当想象他们丧失亲人时那
悲痛欲绝的情景，谁还会不真真切切的感受到生命的可贵无
处不在?违法超载(员)，为了一点蝇头小利和一时的方便便漠
视了自己和他人的人身安全;超速行驶无视法律法规的要求结
果酿成了大祸，酒后驾车，害人又害己，“杯中一滴酒，亲
人两行泪”，连无辜的小学生都不能幸免遇难;由于法律意识
淡薄，安全知识匮乏，无证驾车、违法超车会车、疲劳驾驶、



操作不当、肇事逃逸等等交通违法行为导致的接二连三的交
通事故一个个向我们涌来，一张张团圆的景象灰飞烟灭。

在血的教训的照映下，生命如此地脆弱，如此地不堪一击。
多一份小心，多一份关心，就会少一份灾难，少一份失望。
珍惜生命，从我做起，为不再让亲友生离死别的场面再一次
出现，不让交通事故无情地吞噬我们无辜的生命。我一定严
格遵守各项交通道路交通安全法规法律，时刻以清醒的头脑
掌握好手中的方向盘，控制好脚下飞旋的车轮，守好道路交
通安全的第一道防线，不开霸王车、不违规超车会车、不无
证驾驶、不疲劳驾驶、不酒后驾驶，不超载、超速，避免心
存侥幸而给自己和他人留下终生的痛苦和遗憾。

毕竟，命大于天!

随着社会的飞速发展，生活、工作节奏也愈来愈快，汽车成
了人们的主要工具，它给我们带来了前所未有的方便与快捷，
在大家赞叹社会进步、享受社会进步的同时，它也给我们带
来了灾难!

一幕幕悲惨的画面虽然只是在交通安全教育的宣传片中看到
的，但我知道这一幕幕却是真实地发生着，而且悲剧还继续
着。每天，这个世界上有多少人丧命于那无情的飞奔的车轮
底下，有多少人因交通事故而失去自己宝贵的生命，有多少
幸福美满的家庭妻离子散，家破人亡呢?“交通安全”这是全
世界真切呼吁的话题，这大多数的车祸却都是由于肇事者无
视交通法规而造成的。这一幕幕惨剧是可以避免的。

血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万不要忘记惨痛的教
训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬间，肇事司机成千
古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，呼喊毫无意义，最后剩下的
只有一辈子的悔恨和泪水，生不如死的痛苦。

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以



我们必须珍惜。生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，
它就像我们的朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，
劝戒我们。

人让车，让出一片温情，让出一片秩序;车让人，让出一片安
全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。

汽车的出现，不但方便了人们出行、运输，还成为社会结构
中身份认同的一个不可或缺的元素。时至今日，不可否认汽
车推动了人类文明的发展。随着汽车逐渐普及之后，汽车和
我们的生活中越来越密不可分。一直以来，我都觉得自己不
会那么倒霉，交通安全事故不会找上我，我稍微注意一点就
行了。

学习过程中繁文缛节般的道路交通安全法律法规不免让人心
生倦意，但是学习了交通安全事故案例之后，一幕幕触目惊
心的事件和惨不忍睹的苦果徘徊在我的脑海久久挥之不去。
这些事故无一例外都是因为忽视思想作风建设、忽略道路交
通安全而引发的，事故的后果给国家和人民的生命财产造成
无法弥补的重大损失。在学习道路交通安全警示的现场，我
深刻体会到道路交通安全就存在于我们道路驾驶过程中的每
一个细节里，稍有懈怠都有可能酿出恶果，毕竟“车祸猛于
虎”。

学习了道路交通安全警示教育课程后，我的思想意识觉悟得
到巨大的提高，对交通安全有了更为深刻到位的理解。我终
于深深地认识到交通安全在日常生活中的重要性。“以人为
本，安全第一”，严格自觉地遵守道路交通安全是一个机动
车驾驶员最基本的义务，也是保障国家、人民以及个人财产
和生命安全的必要行为。

“生命诚可贵，爱情价更高。”尤其是我们这样爱情之花还



没有盛开的有为青年，更应该珍惜生命，杜绝交通事故，把
道路交通安全警示牢牢扎根于自己的思想意识中，树立起正
确的世界观、人生观和价值观。惟有这样我们才能更好的奉
献社会，实现历史赋予我们的使命，展现青春和生命的价值。

“防范胜于未然”，为此我今后一定要时刻紧记并严格遵守
道路交通安全法律法规的警示和要求，在思想上牢牢树立安
全驾驶的意识，一刻也不能松懈;在作风上坚定贯彻谨慎行车
的要求，杜绝一切不利于道路交通安全的行为。同时我也要
以身作则，引导和带动周围的人共同维护好道路交通安全，
切实为建设和谐社会奉献自己的力量。

交通安全必知篇八

3月29日是中小学生“安全教育日”。那天，几个警察叔叔来
到我们学校，为我们带来了“交通安全小册子”、“交通安
全视频资料”等，目的是让我们进一步了解了有关“交通安
全”的知识。

了解了知识，看了视频，我切实领会了安全的重要性。前几
天我上网时曾看到过一条非常惊骇的统计：我国每年大约有1。
6万名中小学生非正常死亡，如：交通事故、食物中毒、溺水、
自杀等，平均每天有40多人，也就是说每天将有一个班级的
学生在“消失”。

生命，不存在侥幸。昨天没事，今天也凑巧，明天就说不定
了。我们知道，没什么比生命更珍贵，更值得珍惜的东西了，
因为生命是无价的。不要靠侥幸来避免危险，要意识到生命
很宝贵，我们应该保护自己的安危才是，请大家珍惜自己宝
贵的生命，时刻遵守交通法规，做个“安全小卫士”!



交通安全必知篇九

1、利用班会课，专门设置“小学学生冬季交通安全知识”为
内容的课程，备好课，上好课，使全校师生都能受教育，实
现了交通安全教育进学校的目的，交通安全知识讲座使全体
学生深受教育。

2、利用各种载体，广泛开展“文通安全日”活动。

在学校电子屏上宣传交通安全日，各班黑板报出“交通安全
专版”进行宣传;学生利用网络查看交通安全教育标语和宣传
画等，学习活动取得显著成效。

3、加强对学校师生各种车辆的管理，教育师生严格做到“安
全行车、规范停车”，12周岁以下学生不得骑自行车等，通
过教育、检查等形式制约师生遵守交通法规以及校纪校规。

4、通过手抄报的形式，每个学生自做手抄报，通过手抄报来
加强学生交通安全意识。

5、通过发校讯通、将《致学生家长的一封信》下发至学生，
这样对家长也能进行交通安全教育。

要求家长配合学校对子女进行必要的走路和行车安全提醒，
要严格遵守交通法规，并决不乘坐三无车辆，不乘坐指超员
车辆，并要求家长接送孩子上下学或出行时遵守交通法规，
保障孩子安全，这样，不仅提高了学生的交通安全意识，而
且扩大到家长，规范了家长的交通行为。

通过交通安全日活动的开展，交通安全意识已深入人心，老
师、学生和家长都深有感触。学生了解了交通安全常识，提
高了遵守交通法规意识。安全走路，安全乘车，安全骑车己
成为学生们的自觉行动。可以说，我们开展的这样活动富有
针对性和实效性，对学生交通安全意识得到了很大的提高。



交通安全必知篇十

交通事故的发生，轻则车辆受损人员受伤，重则失去生命，
甚至有些大的交通事故，一次性伤害的是许多个家庭，所以
交通安全的重要性不言而喻。

作为一名驾驶员，我很庆幸自己身上和身边的亲人没有发生
过重大的交通事故，但是每天参与在复杂的交通状况当中，
保证自身和他人的交通安全是第一位的。怎样才能有效做到
交通安全，我认为还是没有那么困难的。

第一，要自觉遵守交通法规。大多数交通事故的发生，都是
因为违反交通法规造成的。要遵守交通法规，首先是要了解
交通法规，每一名车辆驾驶人员都需要通过了交管部门的交
通安全理论考试才能领取驾照，但是交通安全的理论知识并
不是考完试就能永远记得住的，需要定时的补充记忆。经常
听到有违反交通法规的人说自己不知道或者不记得有这样一
条交通法规了，这就说明了交通安全理论也是需要温故而知
新的。其次就是在了解的基础之上严格遵守，不超速，不酒
驾，不疲劳驾驶，不开车使用手机 做到这些要求，就可以避
免绝大多数交通事故。

第二，要学会保护自己，预防交通事故发生。自己遵守交通
法规，但是不代表别人也都遵守，有人超速，有人酒驾，有
人超载，有人闯红灯 开车时应该集中精力，了解自己车辆周
边的交通信息，包括路上的车辆、行人、交通信号指示等等。
要时刻注意自己四周的车辆是否有可能刮碰到自己，一旦有
这种趋势，自己应该尽快避让；还要注意路上的行人，行人
是交通的参与者之一，行人与车辆的触碰绝大多数都会造成
行人受伤，造成不良后果，停车礼让行人耽误了几秒钟的时
间，节省的可能是更多的时间。

第三，要学会减少伤害。在路上参与交通，有些事故无法避
免，这种时候应该尽快做出判断，减少事故对自身和他人造



成的伤害。遇到事情不能惊慌，经常看到有些行车记录仪拍
出来的事故视频，车辆快要撞上了，驾驶人连刹车都不知道
踩，还是猛踩油门往上撞，如果提前踩了刹车减速，伤害肯
定可以降低不少，小刮小碰在所难免，但是出现人员伤亡了，
事故的严重性就不一样了。有人说我买了保险，不错，保险
是会赔付，但是出现伤亡带来的身心上的折磨是难以用保险
来弥补的。

前段时间有部电影多次提到了关于交通安全的几句话道路千
万条，安全第一条，行车不规范，亲人两行泪，简简单单几
句话，确实很有道理，交通安全从我做起，从小事做起，绝
对不可忽视。

交通安全必知篇十一

生命是唯一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩.您
的生命，您珍惜吗?要想生命得到保障，请您遵守交通规则.

从远古世纪到现在，不仅仅是朝代在变，科学在交通工具上
也越来越发达.在经济繁荣的社会中，街上的车辆逐渐增多，
也许就在这时，因为您的疏忽或违规，会给交通带来不便，
也可能会让您的心灵蒙上一层阴影.

据不完全统计，福建省20__年发生交通事故21922起，3871人
死亡，25000人受伤，损失8000多万元人民币.我国的交通事
故死亡人数近10年来始终是位于世界第一位的.由于车祸，有
多少家庭痛失亲人，家家破人亡;又有多少家庭因负车祸赔偿
责任而债台高筑不得翻身......

上周末，我和妈妈在路过广场时，猛然听见身后一片尖叫.我
向后看去，”支......”随着刺耳的刹车声，一辆面包车已
经停在了一个摔倒在地的小女孩面前.同时，一群人向那边涌
去，我和妈妈也挤了过去。只见那女孩惊魂未定，脸色惨白，
过了好一会儿，才”哇”地一声哭了。女孩的妈妈俯下身，



撩起女孩的裤管和衣袖，那血肉模糊的手脚，真让人心疼。
那妇女为孩子做了紧急处理，便赶快叫面包车司机把孩子送
到医院。周围的群众议论纷纷：”哎，这女孩也真是的，不
遵守交通规则，弄成这样，幸亏没什么大碍.”这起车祸，让
我感受到不遵守交通规则的严重性.因为一时的粗心大意，会
给人带来无法弥补的精神伤害.

在此，我向每一位同学、每一位朋友呼吁：”交通安全靠我
们大家来创造。我们应该确立从我做起，从小事做起，从现
在做起的观念，人人争当遵守交通规则的好公民。我相信，
有了我们大家的共同努力，交通事故一定会远离我们，明天
将会更加幸福、美好!

道路交通安全警示教育心得体会2

交通安全必知篇十二

通过参加华联驾校组织的道路交通安全警示教育课程的学习，
我真切认识到“车祸猛于虎“的残酷事实。那一幕幕因人们
忽视安全思想学习、违反道路交通安全法规而引发的交通事
故场景令人触目惊心，车祸惨剧给国家和家庭造成无法弥补
的重大损失。通过观看交通安全宣传片，我深刻体会到道路
交通安全就存在于我们日常驾车过程的每一个细节里，稍有
懈怠都会酿成恶果，发人深省。

通过学习道路交通安全警示教育课程，我的思想意识觉悟得
到很大的提高，对交通安全有了更为深刻到位的理解。学习
驾驶机动车，首先学车要谦虚谨慎，不可急躁。其次，开车
要集中精力，不要走神。第三，要多学习了解交通法规，驾
车做到知法守法，“宁等三分，不抢一秒“。第四，全身心
投入驾驶学习，刻苦练习，才能够更好的掌握驾驶技术，把
车开好。



通过道路交通安全警示教育课程学习，我深刻体会到遵守道
路交通安全法在日常生活中的重要性。严格自觉地遵守道路
交通规则、做到“以人为本，安全第一“，是一名合格的.机
动车驾驶员应尽的基本义务，也是保障国家、人民以及个人
生命财产安全的必要行为。把道路交通安全警示牢牢扎根于
自己的思想意识中，树立起正确的世界观、人生观和价值观，
谨慎驾驶、安全行车，减少交通事故的发生，让汽车更好的
为我们的生活服务。

为提高自身安全驾驶意识，保障以后行车过程中的驾驶安全，
我保证：在今后的行车驾驶中，时刻紧记并严格遵守道路交
通安全法律法规，在思想上牢牢树立安全驾驶的意识，不松
懈；在作风上坚定贯彻谨慎行车的要求，杜绝一切不利于道
路交通安全的行为。做到不带情绪开车，驾车、乘车认真系
好安全带，开车不接拨打手机，严禁疲劳驾驶、超速行驶和
饮酒驾车。严格要求自身的同时，引导和带动周围的人共同
遵守道路交通安全法，共同维护好道路交通安全，构建和谐
社会。


