
最新我们的节日端午演讲稿小学生(汇
总8篇)

演讲稿的内容要真实、有趣、富有个性，能够吸引听众的兴
趣和共鸣。在下面，我们为您准备了一些人生哲理的文章，
希望对您有所启发。

我们的节日端午演讲稿小学生篇一

亲爱的老师、同学们：

马上就要到端午节了，传说中，是古代人为了纪念英雄屈原，
所创造了这个节日，至今还在流传。到了端午节，人们吃粽
子、煮鸡蛋，在门前挂上柳枝、葫芦。有些地方的人还赛龙
舟。一家人团聚 在一起，其乐融融，快乐无比。

今天就是端午节，不少人家都在门前挂上柳枝、葫芦，大街
上到处都是卖五彩绳的小摊，有许多孩子也都戴着五彩绳。
我看见许多人都手里都拿着粽子、鸡蛋，我们家里也不例外，
今天爸爸买了几 个粽子，我迫不及待的想要剥开粽子皮吃一
口，忽然，妈妈冷不丁的抓住我的手说：“洗手了吗?不洗手
就想吃，没门。”没办法，我只好不情愿去洗手，洗完手，
我马上夹起一口粽子往我的嘴里送去 。啊，真香啊，香黏可
口，而且非常润滑，有一种说不出来的味道，回味无穷。馋
嘴的我吃了两个大粽子，打着饱嗝，舒服极了。

晚上吃过饭后，妈妈带我去溜达，看见许多小孩都戴着五彩
绳，我也很想要，求妈妈给我买一个，正好旁边有个买五彩
绳的小摊儿，妈妈给我买了一个很漂亮的，上面有许多水晶
一样的小球球，还 有一些小铃铛，甩起来叮叮当当得，我很
喜欢。

妈妈和我又买了一个葫芦，还在路边等的树上撅了一根柳枝，



我不解的问妈妈：“为什么要挂葫芦呢?”妈妈说：“葫芦能
辟邪，把它挂在门前可以保平安。”“哦，原来是这样
啊。”我若有所 思的点点头，这天晚上，我睡得很甜，好像
门前的葫芦真的能保我一生平安是的。

这次的端午节我过得真开心，希望下一次端午节还可以这么
快乐。

我们的节日端午演讲稿小学生篇二

亲爱的各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《五月五过端午》。农历五月初五，俗称
“端午节”，端是“开端”、“初”的意思。初五可以称为
端五。一些地方又将端午节称之为五月节、艾节、夏节。端
午节是我国汉族人民的传统节日。始于春秋战国时期，至今
已有20__多年历史。端午节的由来与传说很多，主要有：纪
念屈原说、纪念伍子胥说和纪念曹娥说;据闻一多先生的《端
午考》和《端午的历史教育》列举考证，端午的起源，是中
国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千
百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。在
民俗文化领域，中国民众把端午节的赛龙舟和吃粽子，都与
纪念屈原联系在一起。

位渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑
通”地丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大
夫的身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄
黄酒倒进江里，说是蛟龙水兽喝醉晕倒，就不会伤害屈大夫。
后来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩
丝，发展成今天的棕子。

而这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，挂



菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

端午节除了人们所共知的吃粽子外，各地还有丰富的食俗。
吃黄鳝吃面扇子吃茶蛋江西南昌地区，端午节要煮茶蛋和盐
水蛋吃。蛋有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋。蛋壳涂上红色，用五颜六
色的网袋装着，挂在小孩子的脖子上，意谓祝福孩子逢凶化
吉，平安无事。吃打糕吃煎堆等等。我最喜欢吃粽子了，南
北各地风俗习惯不同，粽子大小不一，有甜有咸，大的有达
二、三斤的巨型兜粽，而小的也有小巧玲珑，长不及两寸的
甜粽。。我吃过咱们四川乐山产的肉粽子最好吃，黄澄澄的
糯米里夹着腊肉，肥而不，吃起来一股花椒和竹叶的清香，
口齿留香，味道悠长。最可贵的是价格低廉，每个重有八两，
才二元五角钱。

时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节日。
从20__年开始，我国为宏扬民族文化，保留民族传统，将五
月初五列为法定节假日。)

我们的节日端午演讲稿小学生篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

端午节是我国的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有两
千多年的历史。关于这个古老的节日有许多美丽的传说，其
中最著名的恐怕就是屈原先生的故事了。

公元前278年，秦军攻破楚国都城。屈原目睹自己的祖国被侵
占，心如刀割，但他始终不忍舍弃自己的祖国，无奈之下在
农历的五月初五，写下绝笔《怀沙》之后，抱石投汨罗江，



用自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊他。
人们拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，丢进江里，据说
鱼龙虾蟹吃饱了就不会去咬屈大夫的身体了。后来，为了防
止饭团被蛟龙吃掉，人们便想出用楝树叶包饭，外缠彩丝的
办法，这便是粽子的原型。

是怎样的精神促使这位伟大诗人纵身跃入滔滔江水呢?是那颗
忧国忧民、热爱故土的心。

今天的我们重拾起关于中国传统文化的热爱，不也是热爱祖
国的表现吗?

棕叶飘香，又一个端午节就要到了，让我们在品尝美味粽子
的同时，重温屈原先生的铮铮铁骨，继承屈原先生的爱国精
神吧!

谢谢大家!

我们的节日端午演讲稿小学生篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

端午节是我国的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有两
千多年的历史。关于这个古老的节日有许多美丽的传说，其
中最著名的恐怕就是屈原先生的故事了。

公元前278年，秦军攻破楚国都城。屈原目睹自己的祖国被侵
占，心如刀割，但他始终不忍舍弃自己的祖国，无奈之下在
农历的五月初五，写下绝笔《怀沙》之后，抱石投汨罗江，
用自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。



屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊他。
人们拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，丢进江里，据说
鱼龙虾蟹吃饱了就不会去咬屈大夫的身体了。后来，为了防
止饭团被蛟龙吃掉，人们便想出用楝树叶包饭，外缠彩丝的
办法，这便是粽子的原型。

是怎样的精神促使这位伟大诗人纵身跃入滔滔江水呢？是那
颗忧国忧民、热爱故土的心。

今天的我们重拾起关于中国传统文化的热爱，不也是热爱祖
国的表现吗？

棕叶飘香，又一个端午节就要到了，让我们在品尝美味粽子
的同时，重温屈原先生的铮铮铁骨，继承屈原先生的爱国精
神吧！

谢谢大家！

我们的节日端午演讲稿小学生篇五

端午节就要到了，每当这个节日来到，插艾蒿，点雄黄、包
粽子、戴香包、赛龙舟等各种活动都会把我们的思绪带回到
那个令人惋惜的历史事件中，再一次想起楚王国，想起汨罗
江，想起在中国历第一位留下名字的文学家和诗人屈原。

除了屈原，应该还有很多自己的亲人在这一天被我们一同怀
念。我在每年的端午节，都会无比思念我长眠在商州地下的
奶妈，我知道，她也一定会思念我的。

我们虽然没有血缘关系，但她对我的哺育和爱却远远超出了
血缘的范围，在她精心呵护和爱抚下，快乐无忧的童年一直
是我最美好的回忆，尤其是端午节的粽子和香包，更让我无
比怀念我的奶妈——那位漂亮健康宽容豁达的年轻女子。



是她在一个幼小的生命需要奶水的时候向我敞开了温暖的怀
抱，我在她的怀中贪婪地吸允着、索取着自己的需要，在她
的怀抱中一天天饱满、长大、变美。

我长大了，要进幼儿园和上学，城里和乡下的距离把我拉离
了她的怀抱，但我的心却无法离开她，因为她把母爱的种子
深深种在了我的心里。于是，周末就成了我每天的期盼，通
往乡下的小路和小桥，奶妈家的柴门小院也成了我心中最美
的图画。

那时候每年的端午节，我在睡梦中就能闻到粽子的清香和香
包的花香，那是奶妈让小舅挽着蓝子天不亮就送来的煮了一
夜，走完十几里路还温热的粽子，里面的各种豆儿和枣儿把
糯米染得红红的，吃起来软软的，甜甜的，香香的，我的小
肚皮也被粽子撑得溜圆。

每年的这几天，我的主食就是奶妈的粽子，我一直到现在都
认为奶妈的粽子是吃的，谁都比不上。

那感觉让我每次回忆都如同回到了童年时代，回到了奶妈身
边。

也有那么几次赶上在奶妈家过节，于是，包粽子就成了我兴
的事，尽管我不会包，但还是象模象样地挽起袖子，坐在大
盆子边上，拿着棕叶包着米和豆儿，拿着草捆扎，每到这时
候，奶妈都会高兴的一边包着手里的，一边教着我，还把我
包的粽子也放入锅里一起煮，结果可想而知，我的粽子不是
找不着，就是里面成了稀饭，尽管这样，她也从未责怪过我，
还任我用手在盆里捞来捞去继续捣乱。

亲爱的妈妈，女儿现在仍然不会包粽子，不会缠香包，不是
女儿不想学，而是女儿要把妈妈的粽子和香包永远永远留在
记忆中，那是什么样的粽子和香包都无法替代的美的记忆，
美的味道，美的感受。



就要过节了，不知道天堂里有没有粽子，有没有香包?

女儿在这里为妈妈送上一份节日礼物，愿与您在梦中相会，
亲手为您剥粽子，戴香包，亲口祝您端午节快乐!

欣闻国家已经把端午节和春节、中秋节一起列为文化遗产进
行保护，虽然还没有规定为法定假日，但重视传统节日的步
子已经迈出，我想您听到这个消息也一定会高兴的，因为您
爱这个节日。

我们的节日端午演讲稿小学生篇六

同学们、老师们：

今天国旗下讲话的内容是《我国传统节日——端午节》

同学们，农历五月初五是我国的传统节日端午节，今年的端
午节是6月6日，也就是本周四。关于端午节起源的传说很多，
其中，纪念屈原的说法流传得最广。屈原是我国古代伟大的
爱国诗人，出生在20xx多年前战国时期的楚国。他为人正直，
学识渊博，很有才干，在楚国担任了重要职务。因为他主张
坚决对抗秦国侵略，而受到打击、排斥，还被楚王赶出了朝
廷。屈原悲愤极了，在流放途中写下了许多充满爱国精神的
诗篇，最有名的是《离骚》。后来，秦国军队攻占了楚国都
城。楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看
到国破家亡的惨景，就在农历五月初五这一天，怀抱石块，
跳进了汨罗江。当时他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌



的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的
哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟、吃粽子
的习俗。因此，端午节又成了纪念屈原的节日。

两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢?我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危机
以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精神，
要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对于这
片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。

同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃粽子、观看赛龙舟时，不要忘
记20xx多年前那位爱国大诗人——屈原。

希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，为中华之崛起而读书，
做一个奋发图强，能为祖国建设贡献心智的人，能为自己的
将来铺垫繁花似锦的人，能回报呵护自己的父母师长，无愧
于炎黄子孙的人。

今年的端午节放假为#，也就是本周四五六，周日正常上课，
上周五课务。在放假期间请同学们要注意安全，特别是最近
流感比较严重，尽量少去公共场所。最后，祝同学们过一个
愉快的、安全的端午节。

老师们，同学们：早上好!

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以
此表示对屈原的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟
的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节
的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情
感和精神的重要仪式。



第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高
发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶、
悬菖蒲用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。 端午这一天，成年人
还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、雄
黄、香草的香囊预防疾病。 这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、
祈福佑安的愿望。这样来看，端午节是中国最早的“卫生防
疫节”。
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我们的节日端午演讲稿小学生篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“小符斜挂绿云鬟。佳人相见一千年。”端午清晨，人们纷
纷踏出家门，到各自计划的目的地进发，这便是端午人们的
一个习俗：踏青。路上人山人海，向远望去，一片沸腾的海
洋。出行的人们，还有一项任务，就是折一些树枝，再买一
个葫芦，挂在自己的家门上。这，变成了端午的一道迷人的
风景线。

走进端午节，踏青游玩，折下树枝，憧憬希望。

“四更堤外笙歌散，博得人称假虎丘。”端午，赛龙舟是必
不可少的一项。河溪两边人山人海，锁呐声，腰鼓声，鼓号
声，大鼓声，汇成一片，响彻长空。随着一声枪响，两条龙
舟犹如离弦的箭飞向目标。湖水飞溅着，人们的心情也随之
飞溅，呐喊加油声络绎不绝，一浪赛过一浪。

走进端午节，龙舟越过，团结一心，齐心协力。



“四时花竞巧，九子粽争新。”碧绿的粽叶将糯米包裹其中，
略带着些微微的清香。我也动起手来，开始包粽子，将对屈
原那深深的敬意凝住其中，仿佛屈原当时那英俊潇洒的面孔
已浮现在我的眼前，随之咕咚一身，带着无限的悲愤，投入
江中。百姓们纷纷包粽子投入江中，以免鱼虾会吃掉他的身
体。从此，每逢端午佳节，各家都会包粽子，空气中粽香不
曾散去。

走进端午节，粽香怡人，祭奠屈原，铭记先烈。

走进端午节，领略传统文化别样的内涵，感受传统节日迷人
的魅力，萦绕心头的是缠缠的暖意，挥之不去的是绵绵的情
意。

谢谢大家!

我们的节日端午演讲稿小学生篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

很高兴能够站在这里给大家分享端午节的故事。我们大家都
知道，端午节是我们伟大的诗人屈原投江的日子，却也许少
有人知道，五月初五端午节亦是我们这个有着五千多年中华
文明的国家中一个极其重要的节日，和春节、中秋节、清明
节并成为中国四大传统节日。

据说，端午节源自天象崇拜，是由上古时代祭奠龙祖演变而
来的节日。“端”有古汉语中“开头”、“初始”的意
思，“端午”也就是“初五”，古代的人们习惯把五月的头
几天分别用端来称呼，“端一”也就是五月初一，“端五
（午）”也就是我们的五月初五端午节了。



端午节有许许多多的别称，而我们端午节的习俗决定了我们
常把端午节称为“粽子节”和“龙舟节”。在我国许多与屈
原关系密切的地方，端午节是要进行龙舟比赛的，所以这一
天也被人们称为“龙舟节”，而传说中的用粽子去驱散咬食
遗体的小鱼这一习俗，让我们都习惯了在端午这一天里包粽
子、吃粽子，每家每户都会把粽子当做我们的食物，一方面
祭奠屈原，一方面预祝我们自己端午安康。

我的家乡正是屈原投江的那个地方，这让我比其他人对于端
午节的重视是要多一些的。我们家乡到了端午节，都会早早
的去江边等待，等待龙舟赛的开始，不管男女老少，大家都
会在站在江边为划龙舟的队伍摇旗呐喊。

到了中午的时候，我们都会回家去吃粽子。粽子是我们每家
每户勤劳的“主厨”们提前几天包好的，粽叶是我们这群小
孩去水边摘来的，粽叶里面包着的，有纯糯米的碱粽子，有
红豆的甜粽子，也有在中间藏有一小颗肉的咸粽子，不管是
哪一种，摆上餐桌的那一刻，我们都会挑上自己喜欢吃的那
一种，进行端午节吃粽子的仪式。我家因为我很喜欢吃粽子，
我的妈妈业会给我多包一些粽子，冻在冰箱里，等到我又想
吃粽子了，拿出来解冻，粽子也就成为端午节之外的一种零
食或者主食了。

同学们，你们对端午节有什么特别的故事吗？如果有的话，
也都上来给大家分享一下吧！我们需要重视我们这些传统的
节日，这些都是我们祖宗们流传下来的风俗习惯，是我们活
着的历史和过去。

谢谢大家，我的演讲完毕了！


