
2023年尊老敬老感恩重阳演讲稿(优秀11
篇)

通过掌握演讲技巧，演讲者可以更好地与观众建立连接，引
起共鸣和共同思考。以下是一些关于演讲技巧的经典著作和
教材推荐，希望可以帮助大家系统地学习和掌握演讲技巧。

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇一

今天是一年一度的重阳节，也是我们小学生活的最后一个重
阳节，同学们纷纷向敬老院的爷爷奶奶们献上一份最真挚的
爱心，献上一首最动听的祝福歌，献上最迷人的舞蹈。

下午3点左右，我们从学校出发，边敲边随着节奏走。你听，
那鼓声仿佛越过了千山万水，传到大江南北，使全中国人民
都知道向自己的长辈献上一份最真挚最淳朴的爱。到了敬老
院，我们每个班都向老人们献上了最关切的慰问话和祝福语，
使老人们快乐的度过了这几个小时，虽然时间很短暂，但是，
那短暂的时间里蕴涵了我们对老人们的多少的爱和关心。

通过这次活动我感受到了世界上的人都是父母所生所养，无
不都流淌着父母长辈最挚爱是心血，从你呱呱落地起，父母
既要去工作赚钱维持这个家的生活，又要辅导你的功课，还
要教育你怎样做人。可能在你小的时候当你看见父母那粗糙
的手时，当你看见父母的脚是那样脏时，你可能会觉得恶心，
但是你有没有想过，这是为什么?可能你只会皱着眉头，捂着
鼻子，说真臭真脏，你们知道父母听了心里会多痛多难受吗?
他们只会摇头叹息说：“你还小，不懂我们做父母的苦心
啊!”在这里不由让我们想起一首非常感人的诗歌《游子吟》
你们知道吗?“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐
迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”同学们让我们从现在
开始行动吧!——孝敬父母长辈，做个好孩子!



重阳节感恩作文四

岁岁重阳，今又重阳。一年一度的重阳节又到了。九九重阳，
代表着天长地久，也代表着尊老、敬老、爱老。

可是今年的重阳节，嗲嗲已经不在人世了，娭毑也随着姑姑
到了千里之外，外公外婆的身体也是江河日下，大家没了往
年的兴致，几乎没人提游玩的事情了。

到了饭店，妈妈和我站在门口等爷爷奶奶，爷爷先到，我跳
脚大叫，可是爷爷好像没看到我，我只好跑过去，他这才看
到我，一张皱脸立马绽出笑来。奶奶则一把搂住我，不顾妈
妈的反对塞给我一个大大的_。

点餐时我们点了鲜榨胡萝卜苹果汁，我亲自操作，把切好的
胡萝卜和苹果放进榨汁机，榨好后，我又给四位老人杯子里
一一倒满，老人们都笑呵呵地看着我干活。爸爸点了一桌子
的菜，大家吃的其乐融融。

饭后出现了让我深有感触的一幕：奶奶找服务员要了几个打
包盒，把没吃完的菜统统打了包，还惋惜着汤没法带走。我
看着她枯瘦的手拿着筷子一丝不苟的挑拣着剩菜，再看看她
给我的那一个大_，心里一怔一怔的。

那一刻我似乎明白了，也似乎理解了他们，分别时我给了他
们一个大大的拥抱。天很长地很久，可是和家里的老人在一
起的日子是有数的，今后，我要更努力的学习，用我的力量
去爱护他们，关心他们。

重阳，是老人的节日，是夕阳的节日，是一个永远不会老的
节日。

重阳节感恩作文五



重阳节也称作老人节，理应把为老人祈福作为一个重要组成
部分。然而在我们这里却很少有见到如此的，也许是缘自忌
讳。人到暮年，脑子已大不如壮年时灵光，想得最多的就是
大限之时。愈想愈怕，于是愈发受不得一点刺激。别说是祝
福长寿了，光是翻翻日历都会默然良久。比如我外婆寿已七
十有六，眼睛也不大好。我们这一带以九的倍数为人寿的灾
祸之年，视为不祥。比如二九十八岁岁，八_七十二岁等等。
时不时就听见外婆叹气，八_七十二，要不要还呐。逢年过节
给我们压岁钱时总以“现在不给就来不及了……”开头。我
望向夕阳，西沉的日头给眼睛带来一丝刺痛。很多老人就是
这样的心态，固执得像一头牛，什么重阳不重阳对他们来说
真的没有什么意义。

渐渐发现，现在的节日更像是一种为了忘却的纪念，忘却古
老，忘却过去。在我们一次次用食物和整天的锣鼓喧嚣深化
节日这个仪式时，节日真正的精神与内涵却在渐行渐远。若
有一日一觉醒来，重阳节凭空消失，如同从未出现过一般，
不知我们是否会感到讶异，寂寞，抑或是漠然。

也许一个节日的结局是这样的：最后一个记得这个日子的老
人躺在一把摇椅上，目光随着落日下降，渐渐闭上。这就如
同一个文明的覆亡。别妄想与天地同寿，那只不过是一个水
中的梦。当社会已不再需要，当再也没有的理由让它存在时，
有一个完满的终点，比它如何开始更为重要。

当然也有可能是由这个节日衍生开去，被赋予了新的使命新
的含义，既有传承又有创新。比之彻底消亡的说法，我也更
为认同这种说法，毕竟走极端的只是少数，完全维持中平不
被同化的概率几近于零，还是融合来得更为妥当，弱化了具
体的概念，而能将精神内核提炼出来。

于是就想到一个关于民族大同的问题。早些时候我对他的概
念是比较模糊的，后来砖头与我提起，一个民族的走向，无
非是两种，即同化他人和被同化。对当今这个越来越趋向于



一体化的世界来说，出现统领全局的文化只是迟早的事，当
然现如今这个问题便转化为东方文明与西方文明的争斗，简
言之就是中华文明与欧式文明的一场战争。中华的儒家文化
存在了几千年，自然有它的道理。平正，中庸，凡事不争第
一也不落最后，于是团队作战就显得尤为重要。而欧式文明
更讲究竞争，也催生了许许多多的英雄。这场战争也许会旷
日持久，也有可能因为一个微小的细节而闪电结束，总之是
一个不可逆的过程。所谓分久必合合久必分，也许要靠来自
外太空的非自然可抗力了。砖头更倾向于中华大同思想的最
终获胜，但究竟以何种方式来结束，就要留给历史来印证了。

一个文明的推演，要依靠一次次的铭记与深化;而希望这一次，
不会仅仅流于形式。

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

您们好！九月凉秋，天高气爽，桂花飘香。在“九九”重阳
节到来之际，我谨代表乡党委、政府向全乡老年朋友致以重
阳节节日的祝贺和亲切的问候！

老年人是社会成员的重要组成部分。全乡老年人为平滩的建
设和发展奉献了自己的青春和力量，建立了突出的业绩，理
应受到全社会的尊重。近年来，我乡不断加大老年人事业投
入，改善老年人工作和生活条件，老年人生活质量明显提高。

尊重老年人，就是尊重我们党的历史，尊重中华民族的光荣
传统，尊重我们自己。各级各有关部门要充分认识做好老龄
工作的重要性，多为老年人办好事、干实事、解难事，进一
步关心、重视老年人工作，认真落实老年人的政治、生活待
遇，切实把党和政府的温暖送到老年人的心坎上，让老年人
老有所养、老有所医、老有所学、老有所教、老有所乐，使
全乡老同志晚年生活更有意义、更加丰富多彩。



莫道桑榆晚，为霞尚满天。衷心希望全乡老年朋友们与时俱
进，有所作为；继续发挥大家的优势和特长，开展一些有益
于身心健康的活动，不断提高生活质量；继续发挥余热，为
平滩经济的大发展、快发展作出积极的贡献！

祝全乡老年朋友们健康长寿，重阳节节日愉快，合家欢乐！

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇三

重阳节又是老年节，我们要学会敬老爱老，下面是由小编为
大家带来的关于九九重阳节浓浓敬老情演讲稿，希望能够帮
到您!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自七年级六班的丁利，今天我演讲的主题
是九九重阳节，浓浓敬老情。

俗语说：“百善德为本，敬老孝为先。”同学们，再过几天
就是农历九月初九——我国的传统节日，重阳节。你知道吗?
这一天之所以是重阳节，是因为古老的《易拉》中把“六”
定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九
相重，故而又叫做重阳，也叫重九。又因为“九九”与“长
久”之“久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的
含义，况且秋季也是一年收获的黄金季节，因此重阳佳节，
寓意深远。所以古人认为这是个值得庆贺的吉利日子。1989
年，我国把重阳节定为“老人节”此后每年农历九月初九又
成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。

关爱老人是我们中华民族的传统美德，也是每个公民应尽的
义务。“百善教为先”每个人岁数大了，生活中总有许多不
便之处，所以我们要处处体谅老人，时时尽自己所能给予他
们自己的一份关心与照顾。尊重老人，就是尊重中华民族的



光荣传统，也是尊重我们自己。在这孝敬、关心老人的节日
里，我向同学们提出以下几点建议：1、为家里的老人做一点
力所能及的事，如：为老人倒茶、敲背等等。2、每位同学多
陪老人聊聊天，给予他们自己的关心。3、为老人送上一份祝
福。

“岁月重阳，今又重阳”。在这饱含丰收喜悦的节气里，让
我们通过自己的行动，祝老人们身体健康，平安长寿!

敬爱的老师们，亲爱的同学们，

大家好!

其实我国把这古老的传统又成为老人节的目的就是想继续弘
扬中华民族固有的“尊老、爱老和养老”这三个优秀文化的
传统美德，也是传统美德中的“敬老尊贤”的具体比和现代
比。每到这个佳节，社会上就洋溢着一种尊老、敬老和爱老
的气氛。

在这个老人节，我们应该为老人做些什么呢?很简单：孝顺。
现在，我们家里就有爷爷奶奶、外公外婆。我们应该尊老敬
老，听长辈的话。俗话说得好：不听老人言，吃亏在眼前。
在这样一个和谐的文明社会，我们更应该孝敬，听从长辈，
这是我们每个人都应该做到这一点。

下面，我们有几个重阳节活动的建议：

1、带着老人一起出游，到郊外活动。

2、我们可以和身体好的老年人秋游赏景，临水玩乐，登山健
体。

3、帮助长辈做一些力所能及的家务活。



4、和父母一起，给爷爷奶奶准备一些可口的饮食。

最后，我们衷心祝愿每位同学都能与家里的老人度过一个愉
快而有意义的重阳节!

尊敬的各位领导，敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!

今天我在国旗下演讲的题目是“九九重阳节，浓浓敬老情”。

重阳节又称老年节。尊老，敬老，爱老是中华民族的传统美
德，是光荣的历史文化传承。中华民族之所以血浓于水，之
所以历尽沧桑生生不息，之所以"人情味"非常浓厚的，尊老
敬老爱老是一个重要方面。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;父母恩情似海深，
人生莫忘父母恩。孝亲敬老是先辈传承下来的宝贵精神财富。

是爱让这个世界不停旋转。父母的爱付出的远远比山高、比
海深，而作为父母最爱的人，我们只知饭来张口，衣来伸手。
而青春期时期似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，
忘记了曾经父母的付出，淡漠了那朴实的欢乐。学会去感恩
父母不仅是出于自己的一份孝心，更是一份良心，鸦有反哺
之义，羊有跪乳之恩，让我们将脾气收敛，让父母收到我们
对他们由衷的赞美与感恩。

人生最美夕阳红，世间最美老年花，没有人会永远年轻，老
人拥有的是智慧和经验，也不要说老年人爱啰嗦，每一句话
里可都有真情，每一个字也是亲情的表达，多和他们聊聊天
会有好处。

明理和涵养随时间流逝已浸入到心房，没有虚假，只有渴望，
只想与子孙辈多点相处的时间，多一些相聚的时刻，可以知
道孩子们的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人祈福。



只要孩子们过的好，老人心中就无所牵挂了。这是老人，让
人尊敬的老人。

并且中国自古以来就有孝亲敬老的传统美德，也因此被世人
誉为"诚信礼仪之邦"。"孝亲敬老"是我们中华民族传统文化
的精华，更是当今世界构建和谐社会的重要内容。孔子在
《孝经》中说:"夫孝，天之经也，地之义也，民之行也";孔
子认为，为人子女孝顺父母，是天经地义的法则古人孔子尚
明此理，何况我们?有仁者之心来爱人，用爱人之心尊老，让
老人乐享天伦，让老人笑口常开!

长辈是一棵参天大树，我们则是在树梢上闪耀着的翠绿树叶，
大树无私地给予了我们充足的营养，立足的树枝和温柔的保
护，在大树渐渐枯朽的时光中，我们是不是应该尽一份绵薄
之力，为她遮住一点阳光?落叶归根，不能一味的索取，不是
一味的迁就，理解善意，理解呵斥，懂得感恩，让我们怀着
一颗感恩的心回报我们的长辈们吧。祝愿天下所有的长辈们
在眼眉低垂的暮年在树荫下乘凉，体会儿女的孝心，安享桑
榆晚景之乐!谢谢大家，我的演讲完毕。

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇四

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。
在社会发展不断提速的今天，用到演讲稿的地方越来越多，
那么问题来了，到底应如何写一份恰当的演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的九九重阳节浓浓敬老情演讲稿，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！今天我讲话的题目是继承中华传统美德，树尊老新
风!



国庆节的喜悦还在继续，安静的心情释放着心的微笑。转眼
又到九月初九重阳节。自古以来，九月九就是思念的节日，
古诗有云：遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。就是古代人
在重阳节团圆的日子，因为不能团圆，在外的诗人心中思念
家中的兄弟亲人，写下了传世的诗歌。思念之心，字字显露
真情。现在我们国家给重阳节赋于新的寓义，这一天定为老
人节，我国同世界上的许多国家一样，慢慢步入老年社会，
关爱老年人，关心长辈，已成为整个社会的责任。让每个人
献出一点爱，这世界就会变得更美丽。有一天你我也会老，
看看年老的亲人，一晃几十年过去，那也许就是每个人的写
照。

老年人也曾经年轻过，有过美丽的青春，有过追求，有着对
社会的贡献，当你面对一对白发苍苍的老人，翻阅年轻时的
照片，你心中可有感动!美丽的容颜在时光的海中被描绘成苍
白和皱纹，每一纹，都有深深地爱，当你看到相扶的老人在
风景中轻轻走过，笑容绽放在慈祥的脸上，心中那份感动不
能自已;还有那年约六旬的老人身着运动服在奔跑的身影，让
人羡慕;当然也有流浪在街头的老人，一脸人生的.苦涩，和
那渴望相助的眼，让人不免同情。

人生最美夕阳红，没有人会永远年轻，老年人拥有的是智慧
和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里有真情，每一个字
也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，明理和涵养在时光
之海中已深深浸入，没有浮华，没有虚假，只有渴望，想与
子孙多点相处的时间，多一些相聚的时刻，可以知道孩子们
的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人祈福。只要孩子
们过的好，老人心中就无所牵挂了。这就是老人，让人尊敬
的老人。而年轻人一般不能发现这一点，生活的压力大，学
习、工作的压力和竞争，让人疲惫，可以认为有理由不回家，
不想念老人，这是一种不正确的思想，当你已经长大的时候，
父母也在一天天衰老，思念和担忧的心时常挂在心头，一句
话，一句问候，就能温暖老人的心。



中华民族五千年的文明史中含有尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德。同学们，记住关爱你们的长辈，多陪陪他们，让
老人的笑容绽放，别让自己以后在后悔中度日，可以心中无
憾。有一天你也会老，想想那会是什么样子，人生是一面镜
子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的美德，也是社
会的责任。让老人笑在重阳，笑在每一天。把最美丽的祝福
送给全天下的老人!

我的讲话完毕，谢谢

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

你们知道今天是什么日子吗？九月初九，重阳节。随着人口
寿命的延长，我国老年人口迅速增多。现在，我国已正式将
农历九月初九定为“中国老人节”，目的是这一天开展敬老
爱老活动，发动全社会为老年人创造一个良好的社会环境和
生活环境，使老人们能够度过幸福的晚年。

喜逢又一个重阳老人节，我谨代表全体同学向全社会老年人
表示最衷心的节日祝贺以及最崇高的敬意，并衷心祝福他们
健康长寿，幸福安康！

记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史；把握
今朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。

在过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳
任怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的奉献，我们为有这
样的老人而感到自豪。



尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文
明的学生。尊老爱老，我们责无旁贷。新世纪的我们一定要
积极创造各种条件，尽力为老人做好事。在这样的日子里，
你想给自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人
一份什么样的祝福呢？也许会说上一句祝福的话，也许会给
他们倒一杯水，也许会给他们捶捶背揉揉肩，等等……无论
为他们做什么，我真的希望每一位同学都能做尊敬长辈、关
心长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天；老年人的今
天就是我们的明天；让我们大家从今天做起，从尊敬、关心
身边的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做
一件敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。

最后，再次祝福我们可爱的前辈如晚菊傲霜，漫步人生夕阳
红！

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇六

独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插
茱萸少一人。听到熟知的诗句，有什么养的感想呢?以下就是
本站小编给大家分享的九九重阳节浓浓敬老情演讲稿，希望
对大家有帮助。

金秋送爽，丹桂飘香。明天，就是农历九月初九重阳节，我
不由得想起了唐代诗人王维的诗句:“独在异乡为异客，每逢
佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”

农历九月九日，是我国传统的节日重阳节，是个值得庆贺的
吉利日子。九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意，
同时秋季也是收获的黄金季节，所以人们对这个节日历来有
着特殊的感情，唐诗宋词中有不少贺重阳、咏菊花的诗词佳



作。

今天的重阳节，又被赋予了新的含义。1989年，我国把每年
农历九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊
老、敬老、爱老、助老的老人节。在这个属于老年人的节日
即将来临之际，我们祝愿所有的爷爷奶奶生活愉快、健康长
寿!

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，我们莆仙人
还有在重阳节祭祖的习俗。老一辈为了我们国家的强盛，为
了下一代能过上富裕安康的生活，他们艰苦创业、辛勤劳动
了几十年，创造了大量的物质财富和精神财富，精心哺育和
照料我们，使我们茁壮成长。如今他们老了，理应受到全社
会的尊敬和照顾。所以我们应当继承和发扬中华民族尊老敬
老的优良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因此，我
提议，每一位共青团员和青少年学生都要用实际行动向老人
们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做
些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多
为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，
把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，
外出礼让老人。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活!

谢谢!

孩子们，刚才祁老师总结了你们上一周在学习和生活中的表
现情况，并且还给大家提出了改进的建议和新的要求，希望
在这一周，孩子们能够把做的好的地方坚持下去，改正不足，
争取一天更比一天进步。孩子们，要知道，你们的每一个小
小的进步，都会让你们的老师、你们的亲人感到无比的高兴。



在学校，最疼爱你们的是老师，我想，在你们的家里，也许
最疼爱你们的不是爸爸妈妈，而是你们的爷爷奶奶、外公外
婆。我们有教师节、母亲节、有父亲节、可是孩子们，你们
知道哪一个节日是属于爷爷奶奶、外公外婆的吗?(重阳节)对
了，就是重阳节，刚才xx同学在国旗下讲话里就告诉过咱们
了。重阳节是我国的又一个传统节日。在我们的语文课本里，
曾经学过好几篇关于重阳节的诗篇呢!比如说：王维的《九月
九日忆山东兄弟》，“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。
遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”在课本里我们知道了，
重阳节是在每年的农历九月初九。在我国古代思想
中，“六”为阴数，“九”为阳数，九月九日正好是两个阳
数相重，所以人们把它叫做“重阳”，也叫做“重九”。又
因为“九九”与又天长地久的“久久”同音，九在一位数字
中又是最大数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获
的黄金季节，因此重阳佳节，寓意深远，所以人们一致认为
这是个值得庆贺的吉利日子。而在今天，重阳节又被予以了
新的含义。1989年，我国把每年农历的九月九日定为老人节，
从而将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助
老的老年人的节日。

好，不过罗老师还想要提醒大家注意一点，尊老敬老绝不是
重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮助老人解决生活
的困难，多给老人一些心理慰藉。我国古代的孟子也说过一
句话，“老吾老以及人之老”。可能有些孩子不明白这句话
的意思是吧?那让我来告诉大家。这句话的意思就是说，我们
每个人不仅要尊敬、爱护自己家里的老人，还要像对待自己
家里老人那样去对待其他的老人。所以，今天，我想在庄严
的国旗下向大家倡议：让我们一起用自己的实际行动，真正
的去关心爱护我们的爷爷奶奶，让身边所有的爷爷奶奶们能
够天天感受到我们同样关心着他们的温暖，最后，在重阳节
即将到来之际，让我们提前祝愿我们所有的爷爷奶奶们都健
康长寿，快乐每一天!

今天我讲话的题目是继承中华传统美德，树尊老新风!



国庆节的喜悦还在继续，安静的心情释放着心的微笑。转眼
又到九月初九重阳节。自古以来，九月九就是思念的节日，
古诗有云：遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。就是古代人
在重阳节团圆的日子，因为不能团圆，在外的诗人心中思念
家中的兄弟亲人，写下了传世的诗歌。思念之心，字字显露
真情。现在我们国家给重阳节赋于新的寓义，这一天定为老
人节，我国同世界上的许多国家一样，慢慢步入老年社会，
关爱老年人，关心长辈，已成为整个社会的责任。让每个人
献出一点爱，这世界就会变得更美丽。有一天你我也会老，
看看年老的亲人，一晃几十年过去，那也许就是每个人的写
照。

老年人也曾经年轻过，有过美丽的青春，有过追求，有着对
社会的贡献，当你面对一对白发苍苍的老人，翻阅年轻时的
照片，你心中可有感动!美丽的容颜在时光的海中被描绘成苍
白和皱纹，每一纹，都有深深地爱，当你看到相扶的老人在
风景中轻轻走过，笑容绽放在慈祥的脸上，心中那份感动不
能自已;还有那年约六旬的老人身着运动服在奔跑的身影，让
人羡慕;当然也有流浪在街头的老人，一脸人生的苦涩，和那
渴望相助的眼，让人不免同情。

人生最美夕阳红，没有人会永远年轻，老年人拥有的是智慧
和经验，别说老年人爱啰嗦，每一句话里有真情，每一个字
也是渴望，多陪老人说说话，会有好处，明理和涵养在时光
之海中已深深浸入，没有浮华，没有虚假，只有渴望，想与
子孙多点相处的时间，多一些相聚的时刻，可以知道孩子们
的生活，为孩子的幸福开心，为每一个亲人祈福。只要孩子
们过的好，老人心中就无所牵挂了。这就是老人，让人尊敬
的老人。而年轻人一般不能发现这一点，生活的压力大，学
习、工作的压力和竞争，让人疲惫，可以认为有理由不回家，
不想念老人，这是一种不正确的思想，当你已经长大的时候，
父母也在一天天衰老，思念和担忧的心时常挂在心头，一句
话，一句问候，就能温暖老人的心。



中华民族五千年的文明史中含有尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德。同学们，记住关爱你们的长辈，多陪陪他们，让
老人的笑容绽放，别让自己以后在后悔中度日，可以心中无
憾。有一天你也会老，想想那会是什么样子，人生是一面镜
子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的美德，也是社
会的责任。让老人笑在重阳，笑在每一天。把最美丽的祝福
送给全天下的老人!

我的讲话完毕，谢谢

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家早上好!

你们知道今天是什么日子吗?九月初九，重阳节。随着人口寿
命的延长，我国老年人口迅速增多。现在，我国已正式将农
历九月初九定为“中国老人节”，目的是这一天开展敬老爱
老活动，发动全社会为老年人创造一个良好的社会环境和生
活环境，使老人们能够度过幸福的晚年。

喜逢又一个重阳老人节，我谨代表全体同学向全社会老年人
表示最衷心的节日祝贺以及最崇高的敬意，并衷心祝福他们
健康长寿，幸福安康!

记得有人说过，童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首
诗，中年是一篇散文。回首人生，老年人是一部历史;把握今
朝，老年人是一面旗帜，憧憬未来，老年人是一道风景。在
过去的日子里，老人们为这个社会的建设呕心沥血，任劳任
怨，洒下了辛勤的汗水，做出了无私的奉献，我们为有这样
的老人而感到自豪。



尊敬老人的家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社
会，尊敬老人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文
明的学生。尊老爱老，我们责无旁贷。新世纪的`我们一定要
积极创造各种条件，尽力为老人做好事。在这样的日子里，
你想给自己的爷爷奶奶，外公外婆，甚至是自己身边的老人
一份什么样的祝福呢?也许会说上一句祝福的话，也许会给他
们倒一杯水，也许会给他们捶捶背揉揉肩，等等……无论为
他们做什么，我真的希望每一位同学都能做尊敬长辈、关心
长辈的好学生。

人都是要老的，老年人的昨天就是我们的今天;老年人的今天
就是我们的明天;让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边
的每一位老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件
敬老事，争取做一名尊老敬老的文明礼貌学生。

谢谢大家！

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇八

大家早上好！

枫叶正红时，又是重阳节。再过几天就到重阳佳节了。可能
还有同学不知道重阳节的来历吧？重阳节就是农历九月初九，
为什么会是九月初九呢？古老的《易经》把“六”定为阴数，
把“九”定为阳数，九月初九，日月并阳，两九相重，故而
叫重阳，也叫重九。九九重阳，因与“久久”同音，九在数
字中又为数，故有长久、长寿之意，故且秋季也是一年中收
获的黄金季节，其寓意就深远了。起，重阳节又被赋予了新
的含义，被国家定为敬老节，成为人们尊老、敬老、爱老、
助老、尽孝道表孝心、弘扬传统美德的节日。

老师们、同学们！普天之下的每一位慈母严父，都值得尊敬，
值得爱戴。当岁月的痕迹悄悄爬上那娇美的容颜，当山一样
伟岸挺拔的腰身渐渐佝偻，当曾经火红的青春悄然离他们远



去，他们却没有丝毫遗憾，没有任何抱怨。他们用那无私的
奉献和深沉的爱心，抚育着我们成长，包容着我们的错误。
我们的平安，我们的健康，我们的成功，我们的幸福……我
们在人生之路上取得的点点滴滴的成绩，都包含着慈母严父
那沉甸甸的爱！可是，我们又给与了父母什么？我们的父母
一生都在毫无保留地付出，却从没想过要得到任何回报！在
这个重阳节，难道我们不应该为父母做些什么吗？来吧，用
最朴素的方式献给父母一份孝心；拿起你手中的笔，写几句
感恩的话语；举起你的手，为父母捶两下背、揉几下腰、洗
一下脚；拿起你的相机，给父母留下一份美好的回忆！只要
我们真心的做了，你就能得到一笔珍贵的财富！

老师们、同学们！快行动起来吧！关爱老人，始于足下；孝
敬父母，从我做起，从小做起，从心做起！

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇九

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《九九重阳节，浓浓敬老情》。

重阳节是我国古代传统节日，人们在重阳节当天佩茱萸，饮
菊花酒，登高望远。“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”，
是重阳；“台榭登临处，茱萸香坠”，是重阳；“战地黄花
分外香”亦是重阳。重阳节寓意为健康长久，中华民族向来
又有尊老爱老的传统美德，因此，重阳节又被定为老人节。

今年的老人节将要来临，我们能为老人做些什么呢？我的思
绪渐渐回到上年秋天……那天我回老家看望爷爷奶奶，刚进
庭院，就看到奶奶伫立在风中瘦小的身躯。她的衣襟随秋风
左右摆动，仿佛身子也要随之倾倒似的。“奶奶！”我大声
喊道。奶奶转过身，我忙走上前去，奶奶花白的头发在风中



更显凌乱了，黝黑的脸庞仿佛又多了几条深深的皱纹，高高
的颧骨使脸显得更消瘦了，我微微有些心疼。

跟随奶奶进了屋，奶奶要洗手为我做饭，我心里一动，要帮
奶奶洗手，她几次推却，我却执意要洗。我打来温水，将水
潦向奶奶的手，并用手轻轻抚摸着。奶奶的手指弯曲，手背
黒黑的，稍稍有些褶皱。再看手心，几个暗黄色的老茧一下
子映入我眼帘，摸上去硬硬的，手指上还有好几个小裂
纹······这就是我奶奶的手啊，一双历经几十年沧桑
的手！过去的时间里，奶奶受了多少苦累，而我为什么以前
就没有多关心体贴奶奶一些呢？鼻子已有些发酸，我匆匆给
奶奶洗完手。奶奶似乎察觉到了什么，脸上写满笑意，紧握
着我的手说：“没事孙女，奶奶没事，只要你好好学习，奶
奶就很高兴了！”泪眼朦胧中，我紧咬下唇，狠狠地点头，
会的奶奶，一定会的！

在上次的考试中，我又取得了优异的成绩，相信奶奶脸上也
一定是欣慰的笑。想起那次洗手，我仍是感慨万分，是它使
亲情得到了升华。亲情像一粒休眠的种子，当热情给予其温
暖，泪水给予其滋润，宽容给予其力量时，它就会怀着一颗
感恩的心悄然萌发，散发出独特的魅力。虽然说，冉冉时光
留不住，老人们终究会老去，但只要我们每天都关心老人，
哪怕只是一次洗手，一个鼓励的话语，一次满意的微笑，都
能够使老人们感动许久，使他们苍老的心灵更欢欣，生活更
多彩！夕阳无限好，哪怕近黄昏！

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇十

老师们、同学们，今天是中华民族的传统节日——重阳节。
九九重阳，因与“久久”同音，在数中又是，有长久长寿的
含意，加之秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓
意便显得更加深远。



《易经》中把“六”定为阴数，“九”定为阳数，九月九日，
日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。古人认为这
是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早以前就开始过此节日。
而今天的重阳节又赋予了新的含义，1989年，我国把每年的
九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，重阳节又成
为尊老、敬老、爱老、助老的节日。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为实验中学的学生，我们应该发扬尊老、敬老、爱老的优
良传统。昨天，他们为社会的发展挥洒汗水；今天，我们要
为他们劳累的身心擦汗送温。重阳节是人们向父母、长辈和
身边的老年人送上祝福、传递爱心、表达感恩的日子。重阳
节这天，作为当代中学生更应该向爷爷、奶奶、外公、外婆
致以节日的问候，感谢他们为自己所做的一切；在平时，帮
助他们做一些力所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们
聊聊天，从每一件小事做起。同时也向社会上其他的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。

老年人对我们这个社会作出了重大的贡献。在他们年轻的时
候，他们把自己的青春年华奉献给了我们的国家，共和国的
大厦是用他们辛勤的双手甚至生命建造起来的。今天，他们
年纪大了，没有劳动能力了，社会就应该关心、帮助、尊敬
他们，让他们幸福地度过晚年。

当然，敬老爱老绝不是重阳节一天的事，日常生活中我们也
应帮助老人解决生活中的困难，多给老人一些心灵上的慰藉。
因此，我提议，每一位同学都用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居的老人做些力所能
及的家务事，比如：帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为
他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事；把
好吃的让给他们，把有趣的事告诉他们，让他们开开心心生
活，愉愉快快度余生。“授人玫瑰，手留余香”，当我们奉
出一颗颗爱心的同时，我们的内心也会感到阵阵温暖。



敬老爱老的美德是黑夜里的一盏灯，是寒冬里的一把火，是
沙漠中的一泓泉，是久旱时的一场甘霖。敬老美德，其实就
是需要帮助时，伸过来的一只温暖的手；需要谈心时，递上
来的一颗火热的心；需要关心时的一句亲切慰问。只有生活
在这种世界中的老人，才能感到人世间的温馨与美好；才能
远离孤独，才能欣慰地走完属于他们的人生旅途，才能使整
个世界充满欢声笑语。

“岁岁重阳，今又重阳。”让我们在新世纪高举敬老爱老的
旗帜，献出我们全部的爱心与孝心，抛下“人不为己，天诛
地灭”的自私观念，弘扬尊老敬老的优良传统，为老年人安
度晚年创造和谐的环境，优越的条件，让世界处处阳光灿烂，
爱心闪烁！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊老敬老感恩重阳演讲稿篇十一

尊敬的各位老领导、老前辈：

上午好!

“飞火流霞迎盛世，欢歌笑语贺华章”。在这云淡天高、丹
桂飘香的季节里，我们迎来了传统的“重阳节”。今天我们
欢聚一堂，庆祝重阳节，在此，我代表__中心学校，向在座
的各位老年前辈们道一声节日的问候和衷心的祝愿，祝愿你
们节日愉快、身体健康、万事如意!

__中心学校的昨天，渗透了你们老一辈教育工作者的汗水和
心血，倾注了你们的辛勤探索和奉献。学校的一砖一瓦都铭
刻着你们献身教育事业的功劳，学校的一草一木都浸润着你
们孜孜求索的深情。__中心学校是我们共同工作、耕耘的园
地，你们既是我们的同事，又是我们的长辈，更是我们的老
师。在你们身上，我们学到了任劳任怨、精益求精的敬业精



神，学到了真诚坦荡、相互尊重的待人哲理，学到了治学严
谨、一丝不苟的优良作风。感谢你们曾经为创造__中心学校
的辉煌而作出的贡献，更感谢你们对学校今天发展的关心、
鼓励和帮助。

尊老敬老是中华民族的传统美德。人老了，离不了社会的关
怀和他人的帮助，这是每个老年人都希望得到的，也是全体
社会成员的义务。“老吾老以及人之老”，“百善孝为先”
等格言就充分体现了我们民族的这一传统美德。一位名人说过
“心灵是一块神奇的土地，播上思想的种子，就能获得行为
的收获;播上行为的种子，就能获得习惯的收获;播上习惯的
种子，就能获得品德的收获;播上品德的种子，就能获得命运
的收获”。今天我们播上尊敬老人的种子，就能获得心灵的
快乐。

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红”。过去，你们在岗位
上以满腔热血，为教育事业的发展奉献了自己的青春和力量，
付出了辛勤的汗水，也创立了光辉的业绩。现在，你们仍然
保持健康向上的心态、乐观积极的精神，对学校的发展十分
关注，对我们的工作给予极大支持。从不提过分要求，从不
添点滴麻烦，表现出老共产党员的优秀品格，确实值得我们
大家学习和尊重。对此，我们表示衷心的感谢!

新的形势、新的目标、新的任务、新的困难、带来新的挑战。
我们需要并渴望能够继续得到你们的热情关怀和悉心指导。
我相信，有教育局和镇政府的正确领导，有各位老领导、老
干部、老同志们一如既往的关心和支持，我们一定能够迈出
更加坚实的步伐，团结和带领全体教职工共同打造__教育的
新天地。我们深信，__的明天一定是最灿烂辉煌的!

是啊，“最美莫过夕阳红”。再次祝愿在座的老领导、老前
辈、全体离退休老同志身体健康，家庭幸福!与青松永同龄。

谢谢大家!


