
最新防溺水安全教育心得体会(模板8篇)
军训心得是对自己在军训期间的成长和进步进行回顾和总结
的重要方式。以下是小编为大家收集的工作心得范文，仅供
参考，大家一起来看看吧：

防溺水安全教育心得体会篇一

水，是生命的源泉，可如果不懂得防护的话。它，就有可能
让人失去宝贵的生命!

高个子在没到脖子的位置止了步，好像自言自语道：“就在
这儿吧。”说着，高个子像一只青蛙一样在这周围熟练地游
着。

不久后，正当高个子游得正欢时，他突然发现腿部没了知觉，
原来他抽筋了!高个子的身体缓缓沉了下去，“救命啊!”高
个子意识到自己抽筋了，拼命地呐喊道。另外两人听到喊声，
不约而同地望过去，正好看见高个子挣扎的模样，心想：高
个子水技这么好，应该是恶作剧。他们这般想着，朝高个子
做了个鬼脸，似乎在说：“别装了，我们知道你在恶作
剧。”

然而，事情并不是他们所想的那样——他们看到高个子身处
的水域上冒出一层又一层的水泡后，终于醒目过来，心里想：
我们可没抽筋，绝对能把高个子救回来。说去就去，他们以
像风一样的速度向高个子那边游去。他们二人到了高个子的
旁边，刚想把高个子推向岸边。发现高个子拼了命般地拍打
着水面，水花溅在了三人的眼睛里。三人在水中滚在一起，
想拼命三郎似的，使劲乱蹬，不让自己沉下水去。

这时，岸边的一位年轻人看见这一幕，立刻跳下水中，看他
游泳的姿势，显然也是个游泳高手，他冲上前去，抱住三人



中的一个，似乎是想一个一个救上去，可是，他却小看了三
人为保命的疯狂——在眼睛进水的情况下，拼命蹬，把年轻
人的腿踢伤了。他想爬上岸去，可却有些显得力不从心，游
不动了，渐渐沉了下去。这时，旁边已站了许多人，可他们
看了年轻人的下场，却无人再敢去救人，就这样，四人都沉
了下去......110赶来了，立刻下水捞人，可捞出来却抢救无
效。

从这件事例中，大家一定有所感悟，我提醒大家：不要私自
下水游泳，不要擅自与他人结伴游泳，不要在无家长或老师
的带领下游泳，不要在无安全设施和救护人员的情况下游泳，
不要到不熟悉的水域游泳，不要私自下水施救......别让悲
剧发生在自己或身边的人身上!

防溺水安全教育心得体会篇二

生命无处不在。在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命;在散
发着智慧气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟岸
而祥和的参天古树，是一株株充满生机的生命;在那浩瀚无垠
的大海里，无忧无虑畅游的小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是无数
灵动而美丽的生命。可是这么美丽的生命有时却又是这么的
脆弱，几分钟前生龙活虎，却由于自已的贪玩，无知而瞬间
消失!

初中生游泳应在有安全保障区的游泳区内进行，严禁在游泳
区内游泳。若是选择河里，应选择水下情况熟悉的区域。参
加游泳应结伴集体活动，不可单独游泳，最好要有成人的带
领。游泳时间不宜过长，20分钟应上岸休息一会，每次游泳
时间不应超过2小时。

游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免下水
后发生抽筋，扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不要慌
乱，边呼喊边自救。常见的是小脚抽筋，这时应做仰泳姿势，



用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸边靠近。

《同心防溺水特别节目》
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防溺水安全教育心得体会篇三

随着时光的流逝，炎热的夏天将要悄悄地来临。随着气温的
逐渐升高，同学们一定想到游泳。游泳锻炼身体，增长体质，
但要保证安全。于是，学校组织我们晚上观看“防溺水”的
安全教育片，使我受到很大教育和启发。下面，我想跟大家
一起分享我的观后感。

游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险。要保证安
全，应该做到:

1、游泳需要经过体格检查。患有心脏病、高血压、肺结核、
中耳炎、皮肤病、严重沙眼等以及各种传染病的人不宜游泳。

2、是慎重选择游泳场所。到江河湖海去游泳必须先了解水情，
水中有暗流、漩涡、淤泥、乱石和水草较多的水域不宜作为



游泳场所。来往船只较多，、受到污染和血吸虫等病流行地
区的水域也不宜游泳。

3、下水前要做准备运动。可以跑跑步、做做操，活动开身体，
还应用少量冷水冲洗一下躯干和四肢，这样可以使身体尽快
适应水温，避免出现头晕、心慌、抽筋现象。

4、饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。

5、水下情况不明时，不要跳水。

6、发现有人溺水，不要贸然下水营救，应大声呼唤成年人来
相助。

游泳时遇到意外,必须知道:

1、遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他人相助，
一面设法自救。

2、游泳发生抽生抽盘时，如果离岸很近，应立即出水，到岸
上进行按摩;如果离岸较远，可以采取仰游姿势，仰浮在水面
上尽量对抽盘的肢体进行牵引、按摩、以求缓解;如果自行救
治不见效，就应尽量利用未抽盘的肢体划水靠岸。

3、游泳遇到水草，应以仰游的姿势从原路游回，万一被水草
缠住，不要乱蹦乱跳，应仰浮在水面上，一手划水，一手解
开水草，然后仰游从原路游回。

4、游泳时陷入漩涡，可以吸气后潜入水下，并用力向外游，
等游出漩中心再浮出水面。

5、游泳时如果出现体力不支、过度疲劳的情况，应停止游动，
仰游在水面上，恢复体力，待体力恢复后及时返回岸上。

在游泳中,需要掌握这些安全知识:



1、不要用鼻子吸气。游泳时用鼻子吸气，最容易引起呛水。
如果呛了水，首先要张大嘴，做深呼吸，哪怕喝上几口水，
也一定要张大嘴，而不能用鼻子喘气。孩子往往对喝水有恐
惧感。其实，对于初学者来说，宁可多喝几口水，也不能呛
一口水，世界游泳冠军有时也难免在池中也喝口水。

2、不要在游泳池四周打闹。游泳池的四周大多是马赛克地面，
游泳的人在上面来回走动，留下了许多水，地面很滑。在上
面跑着追逐打闹，一旦摔倒，就会出现危险。

3、切勿倒着身子跳水。有的同学喜欢在池边倒着身子跳水，
认为很刺激，但殊不知这里面却隐藏着险情。倒着身子跳水，
身体稍微一斜，下巴很容易碰到池边磕破。

4、防止腿抽筋。初学游泳，心存恐慌，加上水凉，泡在水里
时间一长，就有可能腿抽筋。这个时候不要太过紧张，要立
即停止游泳，仰面浮在水面上。有效地防止抽筋的方法之一
是在游泳前做好准备工作，准备活动包括头、颈、双肩、双
臂、腰腿、手、脚的关节都要活动开。有时家长还可以先在
孩子的四肢泼点水，以逐渐适应水温，然后再下水游泳。还
可以预先喝点淡盐水。

5、不要离开家长的视线。我们都还小，对安全少有概念，即
使学会了游泳，我们还是要在家长的陪同下，在家长的视线
范围内游泳。这样，家长才能在察觉到情况不妙时立即采取
行动。

6、不到江河湖海和水库游泳。尽量不到江、河、湖、海及水
库里游泳，每年都有因单独在这些地方游泳而被淹死的悲剧
发生。这些地方的水看似平静，可是由于水下暗藏漩涡，一
入水中便有可能被漩涡卷走。如果要去这些地方，不仅有家
长相伴，并带上浮漂等安全装备。游泳技术不佳和体力不充
沛者，不要涉水至深处。在地理环境不清楚的地方游泳更要
小心，如果水下有障碍物的话，撞上硬的东西或被水下之物



缠住就会出现危险。

让我们牢牢记住这些游泳安全小常识，在这炎炎夏日快乐地
享受清水给我们带来的丝丝凉爽!

防溺水安全教育心得体会篇四

(1)不要独自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险且
宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。必须在家长、老师或熟
悉水性的人的带领下去游泳，以便互相照顾。

(2)身体患病者不要去游泳。中耳炎、心脏病、皮肤病、癫痫、
红眼病等慢性疾病患者，及感冒、发热、精神疲倦、身体乏
力者不要去游泳，因为上述病人参加游泳运动，不但容易加
重病情，而且还容易发生抽筋、意外昏迷，危及生命。传染
病患者易把病传染给别人。另外月经期不宜游泳。

(3)要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活动活
动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水
温后再下水游泳。

(4)对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹或捉弄对方，以免喝水和溺水。
不要在急流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

(5)在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

(6)参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身
大汗、浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽
筋、感冒等。

(7)恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。



二、游泳中的紧急情况及自救

1、抽筋

抽筋是肌肉不自主的强直性收缩，水温过低或游泳时间过长，
都可能引起抽筋，发生抽筋时最重要的是保持镇静、不惊慌。

一般处理办法：(1)如果发现有抽筋现象，应马上停止游泳，
立即上岸休息，并对抽筋部位进行按摩。(2)如果在深水中发
生抽筋，且自己无力处理，而周围又无同伴时，应向岸边呼
救，千万不要慌张。

强调：不管发生什么样的抽筋，都先向同伴或其他游泳者呼
叫：“我抽筋了，快来人呀!”

2、溺水

发现溺水者如何将其救上岸：

方法一：可将救生圈、竹竿、木板、绳索等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边;

方法二：若没有救护器材，大人可以入水直接救护。接近溺
水者时要转动他的髋部，使其背向自己，然后拖运。拖运时
通常采用侧泳或仰泳拖运法。溺水者因为逃生潜意识会挣扎、
会死死勒紧救护者，救护者应有充分准备、并避免。

特别强调：未成年人发现有人溺水，尽量不要下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材或当时可以利用的竹竿、木
板、绳索等物件进行营救。

防溺水安全教育心得体会篇五

学好防溺水安全知识是防止溺水的最好措施，针对游泳的特



点对学生开展了如下有用知识学习：

1、不会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍;没有大人的监
护，不要和伙伴们玩水。

2、游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免下
水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不要
慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰泳姿
势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸边靠
近。

3、小学生参加游泳应结伴集体活动，不可单独游泳，最好要
有成人的带领。游泳时间不宜过长，20到30分钟应上岸休息
一会，每次游泳时间不应超过2小时。

4、小学生不宜在太凉的水中游泳，如感觉水温与体温相差较
大，应慢慢入水，渐渐适应，并尽量减少次数，减低冷水对
身体的刺激。

5、小学生一般不要跳水，可以在水中玩抛水球的游戏，但不
能起哄瞎闹、搞恶作剧，不能下压同伴、深拉同伴或潜水"偷
袭"同伴。对刚学会游泳的.同学更不能这样做。

6、游泳应在有安全保障区的游泳区内进行，严禁在非游泳区
内游泳。农村的少年儿童应在选择水下情况熟悉的区域。

1中小学生预防溺水的措施：

(1)中小学生应在成人带领下游泳。

(2)不要独自在河边、山塘边玩耍。

(3)不去非游泳区游泳。

(4)不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不。



2溺水时的自救方法：

(1)不要慌张，发现周围有人时立即呼救。

(2)放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚
踢水，防止体力丧失，等待救援。

(3)身体下沉时，可将手掌向下压。

(4)如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

防溺水安全教育心得体会篇六

为有效防范学生溺水事故的发生，确保学生生命安全，坚决
打赢防溺水攻坚战，我台自本周起，每周六19点32分固定播出
《新课堂——同心防溺水》特别节目，届时将邀请相关专家、
负责人做客演播室，与师生家长畅谈如何防范溺水事故发生。

今晚《新课堂——同心防溺水》特别节目将播出第一集，中
共山东省委教育工委委员、省教育厅党组成员、副厅长戴龙
成将做客演播室，东营市教育局副局长张贤云和东营市利津
县东津实验中学校长高召东做客网络直播间，从学生溺水事
件频发的原因、学生发生溺水事故的现状等方面，为大家解
读防溺水的相关政策，介绍我省在学生防溺水方面所做的工
作。

《新课堂——同心防溺水》特别节目共计划播出11期，每期
节目电视播出时长15分钟，网络直播时长1小时。节目内容涉及
《中华人民共和国安全生产法》、《山东省学校安全条例》
等相关法律法规的解读、防溺水自护知识专家讲座、各地各
校先进经验或工作亮点展示和分享、溺水现场救援警示系列
片及互动答题等，节目最后还准备了“预防未成年人溺水安



全月”活动仪式。

防溺水安全教育心得体会篇七

夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海
中游泳、嬉戏?正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走了
一个又一个含苞待放的生命，使一个又一个的原本幸福的家
庭承受着巨大的痛苦，这是多么令人心痛的事啊!溺水——成
了一个恐怖的字眼，让人心惊胆寒，让人心情悲愤，但却无
济于事。

江河、塘堰、游泳池给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全
危机，如果游泳前多一分防范意识和自救知识，就可以带给
我们欢笑，更可以避免可能发生的后悔与遗憾。因此，在这
里我倡议同学们：

二、不私自或结伴到水池、河塘、水库、蓄水池等危险地带
嬉戏、玩耍;

五、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼
救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖
至岸边。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。失去了生命，不仅仅是自己失
去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。

同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，不断提高自身素质，为自己，为祖国创造
有意义的人生。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水。

防溺水安全教育心得体会篇八

我们的生命像花一样多姿多彩，但是我们的生命也像花一样



的脆弱;我们的生命像水一样宝贵，但是我们的生命也像水一
样的脆弱，一碰即碎。因此，我们一定要珍惜生命，预防溺
水。

同学们，夏天到了，你们一定会去好溪里游泳、玩耍的。同
学们，你们知道吗?在五月至十月这180天中，一定会有许许
多多的小学生、初中生、甚至大学生在这180天中溺水死亡。
许许多多的中小学生因此失去了这宝贵的生命。同学们，我
们的生命只有一次，不能让水夺走我们宝贵的生命，所以防
溺水是多么的重要!让防溺水的警钟走进千家万户!让珍惜生
命，预防溺水的警钟走进我们的心灵吧。

我清清楚楚记得，学校特意为了防溺水举办了一个活动，好
像是防溺水，人人有责的动员大会。会上还讲了许多溺水的
典型事例，如：

1、一位年轻的孩子，因放学没有回家，在水里死亡。

同学们，对于溺水你们一定是知道那么一点点，也可以说是
完全不知道。那么让我来跟你们说一说，防溺水该怎
么“防”!

1、不要空肚游泳，也不要饱着肚子游泳。

2、游泳时间不能超过1、5—2小时。

3、在家长的陪同下进行游泳。

4、在水浅、熟悉的水域游泳。

这四点游泳小常识大家一定要牢记在心中!这样溺水就会远离
我们啦!


