
感悟生命初中 生命的感悟中小学生(优
质16篇)

在公共场所或建筑物里，设置适当的安全标语，能够引起人
们的注意，提高安全意识。安全标语的颜色和字体要醒目清
晰，以增加视觉冲击力和辨识度。让我们一起来看看下面这
些安全标语范文，希望能给大家提供灵感。

感悟生命初中篇一

是啊，生命是多么的可贵。这些动植物更是拥有一个个令人
震撼的故事和属于它自己的生命，更拥有令人钦佩的品格。

你知道悬崖上的松树是如何生长的吗？有一句诗“瘦石寒梅
共结邻，亭亭不改四时春”，在我看来，这就是对松树的最
佳写照。无论是苍老的树皮，还是翠绿的松针，都给人一种
受尽磨砺的感觉。的确，松树在任何天气里都耸立在悬崖峭
壁上，不畏惧一点风雨。即使是刮狂风下暴雨，它也一点也
不退缩。没有人给它施肥，也没有人给它浇水，它只是在自
然环境下就能活下来，它的'生命永远是那么的顽强。抚摸着
松树的树皮，就可知道它受了多少磨难：粗糙中带着一些规
律的图案，如老人那历经沧桑的手。感受到的一切，都令我
震撼。啊，这种生命的勇气，生命的顽强，多么令人佩服！
令人感动！松树的这种坚强，是多么值得我们人类去学习啊。

梅兰竹菊四君子，我认为，也应该加上松树。松树是真正的
君子，跟梅花一样，比梅花更加的坚强，更令人钦佩。世上
又有多少人能像松树一样呢？我想，我们人类，也应该像松
树那样，顽强地生活在这个世界上，让自己接受磨砺，勇敢
地面对各种挑战，珍惜生命，让自己活得更精彩。

松树那不向困难低头的精神令我感动，既然植物都可以这么
的顽强，那我们人类更应该学习这种不去向上、不怕困难的



精神！就让我们一起下定决心，让生命变得更加光彩有力吧！

感悟生命初中篇二

大地上的每一个生物，无论是人、动物还是植物，都有它自
己光荣宝贵的那一瞬间那一刻——让我们感悟良多。

树叶即将飘落时，它回想起春天受那明媚的阳光照射，自己
长出繁茂的枝叶，净化大气，为人们遮风挡雨。不禁大喊：
我也有光荣的时候！

当一只春蚕为人吐丝而让自己在丝中到生命的最后一刻。虽
然生命短暂，可朴实无华的春蚕却默默地奉献着，它为人做
好事，人们尽情赞叹它，春蚕到死丝方尽。当春蚕听到了，
心想，我很自豪，我也光荣！

一只刚出生不久的飞蛾，向那熊熊大火，向着光明，焚身以
火。它只是来到这世界几天，这短短的几天，飞蛾也很满足
了，至少在扑向光明的那一秒，它看到的光明的世界、缤纷
的世界，它为这一秒而骄傲！

在一个宁静的冬夜，一朵小小的雪花，从天上轻轻地飘落下
来，落在马路边的一盏孤灯上，它已经很满足了，自己也能
有漫天飞舞的时候，小雪花感到很快乐也很幸福。

感悟生命初中篇三

踏在这片熟悉的土地上，享受这种清新的空气，吮吸雨后柔
和的阳光。我漫无目的的走着，走着，只是为了寻找雨后的
精彩。原来精彩就跟随在我的身后，我在校园的角落里发现
了不起眼的它——一簇簇洁白似雪，未经历过强大的风雨，
在天地间、在阳光下闪耀着生命的光辉的小花。



感悟生命初中篇四

你研究过蚂蚁吗？了解过蚂蚁的习性吗？知道什么样的蚂蚁
会搬家，什么样的蚂蚁会打仗吗？也许你会说蚂蚁有什么了
不起，地面数不清，哪里都有，谁有闲情逸致研究蚂蚁？吃
错药了吧！没有吃错药，研究蚂蚁是应当的。

别看不起小蚂蚁，无论它的腿有多细，不论它身上有多少肉，
它也是一个鲜活的生命。因此，作为具有生命力的人类，不
应当看不起蚂蚁，不应当对这小蚂蚁冷嘲热讽，其实蚂蚁的
生命力极其顽强，有时候人类都没办法与它相提并论。有一
次，下雨时我看见蚂蚁搬家很特别，几十只或数百只蚂蚁聚
集在一起，争先恐后朝前爬行，即使路途遇险也从不半途而
废。

蚂蚁遇到危险时，第一反应就是团结互助，躲避危险，蚂蚁
如此其他生命也是如此包括那些有生命的植物，可是人类呢，
当大灾大难来临时，第一个反应却是赶紧逃走。爱护蚂蚁，
爱护自然，也是爱护人类。

人是什么？蚂蚁又是什么？人与蚂蚁哪个重要？可是偏偏有
人对付蚂蚁，偏偏有人提出蚂蚁小小的微不足道，不值一提。
可是别忘了，蚂蚁在小也是命啊。

感悟生命初中篇五

蜡烛在人们心中是一个微不足道的小角色，可在我的心目中，
它那无私奉献的精神是那么的高尚啊！在燃烧的那一刻，它
那晶莹，美玉般的躯体在慢慢地融溶化，它那橘黄的火苗，
发出微光，一点温暖，那是燃烧的蜡烛，尽最大的努力在发
挥自己的光和热，它毫不吝啬地燃烧着自己，身体越来越小，
在生命结束的那一霎那，还在挣扎着做最后的一次努力，终
于熄灭了春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干，蜡烛从它点燃
的那一刻起，就用自己的生命带给人们光明和温暖。



现在人们的生活富裕了，都用上了电灯，几乎把蜡烛给忘了，
可是一旦停了电，人们就想起它，翻到衣柜里找到它，点亮
它，默默无闻的蜡烛毫无怨言地燃烧自己，照亮了别人，在
烛光下读书的人们，还能感到一丝温暖！

想着，想着，仿佛有一个小小的烛光在我们的心里燃烧着，
越来越明亮。

感悟生命初中篇六

今天早上，我家5点多突然接到一个电话，说我大爷家有急事
情，我爸妈马上就去了。下午回来的时候却给我带来了一个
晴天霹雳般的消息，我的大爷死了。

昨天还好好的，今天却死了？让我不相信，我当场就呆在了
那里。我真的不敢相信，昨天他还来过，可昨天晚上就死了。
当我看到爸爸那红红的`眼睛，妈妈那一声声哭泣。我又不得
不信了。我感觉自己的心里充满了一种从来没有过的压抑感、
沉重感、痛苦感，我没有理爸爸妈妈，而是缓缓的缓缓地来
到院子里，坐在一片荫凉里面静静的想着，想着一些我都不
知道我在想什么的事情。我依然还是不敢相信，因为我大爷
的心脏并不是很严重，可为什么！为什么会这样？一个昨天
活生生的人今天却安静的死了？这时候墙壁上的一只壁虎一
口吃掉了一只刚落下的苍蝇。我不由感叹生命的渺小，突然
间我明白了，比起那些动物我们人的生命更要强得多，至少
我们可以活很多年，虽然不敢肯定，可总比那些昆虫和动物
强。我突然又想到，其实我大爷的一生过得很充实，原来当
村长的时候为他们村的人做了那么多好事情，现在的儿女都
已经成人了，并且都有不少的成绩了，他这几年过得也非常
的好、非常得开心。这样的死虽然不能说没有一丝遗憾，但
是他的生命依然是那么的明亮、那么得耀眼。其实人从生下
来他的命运就充满了未知数，充满了数不尽的坎坷但也有数
不尽的快乐、幸福。开心过一辈子是一个样，痛苦难受过一
生却是两种不同的结果。既然这样，何必让痛苦的阴影充满



着自己的生活呢？事情都是两面性的，也许他的死，对他来
说或许是一种解脱。想到这里，我在心里不由得默默的祈祷，
祈祷他，虽然灵魂是一种不合实际的说法，但我还是希望他
的灵魂快快乐乐，因为他这一生本来就是快乐的，不管任何
的灾难。

感悟生命初中篇七

生命是美好的，它创造了一个又一个奇迹。我早就听说有
《生命的亲吻》这本书，我很想看，今天我终于得到大饱眼
福的机会了。

当我看到这篇小短文时，我感动得流下了眼泪，它叫《血
奶》。这篇短文主要讲唐山大地震时，一位母亲一边织毛衣，
一边逗她仅五个月大的女儿。天崩地裂的一刹那，母女坠入
了无边的废墟。所幸的是母女俩都无大恙。惊吓后的`孩子啼
哭不止，母亲忙开怀喂奶。母亲奶水枯竭，孩子的哭声越来
越弱，绝望的母亲心里猛地一动，用衣针刺破手指，塞进孩
子嘴里。一周之后，人们发现了母女。孩子一息尚存，小嘴
吮着母亲的手指，母亲气绝。人们发现，母亲十个手指头上
都有一个小洞，脸色像雪一样洁白。年轻的母亲为孩子流了
最后一滴血奶。母爱是世间最伟大的感情，令人钦佩。

是啊，犹如种子发芽离不开土壤，航船离不开避风港，风筝
飞翔离不开风，我们离不开母爱。母爱围绕在我们身边，只
要你用心去感受它的温暖与珍贵，你才会感到幸福，去寻找
母爱吧！

感悟生命初中篇八

树，断了，还能再生长；草弯了，还能再挺直；花，折了，
还能再冒出新芽。人的生命一旦失去，就不会复还了，但是
它又是那么的坚强。



初春，一个嫩黄的新芽冒出来，有一块石头压住了嫩芽向上
的欲望，一种力量支撑起了初生的嫩芽，那是什么力量？是
生命。生命的力量是强大的，它足以使幼小的嫩芽掀翻石块，
茁壮成长，生命是多么顽强！

四川大地震，多少生命活了下来；沙漠中的仙人掌，无须人
的浇灌，无须人来施肥，那是沙漠中绿色的亮点；冰天雪地
的南极，那鱼儿是如何在冰冷的水中存活。这一个个鲜活的
生命，分明让我们强烈感到生命的顽强，生命的力量，生命
的不屈。我们也应该去珍惜这辉煌的大自然给我们留下
的“遗产”，让我们去抓住生命中分分秒秒，去品尝这个美
妙世界。这就是生命，生命可以支撑起我们，我们也有权利
去珍惜保护生命。从降生那一刻开始，生命就来到我们身边，
有了它，一生就是生命为我们谱写的美妙生命之歌，我们有
什么权利去破坏生生世世陪伴你下去的生命。是母亲给了你
生命，接下来便是自己去给自己创适继续生活下去的生命。
朋友，想想吧，你的生命为你而延续，你应该让它折射出最
大的光芒。

现在，你是否正在破坏你的生命，这可能会使你走向黑暗，
现在拉起你生命的手，你将有意义的'活下去，勇敢的生存。

感悟生命初中篇九

他，没有高挑的身材，没有强壮的身体，却有一颗无比纯洁
的心灵。虽然只有22年的人生，但却让人们永远记住看他，
从45年前的道德模范，到今天的励志榜样，他无时无刻不在
散发着他耀眼的光芒。

他就是雷锋。

从小到大，我们都打着“向雷锋学习”的口号前进，但我们
真的懂得要向雷锋学习什么吗？这常常引起我的深思，我到
底要学习什么，又该如何学习，我到底从雷锋身上领会得了



什么。暑假，我去新华书店购书，这本《向雷锋那样》深深
吸引了我，我毫不犹豫买下了它。

慢慢品读这本书，我体会到了很多东西。

这是一本励志书，在书中，作者和多位专家们对“雷锋”这
个新中国家喻户晓的著名士兵进行着全新独特的发现；在书
中，雷锋这个名字的价值还将被重新挖掘；在书中，“雷锋
精神”也将全面升级。

读完这本书，我眼里的雷锋不但是位完美的政治楷模，更是
一个成功的励志榜样。在16岁小学毕业的.时候，雷锋就为自
己立下了与众不同的远大理想：他要做一个符合祖国需要的
新式农民、好工人和好农民，只要祖国需要，他愿意献出自
己的一切！由此，雷锋成为全校应届毕业生中唯一返回农村
的文化农民，并且在此后短暂的六年职业生涯中，实现了自
己的全部理想，而且实现理想的过程比他自己预想的还要精
彩。

雷锋出生在一个贫困家庭，7岁时就成了孤儿，但他并没有哭
泣，而是选择坚强地走下去，因而改变了自己的命运。一个
人的原生家庭背景，对一个人价值观形成的影响是巨大的，
一个人幼年时期的经历与环境决定了他很多核心价值。我们
无法选择“出身”，它是不可控的，但我们需要对它给我们
价值观带来地影响有很清楚的意识。我们不能选择过去，但
我们可以选择它给我们的现在与未来带来的影响。

雷锋的成功并非偶然，可以说是一种必然，他清楚自己的奋
斗目标，并为此而不懈努力。从雷锋身上我们可以知道，成
功最关键的因素是，从一开始就知道自己想要什么，想成就
什么，生命中什么是最重要的。不但知道，而且非常清楚；
不但清楚，而且勇于追求、义无反顾、锲而不舍！这样才能
有用不完的激情，无论遇到什么艰难险阻，都能以乐观的精
神面对，同时还能尽可能多的影响周围的人。



我也常常反省自己，为什么我不可以成为一个像雷锋那样的
人，我和雷锋的差距到底在哪里，读完这本书，我心中也渐
渐清晰，雷锋之所以为大，不是他干了什么惊天动地的大事，
而是他做任何事都有一股钻研劲，他能够用宽容的心去包容
一切，做什麽事他总会先想到别人，他从日常点点滴滴的小
事做起，在平常事中体现伟大，感动世界。

让我们的品质在这本书中净化，让我们的灵魂在这本书中升
华！

感悟生命初中篇十

下午放学时，教室外下着濛濛细雨，天空浓云弥漫。看上去
老天好像不愿再慢条斯理地倾泻存积许久的雨水了。

我急忙往家走。刚到家门，放眼望去却是一片艳阳。没想到
刚才即将被乌云吞食的太阳，此时却已摆脱了黑暗的统治。
这时，姐姐意外地出现在我面前。我欣喜若狂，因为姐姐在
外地读书，一年才回家几趟，母亲自然特别高兴，“赏”了
我俩一张百元大钞，让我们去吃烧烤。整装待发时我喃喃自
语：“一定得吃下两只鸡腿，不！还要十五个羊肉串”。边
说边不由自主地舔了舔嘴唇，口水都快沿着嘴角流出来了。

街上早已张灯，随处可见三五成群的人们。很远就看见浑身
沾满油腻的中年摊主。摊主本已发黄的脸，在火光的映衬下
显得越发黄了。还不时对吃客们微笑，一看就可猜到他的经
营理念，一定是“笑里藏刀”！坐下询问价钱时也不免寒暄
几句，但还是要多收五毛。还说什么：“香料烧烤多收五毛。
”

没多久，点的东西就都上来了，很是不错，嫩而不僵，油而
不腻——色、香、味俱全。最终把肚子吃得像盆一样，然后
一结算。什么？四十元！哇！这可是我头一次满不在乎地花
掉这么大数字的钱哪！摊主用沾满油腻的手为我们找钱，他



先抽出一张五十，而后又抽出一张二十递给了我。也许……
我本想还给他，但想到……姐姐可能也有同感，只是张了张
嘴什么也没说。我赶紧拉着姐姐沿街往回走。

还没走多远，摊主突然向我们喊。我的心一下子提到了嗓子
眼，我边走边想：“肯定是发现找错钱了，喊我们找后
账。”怎样应付？我一下慌了手脚。这时摊主已追了上来，
猛得捏住了我的手臂。我转过身，他冲着我说：“喂，你们
把表落下了。”这时我才想起刚才吃饭时为了手腕灵活，而
脱下表的事儿。我的心就快要跳出来了，浑身的肌肉绷得紧
紧地，硬是一句话也说不出来。我颤抖地接过手表，竟说不
出一句感谢的话。想到他那发黄的脸和微笑，忽然觉得是那
么朴实与真诚，以前的想法荡然无存。

我感悟到人生中一个小小的真谛，那就是：不能以主观的角
度去评价一个人。

感悟生命初中篇十一

人的生命都只有一次。珍贵的生命，是我们都必须在乎的。
只有活着，我们才能听才能看才能说才能做。

尽管有些人不把生命当回事，但在这个世界上还是有很多人
热爱着生命珍惜着生命。

20xx年汶川地震，有多少感人的故事在上演，又有多少生命
的奇迹在发生，在震中一个女孩被压在废墟下，她没有慌张，
尽管她又冷又饿，但他还是靠看书缓解最后他获救了，我相
信她是爱生命的。还有另外一个故事，一个消防战士被迫撤
离时跪地落泪说："求求你们在让我去救一个！我还能再救一
个！"我相信，他是爱生命的，他不仅爱自己的生命更爱他人
的生命！



“人固有一死或重于泰山或轻于鸿毛。”生命是至高无上的，
我们不能轻视生命，我们必须有价值的活着，热爱自己的生
命。

感悟生命初中篇十二

拿出一张白纸，我的脑海中就像这张白纸上复杂的皱纹一样，
我到底最重要的是什么呢?心里乱成一团，经过数千次的筛选，
我写出了第一个：亲人，失去亲人是多么的不幸。接着第二
个：朋友，朋友，你的人生中如果没有朋友这两个字，我想
你应该是世上最可怜的人。然后我又写出了“人生的价
值”“自己的嗜好”，最后，我写下了“生命”，没有了生
命，你的一切一切都将离你而去，我希望永远也不要失去它。

深呼吸，想想第一个划去的是什么?望着我改了又改的文字，
我不忍的划去了“我的嗜好”，失去了爱好，也就失去了生
活的情趣。但是我还有亲人、朋友呢!可是第二个划去的是什
么呢?我紧紧握着笔，在“生命”这两个字上重重地涂掉，生
怕自己要反悔，那时，我失去了生命。但是我还有人生最重
要的三样东西。再次深呼吸，闭上眼睛，悲痛的划去了“人
生的价值”，把它涂得黑黑的，让它在我的人生中永远消失。
游戏进行到这儿，我感到心情从来没有过这样的深沉。我久
久凝视着褶皱的`白纸上醒目的两个词——亲人，朋友。我的
心怦怦地跳，这两个词包含着多少的不舍，我这想马上停止
这次伤感的游戏。亲人，朋友;朋友，亲人…….在我的脑海
中打转，怎么办?咬着牙，手心中的汗浸湿了白纸，我还是极
不情愿的涂掉了“朋友”。现在，有四样东西在我的人生中
永远的消失了，几乎要留下眼泪，但是人生中的抉择有哪一
个不是如此的残酷呢?我只有亲人了，原来，在我的人生中对
我来说亲人才是最重要的。在以前，似乎永远没有像今天这
样认真的想过。

简简单单的一节作文课，简简单单的一个小游戏，让我感慨



万千，让我感悟到生命的真谛。在人生的十字路口上，一定
要拿得起，放得下。舍得舍得，只有舍才有得。

感悟生命初中篇十三

冰心曾说：“成功的花，人们只惊羡于它现在的明艳，然而
当初他的芽，却洒满了牺牲的血雨，浸透了奋斗的`泪泉。”
确实，人们总是羡慕他人台上的风光无限，却畏于在台下付
出相同的努力，这便只会是一事无成，被历史的浪花淹没。

不能刻苦钻研潜心实验，科学家何能开辟科学新境为世人所
知?爱因斯坦不知装满了多少废纸篓，才得以以质能方程的狭
义相对论令现代物理熠熠生辉。法拉第为探究电磁感应埋头
实验十年，终于开启了电磁学的新纪元。小鲍耶潜心研究十
年终于一朝顿悟，归谬法令中世纪欧洲的其它一切都黯然失
色。天上永远不会落下科学的馅饼，正如阿基米德所
说：“科学的道路上没有捷径。”畏难者不愿付出真诚的努
力，就只能接受失败的结局。

既然羡慕，就要努力追寻，既然努力追寻，就不要畏惧困难
艰辛，而要勇往直前，这才是人生的终极意义，才是生命的
真谛，也只有这样，生命才能够给散发出最美丽的光芒。

感悟生命初中篇十四

生命的意义，在暴雨倾盆的时候，在雨像鞭子一样无情的敲
打着周围的一切，那条小路的四周，已不见当日鲜花盛开的
情景，那一朵朵娇艳的花，如今已被风雨敲打的遍体鳞伤，
只剩几片花瓣在流着泪。而那一丛并不起眼的小草，却依然
在暴风雨中傲立，原先的淡漠已被风雨冲刷为绚丽的光芒，
或许这风雨并不是小草的劫难，而是给了小草越挫越勇的毅
力。



生命的意义，在无人问津之时，我惊奇的发现那早已被我遗
忘的小鱼仍在那自由自在的游着，我早以两三个月，不去问
候它，可是，没有新鲜的水，没有维持生命的食物，是什么
支持它活到现在呢？我望着那条小鱼，明白，生命不是别人
给的，而是，靠自己的毅力、顽强争取来的。

生命的意义，在全身瘫痪之时，她——张海迪并没有自暴自
弃，她奋发学习，以自己的勤奋的坚毅不拔的精神经受了严
峻的磨难，她学习德语、英语……她不服输，她不甘心于接
受命运的安排，最后，她，成功了。

生命是公平的。

她短暂而漫长，只要你想，你就会紧紧抓住她的手。

她脆弱而坚强，只要你肯努力，弱者也会化身为强者。

这篇，就为大家呈现到这里，希望能对大家有所帮助，希望
大家暑假过的开心。

感悟生命初中篇十五

生命，生命。生命对我们有多么重要，我们要爱护生命，不
要让它受到伤害。如果我们快乐，要感谢生命，如果我们不
快乐，也要感谢生命，是生命让我来到了这个世界，生命是
短暂的，也是宝贵的，我们应该珍惜自己的生命，好好保护
生命，用我们的一句话来说，就是：让有限的生命体现出无
限的价值。我长大了，我懂得了生命的意义，生命虽然短暂，
但是我们也要坚强的活着，做对自己有意义的是。

生命的力量是多么的强大，我养了几条蚕。我都像往常那样
天天给它们桑叶，可是我那几天忙着吹葫芦丝，就忘了给它
们放桑叶，五、六天过去了，我还是忘了给它们放桑叶，过



了十几天，我去看它们，我从它们身上看到了一种无奈，看
着它们一动不动的，就知道，它们已经非常饿了，是一种顽
强的生命力在帮助着它们，让它们有信心活着。

一种顽强的生命力，我觉得很多人都没有这种顽强的生命力，
这种生命力都在动物身上，如果我们人类也有这种顽强的生
命力，就不会有这么多人自杀了！

让有限的生命体现出无限的`价值！

感悟生命初中篇十六

要问你的生命有意义吗?或许，我们都会哑口无言。我们小有
人会去思考自己生命的意义。一个人的生命究竟有多大意义?
大体上人们对待生命是追求享乐，是得过且过，是忙于应付。
也就是我们很多人基本上都是没有什么意义的。看待劳动或
工作又是如何?有很多人会对自己的人生做出有意义的事吗?
显然，很少。

但是，自古以来有成就的人，往往会严肃对待自己的生命。
我国的古人不但比西方各国的人更早地懂得科学性，合理地
计算劳动日，而且我们的古人老早就知道对于日班和夜班的
计算方法。说明我们的祖先很早就懂得时间的意义，生命的
价值。

现在文学家鲁迅先生曾说过：“时间就像海绵，只要愿挤，
总还是有的。”像他，活着一天，就会尽量多工作，多劳动，
多思考，多为百姓奉献生命。

我们呢?有的人不会珍惜时间，觉得很多时间是多余的;有的
人在有限的时间中，虚度光阴，唉声叹气，难以为自己的人
生增光添彩。

“阳光总在风雨后，不经历风雨怎能见彩虹。”“一分耕耘，



一分收获。”这些都告诉我们付出的重要。只要有付出，就
会有收获。为此，我们应该从现在做起，从身边的一点一滴
做起，珍惜时间，勤奋学习，积极锻炼，让自己过得充实。

我们能够做到像古人那样珍爱生命，珍惜当下吗?现在的我们
大多数同学的身上都铺满了“惰虫”，上课盼下课，下课不
盼上课。厌学，虚度光阴。这些毛病都在我们的身上。课间
时的我们总爱东逛西逛，不懂得珍惜时光。周末，在我们的
眼中两天半：周五下午，周六，周日。早在周五下午，我们
就盼望着放学铃声。那似乎意味着解放，犹如关在笼中的小
鸟，释放后四处乱飞。这些都是我们现在的表现，明显，这
些都是散漫的，不专注的表现。

合理安排时间，有效，高效地学习是我们所需要的。在课间，
要懂得休养身心，适当休息，上课时以积极的心态，认真听
讲，掌握上课老师所传授的每一个知识点，多思考，提高我
们的学习效率。

这样的人生态度是我们所需要的。我们应该经常检点自己，
让自己端正态度，认真学习，活出生命的意义，演绎生命的
精彩!


