
2023年我运动我健康我快乐国旗下讲话
稿幼儿园 运动快乐健康国旗下讲话

稿(大全8篇)
拼搏与奋斗是人生最美丽的风景线，只有经历了艰辛，才能
品味到成功的滋味。在奋斗的道路上，我们需要与他人合作
和团结，共同携手，共同努力，实现共同的目标。奋斗范文
中的成就与磨难，让我们更加坚信奋斗的重要性和意义。

我运动我健康我快乐国旗下讲话稿幼儿园篇一

老师们，同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《学习贵在坚持》 。

同学们，第二次月质量调查从明天下午开始，期末考试也只
剩四个星期了。你们准备好了吗?学习不是一朝一夕的事情，
需要平时积累，需要平时的功夫。同学们，世间伟大的人之
所以能成为伟人，其中一个重要原因就是：他们有一种持之
以恒的优秀品质。要想成就一翻事业，必须有持之以恒的精
神。

大家都熟悉愚公移山的故事：愚公之所以能够感动天帝，移
走太行、王屋两座山，正是因为他具有锲而不舍的精神;晋代
王献之练字之初，立下誓言：“不写完一缸水，誓不罢休”。
后来终于成为一代了不起的大书法家，他同样具有持之以恒
的精神。这些故事，情节不同，但意义都是一样的：它告诉
我们：做事要有恒心。

旬子讲：“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂”。这
句话充分说明了：一个人如果有恒心，一些困难的事情也可
以做到;没有恒心，再简单的事也做不成。学习是一条漫长而



艰苦的道路，不能靠一时激情，也不是熬几天几夜就能学好
的，必须养成平时努力学习的习惯。学习中，同学们要把平
时利用好，把学习生活搞好。毛泽东同志对学习也曾提写了
这样的一副对联;上联是：贵有恒，何必三更睡五更起，下联
是：最无益，就怕一日曝十日寒。

愿同学们以此联为勉,祝同学们在接下来的月质量调查和期末
考试中取得优异的成绩!

我运动我健康我快乐国旗下讲话稿幼儿园篇二

在传统节日中，中秋节是除了新年之外最盛大的节日，因为
中秋节是一个团圆的节日。在我们中国儿女眼里，家庭团聚
是一件很幸福的事。中秋节是在一个凉爽、温暖的秋天。晚
上抬头看月光，月亮脸圆圆的，和我们一起笑！

文人墨客，才子佳人，中秋月仙的描写都很感人。很多朋友
会记得很多。我用一句话“月亮，现在在海上变满了，照亮
了整个天堂”来形容现在的情况是最恰当的。我们都在这一
刻相聚，让我们知道月亮什么时候来，向天空请酒。不知天
上的故宫，今夕是哪一年，不知天人合一的状态，也不知那
句名言“但愿人长寿，万世同堂”的怜惜之愿！

我们来自全国各地。大家聚一聚是好事。在这个传统节日里，
我们都知道自己是中国的儿女，是中国的子孙！让我们热爱
祖国的山川文化遗产，热爱我们出生的家乡，热爱我们生活
的热土！在这里，我告诉你，我是河北沧州人，我的家乡是
医生鼻祖扁鹊出生的地方，是铁牙铜牙纪晓岚的家乡，
是“快乐快乐医生”的著名之地！

现在让我学习中央电视台戏曲音乐频道主持人白燕升（河北
沧州人）的做法，用一句地道的家乡话来表达我的心
情：“为什么现在烦恼都没有了？”希望你喜欢，谢谢！



我运动我健康我快乐国旗下讲话稿幼儿园篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是来自初某某班的某同学。今天我国旗下讲话的题目
是“我爱校，我文明，我运动，我健康”。

金秋送爽，万谷飘香。在这丰收的季节里，我校将迎来一年
一度的秋季运动会。

运动是自己命运的创造者，这是诺贝尔奖得主谢灵顿的至理
名言；运动是目的，理想是标准，这是法国文学家雨果的一
生追求；只有运动，生活才会不断进步，这是英国戏曲家莎
士比亚的真诚信仰。

的确，生命在于不断运动。运动能把握短暂的青春，运动能
让生活变得更加富有情趣，运动能提高人们的审美意识，运
动能让人们之间充满团结友爱。

锻炼身体从小处说是为自己，为家庭，从大处说是为国家，
为人民。全民族身体素质的提高，需要我们每一个人的努力！
“如果你要健康，那就运动吧！如果你要快乐，那就运动
吧！”

无论是在平时运动还是在正式比赛中，我们始终最要注意的
都是运动的健康性。在锻炼过程中，我们要学会适量，不要
急于一时。在运动过程中也不要做高危动作，保护好自己的
身体，自己革命的本钱。

在这金秋十月，在运动会即将来临的这一时刻，我预祝校运
会取得圆满成功，同时衷心祝愿同学们文明运动，健康运动，
快乐运动！



谢谢大家。

我运动我健康我快乐大班国旗下讲话稿
篇6

我运动我健康我快乐国旗下讲话稿幼儿园篇四

各位老师、同学：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的主题是《阳光少年，健康运动》。

2014年仁川亚运会10月4日在韩国落下战幕，中国体育代表团
在此次亚运会上共获得151枚金牌、108枚银牌和83枚铜牌，
蝉联亚运会总成绩第一。本届亚运会争夺异常激烈，诸多项
目成绩达到了世界最高水平，而中国体育代表团克服苦难，
顽强拼搏，不仅运动成绩保持着在亚洲的绝对领先优势，也
展现出中国年轻运动员的良好风貌。

有请二1班陈思语同学作为代表谈谈参赛感言……

各位老师好！同学们好！

我是二（1）班的陈思语，很高兴今天能够代表我们班的同学
们来发表获奖感言。

回想起比赛的场景，犹如在眼前。虽然我们是参赛选手中年
龄最小的，但是我们每个人都有着宝贵的团队精神，互相鼓
励，互相加油助威，迎难而上，勇于挑战，敢于拼搏。每位
同学的表现都很棒！特别是参加“顶核子”项目的同学们，
他们沉着冷静，积极应战，心理素质非常好。别看我们年纪
小小，但每个人都是一个充满着智慧的小宇宙，都蕴藏着强



大的正能量，满载着自信和冲劲！真是初生牛犊不怕虎！在
赛场上发挥了最佳水平，为学校为班级赢得了这份珍贵的荣
誉。

这个冠军仅仅是一个好的开始。我们一定会再接再厉、乐于
求知、勇于攀登，做个德智体美劳全方面发展的好学生。为
学校为祖国取得更好成绩！我为我们老师、同学们感到骄傲！
我为上实附小感到自豪！

谢谢大家！

学校开展体育节，旨在提高学生素质，增强学生的体质。在
运动场上，我们总能看到为了班级荣誉和运动精神奋力拼搏
的身影。阳光运动不仅能增强我们的凝聚力和班级荣誉感，
而且带给我们更多的是那些关于坚持不懈的感动和敢于拼搏
的骄傲。

体育节的各个项目能磨砺我们的精神意志，让我们不轻易在
困难面前低头；培养较好的竞争与合作意识，让我们明白只
有互助团结、齐心协力才能更好地取胜。

上实附小第七届校园运动会即将拉开帷幕，阳光少年，健康
运动，同学们，你准备好了吗？

我的讲话完了。谢谢大家。

我运动我健康我快乐国旗下讲话稿幼儿园篇五

今天我国旗下讲话的题目是《我健康，我快乐》

健康需要运动，运动促进健康。只有时时刻刻来参加运动，
锻炼自己的体魄，才能拥有一颗健康的心。只有运动才会健
康，只有健康我们才会更加快乐，就让快乐的种子永远播撒
在我们心中，开放出纯洁的花朵。运动传递健康，健康成就



快乐！同学们，让我们用运动实现自己的梦想，用运动创造
我们的人生，让“我健康，我快乐”陪伴我们走过难忘的小
学生活。

有人说：我们健康的身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来
的，好习惯是养成出来的，好品德是自律出来的，好才艺是
磨练出来的，好脚板是行走出来的。

所以我们要敢于在生活中磨砺自己，让我们的生命因运动而
精彩！

我们很幸福的生活在温暖的校园里，我们的老师不仅关心我
们的学习，还关心我们的身体，希望我们能成为“四好少
年”，争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当勤奋学习、
追求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的好少年，争
当体魄强健、活泼开朗的好少年。

正如陶行知爷爷说：小孩们用心读书，用力体操，学做好人，
就是爱国。从今天起，让我们比以前更认真，坚持做操，坚
持跑步，坚持利用正确的体育锻炼方法强健我们的身体。让
我们在老师的引领下练习飞翔的翅膀，终有一天，我们会勇
敢地搏击蓝天！用我们今天奠定的基础拓展明天的舞台！

我再次对大家说：我运动，我健康！我成长，我快乐！

祝福老师、同学身体健康！心想事成！

我运动我健康我快乐国旗下讲话稿幼儿园篇六

尊敬的各位老师，同学们：

“生命在于运动”，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。
“运动是目的，理想是标准。”这是法国文学家雨果的一生
追求；“只有运动，生活才会不断进步。”这是莎士比亚的



信仰。还有毛主席也说过，身体是革命的本钱，没有了身体
健康，一切都等于零。同学们有了强健的体魄我们才能完成
各种学习任务，才能精神百倍、意气奋发地去迎接生活中的
种种挑战。

只有身体健康了，我们才可以体会到学习的快乐，才会真正
享受到生活的幸福和生命的美丽！锻炼身体从小处说是为自
己，为家庭，从大处说是为国家，为人民。全民族身体素质
的提高，需要我们每一个人的努力！“如果你要健康，那就
运动吧！如果你要快乐，那就运动吧！”

如果没有跳高，就不可能体会到跨越艰险所需要的勇气，也
无法品尝到超越的快感。

如果没有投铅球，就不可能感受到力量之美，也无缘体会投
掷瞬间的洒脱。

如果没有团队的接力赛，就不能深深地懂得集体的力量，也
无法感受终点前众人急切的眼神和无法抑制的呐喊。

更快、更高、更强，是人类永不放弃的追求！

运动，是身体的语言，是生命的呐喊！

运动，有许多个理由使我们爱上它。

运动，可以放飞心情。

运动，可以缓解压力。

运动，挑战自己的开始。

运动，超越极限的体验。

运动不止，奋斗不息，生命才会健康精彩！



来吧，亲爱的同学们！让我们走向运动场，走进大自然，走
到阳光下，在运动中增强体质，在操场上磨练意志，让运
动——成为我们终生的兴趣爱好！让健康——成为我们全面
发展的不懈追求！让快乐——成为我们成长过程的伴奏音符！
同学们，让我们用运动实现自己的梦想，用运动创造我们的
人生，让“我运动，我健康，我快乐”陪伴我们走过难忘的
初中生活！

最后预祝所有的运动员在澥浦中学第四十三届田径运动会中
取得优异成绩！谢谢大家！

我运动我健康我快乐国旗下讲话稿幼儿园篇七

每当丹桂飘香，银杏金黄的时节，我们学校的球类运动会也
就正式拉开了序幕.一二年级孩子们的跳绳比赛、运球投篮比
赛热火朝天地开展;三至六年级孩子们的篮球、足球团体比赛
更是万分精彩.

球类运动会是一次大的集体活动，它不仅可以检验我校学生
的运动水平、检验我们班级的凝聚力、还可以充分展示我校
同学朝气蓬勃的精神风貌!在运动会中比的不仅是我们的运动
水平，还比的是我们的体育精神、比的是我校全体师生对德、
智、体全面发展的教育方针的全面理解.运动会这段时间，也
是培养班级团队精神、增强凝聚力、建设良好班集体的最有
利时机.

为了使本次球类运动会顺利进行，特向同学们提出三点要求:

赛前做好准备活动，比赛中要高度集中注意力，赛后要注意
休息调整，不参赛的同学不可以随意在赛场上走动，以免发
生意外伤害和影响比赛.

文明参赛，文明观看.



同学们，体育是一种精神，它赋予我们勇敢、果断、激情，
带给我们品质、健康、快乐.让我们一起喊出“我运动我健康
我快乐”吧!

我运动我健康我快乐国旗下讲话稿幼儿园篇八

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好！我们是大班的小朋友

今天国旗下讲话的主题是《我运动我健康我快乐》

每天阳光都会跳进我的家，阳光像金子一般，是那么耀眼，
那么明亮。

每当清晨，阳光温暖了我的全身，照亮了我的家人，我们就
要起床锻炼身体。

动起来，汗水会换来精彩！

动起来，你会更加可爱！

动起来，别再让梦期待！

动起来，成功会向你敞开！

生命在于运动”，没有运动也就没有了生命，缺少运动的生
命是短暂的'！

参与运动，会赋予我们勇敢、果断的精神；

参与运动，会赋予我们更快、更高、更强的力量；

参与运动，会令我们拥有健康与快乐。



运动不但给我们带来了快乐，运动还给动物们带来了快乐。

你看，小鸟刚出生时，它每天早晨都会打开它那光秃秃的翅
膀扇一扇，练习练习飞行，这样将来才能够飞得更高，飞得
更远。

运动还给植物们带来了快乐。你看，花草树木每天都要进行
光和运动。花儿刚开时，它就打开它那五颜六色的花瓣，吸
收空气中的水份和养份，这样，在百花大会时才能开得更加
娇艳，更加灿烂。

运动就是一位魔术师，能给我们带来惊喜。

运动就是一位春的使者，能让我们心花怒放。

运动就是一位钢琴演奏家，能奏响我们心中的梦想。

让我们参与运动，享受运动，在运动中，变得更高，更快，
更强！

小朋友们，阳光在召唤你！校园在召唤你！放飞你的心灵，
让我们迈开大步，登上运动的舞台！

我们的演讲完了，谢谢大家！


