
2023年父亲节活动心得与体会(通用8篇)
工作心得是对工作过程、经验和成果进行总结和反思的重要
方式。欢迎大家一起来看看这些教学反思的范文，共同学习
和进步。

父亲节活动心得与体会篇一

2012年6月15日，有机会来参与了***幼儿园的“父亲节亲子
活动”，在这短短的两个小时里，深切的感受到幼儿园为培
养孩子健康成长而做出的付出和努力，也感受到爱德华国际
幼儿园在幼教中传承中国传统文化精髓与西方文明的鲜明特
点和与众不同。同时感受到老师们日复一日的辛勤、坚定与
耐心，工作毕竟不是享受，尤其是幼儿教师，她们的奉献精
神更多了，总是不厌其烦，教育和引导孩子们健康成长。

在老师《父亲》的歌声和配乐诗朗诵《父亲》中我感受到为
人父亲、为人子女的责任。作为家长，不光要让孩子享受到
较好的物质生活，关心了孩子是否吃饱穿暖的问题，最关键
的还是要在孩子不断成长的过程中让他的幼小心灵得到启迪，
心智得到锻炼，从小传承中华民族的传统美德，培养他们顽
强的精神，不屈的性格，这样才能更无惧的去面对未来的成
长之路。作为子女，我们也要为孩子们树立好榜样，孝敬父
母，热爱家庭，用自己的行为去引导孩子，做好言传身教。

在这个快节奏的社会，很多父亲都面临着工作、生活上的种
种压力，在孩子这个特殊的成长期里缺少了一份耐心和沟通，
而现在的`独生子女往往也是需要父亲这种交流与沟通，让他
有一种被认同的感觉，同时可以一改父亲在孩子心中繁忙、
威严的形象，让他们不再害怕我们，愿意向我们倾诉。让孩
子们感受到父爱同母爱一样伟大，一样不求回报。

与孩子共同成长，看似平常，但绝不是一个简单的口号，而



是一种理念，是一种持之以恒的行动。

让我们用父爱，证明给孩子：

父亲是座山，父亲是条河……

2017年6月19日下午，幼儿园为宝宝和爸爸们组织了一场“快
乐父亲节”、“一起包粽子”的亲子活动，给各位平日忙碌
工作的爸爸提供了与宝宝沟通交流、增进感情的机会，来迎
接父亲节。

恰逢琪琪爸爸出差，不能参加琪琪宝贝入园里举办的“快乐
父亲节”亲子游园活动。那只好由我这个妈妈代替爸爸参加
了！不知道是不是因为看到小朋友的爸爸来了，而自己的爸
爸没有来，琪琪刚开始表现的很不开心，眼睛时不时望着远
方，期待爸爸的出现！

2：00准时到达小小班，三位老师已经布置好了教室，郎老师
早早就准备了粽叶和红豆糯米，等待着孩子和家长们一起包
粽子，小朋友们也整整齐齐端端正正地坐好，焦急地等待着
自己爸爸妈妈到来！没多久整个教室就坐满了，虽然说是父
亲节的活动，但也来了不少妈妈、爷爷奶奶和外公外婆。这
是一个孩子们和家长们一起在教室里体验活动的难得机会，
所以大家都非常兴奋，整个教室十分热闹。因此，活动主持
叶老师的声音有点力不从心了，早知道应该把我在学校用的
扩音器带过来给叶老师用。

孩子们一起动手包粽子咯！琪琪宝贝非常认真，她一边帮我
添红豆和糯米，一边还在念叨着爸爸怎么还没来。我就跟她
解释，爸爸出差了，然后要赶火车，回去老家接奶奶过来带
宝宝。宝宝似懂非懂地点了点头。包粽子结束，拍照留念后，
叶老师紧接着主持简单算术口算大赛，班上家长们带着宝贝
踊跃参加！然后，宝贝们在老师一声令下，领着爸爸妈妈去
看芒果宝宝和木瓜宝宝。最后，家长们手拉手变拱桥让小朋



友们一起通过。压轴活动：拔河比赛，宝贝们都在为自己班
上的粑粑麻麻们加油！我的第一个感受就是孩子在老师们的
引导下，孩子已经快乐地融入了这个集体生活，有了自己要
好的朋友和小伙伴，作为我们家长心里真的很欣慰、自豪。
我们一起做起游戏，大家个个玩得兴高采烈。 家长们在老师、
小朋友的带领下，场上场下欢笑、掌声不断。这时家长们好
像都忘记了年龄，仿佛都回到了童年时代，与孩子们一起共
同参与着活动。

这次的亲子活动搞得很成功,对我感触很深.感谢老师们的细
心与爱心,不只是孩子们玩得开心,家长也在这游戏中和歌声
中重温童年.女儿慢慢长大了,这次活动让他也明白了很多道
理,孩子与孩子之间需要团结合作,互相帮助. 也让我们家长
相互之间有了更深的接触与了解,让宝宝们都成为好朋友,家
长们也认识了更多的朋友,大家以后也会有更多更好的交流.

法。很多家长们都会有“望子成龙”、“望女成凤”，总希
望自己的孩子是最优秀的，给孩子施加了过多的压力，束缚
了孩子的自由，让孩子缤纷快乐的童年黯淡了色彩。究其原
因就是我们和孩子交流沟通的太少，对幼儿教育了解的太少。
真诚希望幼儿园多多组织这样的活动，让家长和孩子一起游
戏、一起快乐!!! 这也创造了家长和老师沟通交流的机会。

最后在这里要特别感谢叶老师、李老师、郎老师辛勤的付出，
同时感谢张园长的特别策划，让我们看到了宝贝们的成长和
进步!

为了宝贝们的明天更加绚烂多彩，我们一起努力，一起加油!
! !

小小班 杨雅琪家长

2017年6月24日
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父亲节活动心得与体会篇二

一年一度的父亲节到了，我校由阳光心情协会的组织的父亲
节感恩教育活动在学生中开展了。我们以活动为载体，遵循
德育生活化的教育规律，通过形式多样的活动去引导学生懂
得感恩。让学生从感受最深的身边人、身边事开始，学会感
激父母，感激父母给予的生命、感激父母的养育之恩。

一、做好宣传动员工作

为了统一认识，做好宣传发动工作，阳光心情协会宣传部首
先向全体学生宣传感恩父亲的倡议书，向全体学生发出了感
谢父亲的号召。同时，其他部视向同学讲解活动意义，使广
大学生知道什么叫感恩，明白知恩、感恩、报恩是人生美德，
是中华美德的重要内容，滴水之恩，当涌泉相报，是古今仁
人志士的至理名言。把自己培养成为建立和谐家庭、和谐社
会的好青年。

二、开展感恩实践活动

1、进行感恩专题致爸爸一封信活动

我们在感恩教育活动月中积极鼓励学生多阅读有关感恩的书
籍，并让他们将读后的感悟，同自己的幸福生活相结合，给
爸爸一封信活动。学生们能从实际出发，感谢父母的养育之
恩。

2、贴性情标语

虽然我们在外面读书不能在家陪父亲过父亲节，但我们感恩
父亲的这份心情可以写在便签上表达出来，由此，我们在日



出广场上摆了两块子，让有心的同学借此表达自己心中对父
亲的感恩的心。

3、感恩父亲美文朗读

为了表达我们阳光心情协会成员自己的感恩父亲的心情，同
时也为了加大感恩父亲节的影响力和唤起同学们感恩父亲的
那颗心，我们在又新广场架起音响朗读感恩父亲的美文。

这次感恩父亲的活动可以说很成功，很多放学路过的同学都
留下了自己的心情标语，我们的美文朗读也吸引了不少同学
驻足聆听。我们每个人心里默念“父亲节快乐”。

父亲节活动心得与体会篇三

爸爸的爱是和蔼的。爸爸的爱与妈妈的爱在内容上是完全不
一样的。

爸爸的工作非常忙碌，常常由于繁忙而顾不上我，但目前不
同了，我已经会一个人生活了，爸爸并没因此而降低对我的
关心。爸爸对我的关心关爱，虽然那些叛逆的白发可能就会
向黑发挑战。

记得小时候，刚从杭州出差回来的父亲答应带我去汾河公园
喂鱼。来到汾河公园我傻眼了：河面上哪儿有鱼的影子，冬
季的水面上结了薄薄的一层冰。鱼儿都在水下过冬呢。

看着有的沮丧的我，父亲说：“咱们带了这么多美味的，干
脆我跳到水里你喂我吧。”

一句话逗得我笑了起来，从此知晓了冬季不可以喂鱼。

爸爸是搞调绘工作的。每次回到家里，我都会发现他的脸变
得非常黑，那是爸爸在野外时被风吹被太阳晒的。他的脸不



像大家的白，我和母亲让父亲带上帽子，爸爸一直笑笑说：
我这叫日光浴都不需要去夏维夷。你看这并不会使爸爸失望，
由于这是太阳送给爸爸的幸福，是太阳为爸爸去除疲劳。

爸爸不止是只对我关爱，爸爸在向家庭播种关爱的种子，在
向长辈飘去关爱的芳香，在向朋友滴下关爱的雨露。爸爸的
白发不是不少，由于爸爸为向大伙散发爱而感到快乐、幸福。

爸爸，为大家的家庭增添快乐，为大家的家庭增添幸福。

父亲节活动心得与体会篇四

六月的第三个星期天是父亲节。婴儿们一直很早就问老
师：“老师，父亲节是什么时候?”我要给爸爸准备一份礼
物!"

“哎，快到了，就这个星期天!”

于是，太阳班的宝宝们和老师们准备为爸爸们规划如何过节。
最后，我们孙班决定开展三项活动。

第一：送给爸爸一幅美丽的画，把宝宝自己最想给爸爸的礼
物画出来，也可以给爸爸挑毛病，如：爸爸喜欢喝酒，爸爸
喜欢抽烟，都可以警告爸爸，戒酒，戒烟。孩子们感觉好自
豪，监督爸爸们戒酒，戒烟，养成良好的生活习惯，给宝宝
树立榜样。

第二：给爸爸比力气，看谁的力气大。宝宝们在幼儿园学会
和小伙伴们掰手腕，回家跟爸爸比赛，让宝宝们更深刻的感
觉到爸爸是多么的强大。

第三：送给爸爸一个深深的吻，并对爸爸说：“爸爸，我爱
你。”



让爸爸知道我们是爱他的，虽然平时有些调皮。

通过这次有意义的父亲节，宝宝们都非常喜爱这样的活动，
爸爸们也非常的高兴，还非常感谢我们老师，我们感到很欣
慰。

父亲节活动心得与体会篇五

父亲节节日近了，爸爸却一个人远行了。

有一幕景象一直在深刻地印在我的脑海中，挥之不去，不召
自来。

那是在爸爸昏迷后，年逾九旬的奶奶老泪纵痕的在病榻前呼
唤：儿啊，你什么时间可以醒来，什么时间会再喊我一声
妈……那份凄凉叫你不能不相信：大家人是有一个大限在等
着大家的。无论你多么年青、无论科技如何发达、无论你如
何气壮山河、无论你有多少爱与被爱，死亡都是存在的，无
人可以抗拒。

那时候常常在心底许着为爸爸妈妈尽孝的宏愿，却不知晓运
势一直都是这么充满着偶然。总以为自己还年青，以为来日
方长，以为可以等到所有都水到渠成时再从容尽孝，却不知晓
“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”。拥有爸爸的时候，
从不曾陪他过父亲节节日；没了爸爸，才知晓原来一个普通
的节日也会带给你无限的伤痛——没了爸爸的父亲节节日，
想打个电话问候，电话那端永远不再能传来那慈爱的声音；
想买束鲜花祝福，却只能静静地放在墓碑旁。纵有千言万语，
也中能一个人默默地呢喃：

你走了尘世中，再没那株给我遮风挡雨的老树

你走了静夜里，想起你的时候，我会有一丝孤独



你走了旅途上，再没你坚强的扶助

你走了但你会看到，风雨中一棵小树在披风沐雨、抽枝吐叶、
坚强成长

你走了但你会看到，我已掌握给我们的孤独疗伤

你走了但你会看到，将来的路上，我会走得愈加坚强

你静静地远走了呵风雨过后、尘烟散尽

我会给你一个最灿烂的微笑

——没你的日子里，我会好好珍惜自己

没你的岁月里，我会保重我一个人

亲爱的父亲

祝你父亲节节日快乐！

父亲节活动心得与体会篇六

父亲的`爱，总是深沉而又无言的。在父亲的心目中，我们永
远是他们最重要的存在。但是他们却时常不会表达出来，他
们只会默默做着，默默付出着。就像朱自清《背影》里所描
写的父爱一样，简单朴实却又如此的深厚。

在父亲节这一天。我们学校组织了一场特殊的家长会活动。
它的特别之处那就是在这次的家长会里只能是学生的父亲才
能来参加这次的活动。这次的家长会弄得十分的有新意。但
是我不确定我的父亲会不会同意来参加，因为我的父亲从来
没有来学校参加过我的家长会。从小学到初中，再到现在的
高中，在我的记忆里，每一次的家长会都是我母亲来参加的。



我甚至觉得是我的父亲不喜欢我的学校，还是不喜欢我，我
也不太能理解父亲为什么总是在我要开家长会的时候就忙的
抽不开身。到了后来，我才知道，原来是我父亲觉得自己太
土气了，没读过什么书，也没有一身拿的出手的衣裳，他来
参加我的家长会，他怕他会给我丢脸。在知道了这件事后，
每次开家长会我都会直接的去找我的母亲。并不是怕我父亲
让我丢脸，我只是不想让我父亲感到为难。所以也一直没有
跟他好好的谈一下这件事情。其实现在想起来，我跟他之间
需要沟通的事情还有太多，我们之间的交流也总是少的可怜。

在那天稍微跟他提了一下这件事情后，没有想到他居然同意
了。想到过几天就是父亲节，又想到他衣柜里没有几件好衣
服。所以，在父亲节的头一天晚上，我就偷偷的跑到商场里，
拿出了我积攒了半年的积蓄给我父亲买了一套名牌衣服。在
父亲节当天的早上，我拿出这套衣服送给他作为礼物的时候，
我居然还有很多的不好意思。父亲收到衣服后，虽然没有任
何表示，但是在他转身的时候，我却看到了他嘴角微微上扬
的笑容。我就知道他肯定是喜欢的。

在他参加我家长会的过程里，他显得格外的认真，一直正襟
危坐的像个学生一样，我看到了突然觉得很好笑，真想把那
一刻给记录下来。

家长会结束以后，看着父亲离去的背影，就想到了《背影》
里面有描写父亲在送儿子上火车，要去给他买橘子，让他站
着别动时的场景。突然就觉得有一些泪目。这次的父亲节，
兴许对我，和我父亲来说，都是一个意义非凡的父亲节吧。

父亲节活动心得与体会篇七

“父亲是一只船，载着我们的期待和梦幻;父亲是一棵树，为
我们遮挡风雪和严寒……”伴随着一句句感动的话语，我们
即将迎来六月的第三个星期日，一个属于父亲的节日。在父
亲节来临之际，为了感谢父亲的养育之恩，我们小小班开展了



“我老爸最棒”父亲节主题活动。

活动中老师不仅和宝宝们一起讨论了关于“爸爸”的话
题，“爸爸是做什么工作的?”“爸爸平时和你一起玩什么游
戏?”虽然托班的宝宝还小，不能表达得非常清楚，但是说到
自己的爸爸，宝宝们总是滔滔不绝。接下来进行了亲子游戏
《大脚踩小脚》、《拔河比赛》等，由于爸爸们平时工作比
较繁忙，陪宝宝的时间比较少，所以不能经常一起参加游戏。
在今天的活动中，宝宝和爸爸们都是那么的开心，笑容一直
挂在脸上……在《大脚踩小脚》的游戏环节，宝宝和爸爸努
力地配合着;在《拔河比赛》中，爸爸们一个个用尽全力，宝
宝们则为爸爸呐喊助威。

六月是美丽的，在这个美丽的节日里，让我们的宝宝把快乐
带给爸爸!衷心祝福：宝宝们的爸爸节日快乐!

父亲节活动心得与体会篇八

人们常说“父爱如山”，是的，父爱如山，给了我们山一样
的依靠;父爱如山，给我们山一般的教导;父爱如山，给我们
山一般的爱。山，给我们一种厚实而又安全的深深情感，在
父亲身边，就像在山身边一样。

在一次偶然的电视节目中，我看到一个父亲养育脑瘫双胞胎
女儿的感人故事。故事的主人公是一位父亲，他是一名普普
通通的东北汉子，他曾经有一个幸福的家庭，后来他却遭遇
了一连串的厄运：父亲患上精神分裂症，母亲和妹妹也得了
癌症，接着他的妻子生下了一对脑瘫双胞胎女儿。这位母亲
承受不了这巨大的压力，留下一张纸条，狠心的离家出走了，
全家的重担、苦难，都落在了父亲一个人身上。为了寻找更
多的治疗机会，他一个人带着两个女儿，从老家千里迢迢坐
火车到北京寻求治疗。但是因为没有钱，他开过三轮车，摆
过地摊，做过推销，甚至在最无助的时候，想过跳桥自杀、
卖肾。后来，在爱心人士的帮助下，他开了一家淘宝店，用



微薄的收入养家糊口，并每天手里抱着一个，背上背着一个，
带两个女儿到医院进行康复治疗，坚持在家手把手教女儿写
字、学拼音。就这样，爸爸经过艰苦不懈的努力，两个脑瘫
女儿终于能站能走了，还学会了小学的一些知识，还帮爸爸
做家务活。

这个爸爸普通而平凡，但他坚如大山。他用坚强、关爱，给
病残的女儿们撑起了一片天、一座山，他那厚实的父爱，就
是女儿满满的幸福和依靠。这位父亲的爱，就是重如大山，
如千万万高大的山林，他用高大、稳重、深沉精心培育这两
颗小树苗茁壮成长。

“生活的苦涩有三分，您却吃了十分，再苦再累，您脸上挂
着温馨……”每当优美的《父亲》这首歌在我耳边响起，我
总是心潮澎湃，那些感人的父爱，顿时涌上心头。我的心被
如山的父爱震撼着、融化着!


