
2023年军训后心得(大全8篇)
经过一段时间的工作，我深刻体会到工作态度的重要性。请
大家参考以下学习心得范文，希望能对大家的学习有所帮助。

军训后心得篇一

军训团是大学生活中的一道独特风景线，它不仅能锻炼学生
的意志，增强体质，更能培养学生的团队合作意识。回顾这
段紧张刺激的军训经历，我深受感悟与启发，收获颇多。以
下是我对军训团的心得体会。

军训团之所以能够如此有效地影响每个学生，树立了许多高
贵的爱国主义思想和高尚的道德情操。在军训过程中，我们
亲眼目睹了真实而庄重的军姿，感受到了背后付出的艰辛和
牺牲。教官们不仅传授技能，更是用自己的言传身教教育我
们，使我们始终保持一种高尚的道德品质。军训团让我明白
了要有责任心和担当精神，要尊重规则，遵守纪律。这些品
质不仅仅在军事训练中能够体现，更是我们平时生活中必不
可少的一部分。

军训团还培养了我艰苦奋斗的精神。每天早晨五点的晨训，
让我真切地感受到了时间的宝贵和充实。在训练中，体力和
精力都会受到巨大的消耗，但是我们不能放弃，必须坚持下
去。这样的艰苦锻炼让我意识到只有付出才有收获，只有经
历过辛苦，才能感受到胜利的喜悦。在那些压力山大的瞬间，
我学会了冷静思考，合理安排时间，增强了自己的应变能力。
我也深深明白了"不经历风雨，怎么见彩虹"，只有克服困难，
才能迈向成功。

军训团让我更加了解团队合作的力量。在训练过程中，每一
个人都承担着自己的责任，只有团结一致，互帮互助，才能
完成任务。面对深夜的练习和严格的要求，我们相互激励，



相互鼓励，一同努力，实现个人与集体的共同进步。而且，
军训团也强调了集体荣誉感，在比赛中为团队争光的同时，
也增强了我们的集体荣誉感与凝聚力。团队合作的经验在我
们之后的学习生活和工作中都能够发挥重要作用。

最后，军训团让我学会了奉献。这段训练生活，我们受益匪
浅，但也离不开教官们的辛勤指导和付出。他们默默无闻的
辛苦工作，是这片土地上一道亮丽的风景。每一次训练结束，
我都能看到教官们满脸的汗水和疲惫，但他们始终保持着微
笑和耐心，给予我们最专业的指导和指正。他们的辛苦让我
意识到在以后的工作和生活中，我们要时刻保持一颗感恩之
心，珍惜每一次付出和智慧的传递。

军训团是一段艰辛而充实的经历，无论是身体上的锻炼，还
是心理上的成长，都给予我们极大的帮助。通过这段训练，
我明白了"力量来自于团结，勇敢来自于坚持"，更明确了自
己的目标和方向。我将用学到的军训团的精神，为自己的梦
想努力奋斗。“军训团心得体会”不仅是一篇文字，更是一
种奋斗的信仰和生活态度。

军训后心得篇二

军训团是大学生活中的一段特殊经历，它是思想的洗礼、品
质的磨砺和团队合作的锻炼。我作为一名新生，有幸参加了
学校军训团的训练，深刻地感受到了军训团所带给我的收获。
通过军训团的训练，我不仅学到了军事知识和基本技能，还
体会到了团队的力量和人生的意义。

第二段：舍小家为大家，培养了集体观念

在军训团的训练中，我意识到个人利益和集体利益的转变。
尽管军训团的训练内容辛苦，但我在这里培养了舍小家为大
家的观念。在训练中，我们需要互相帮助、互相支持，这使
得我明白了个人的力量是有限的，只有团结才能取得更好的



成果。这样的观念在平时的学习和生活中同样适用，它让我
明白个人的成长离不开集体的支持和帮助。

第三段：纪律严明，培养了自律能力

军训团的训练强调纪律，纪律严明是军事训练的重要特点之
一。在军训团的训练中，我们需要遵守各种规章制度和纪律
要求，从起床、锻炼到睡觉都有明确的时间安排和要求。这
样的训练培养了我们严格遵守纪律的能力，让我们养成了良
好的自律习惯。只有将纪律严明和自律能力贯穿于日常生活
和学习，我们才能更好地完成各项任务和目标。

第四段：锻炼身心，提高抗压能力

军事训练是一项既考验身体素质又考验心理素质的训练。在
军训团的训练中，我们需要进行长时间的体能训练、军事技
能训练和心理素质训练。这样的训练锻炼了我们的身体素质，
提高了我们的体能水平。同时，面对高强度的训练和严格的
要求，我们也逐渐培养了坚强的意志和抗挫折的能力。这样
的锻炼使我更加坚韧，能够在面对困难和挑战时保持冷静和
勇敢。

第五段：培养团队合作，重视集体荣誉

军训团的训练更加注重团队合作和集体荣誉。在训练中，我
们需要互相配合、团结一致地完成各种任务。只有通过团队
的合作才能更好地完成训练目标。军训团还特别注重集体荣
誉的培养，让我们意识到集体的荣誉就是个人的荣誉，个人
的努力和付出会为集体争光。这样的团队合作和集体荣誉观
念在以后的学习和工作中同样适用，让我明白团队的力量和
集体的重要性。

总结：



参加军训团的训练，是我大学生活中的一段宝贵经历。通过
军训团的训练，我学到了很多，不仅仅是军事知识和技能，
更是思想品质的培养和团队合作的锻炼。军训团培养了我们
的集体观念和自律能力，提高了我们的身心素质和抗压能力。
更重要的是，军训团让我们明白了集体的力量和集体荣誉的
重要性。我相信，这段特殊经历将成为我人生中宝贵的财富，
对我未来的发展起到积极的推动作用。

军训后心得篇三

首先，从物质层面来看，通过军训，我感受到了体能的提升。
一开始我觉得蹲跳、俯卧撑等训练动作非常困难，但是在一
个月的青春年华里，我身体强度得到了极大的提升。原本做
不到的事情现在也变得有些轻松了。身体的强壮和体能的提
升，让我不再感到轻飘飘、虚弱无力，能够更好地面对生活
中的一切挑战。

其次，从心理上来看，军训带给我了自信和勇气。在军训过
程中，我学会了坚持不懈，克服困难。像是最开始那跑两公
里的体能测试，第一次跑不到900米，每一次听到下课铃声的
时候，我都很想松一口气，但是我始终坚持着。最终，我成
功完成了任务，跑了两公里，这时我感到了一种巨大的成就
感，心身俱疲，但我知道我能行，能够超越自我，这份自信
和勇气，会带给我更美好的未来。

第三，从团队协作上来看，军训让我深刻地理解到了团结和
协作的重要性。在一个人陌生的环境里，我必须要和班级内
的每一个人进行紧密配合，互相扶持。在执行任务时，我们
必须要密切沟通，团结协作，才能够如期完成各种任务。在
这个过程中，我学会了如何与人相处、倾听别人的建议，以
及如何互相支持。

接下来，从纪律和规矩上来看，军训让我深刻理解到了纪律
和规矩的重要性。在每次训练之前，教官总会强调纪律，为



生活和学习养成严谨的习惯。这不仅提高了我对生活、学习
的自律能力，更重要的是，这种习惯会伴随我一生，让我具
备更强的生存能力和适应能力。

最后，从自我认知上来看，军训让我重新思考了成长与责任
的关系。军训让我意识到成长的过程中，我们需要承担遇到
的一切责任，没有人会替我们承担。这也就要求我们要有更
高的自觉性和更强的责任感。同时，军训也让我明白到，成
长不是一个独立的过程，我们需要参与到一个大集体的成长
过程中，才能更好地成长。

总之，这一个月的军训经历，让我获益匪浅。我有幸拥有了
一些基础和优势，但是我的成长之路任重而道远，我需要在
以后的日子里继续发扬训练时的坚韧和不屈，践行军人精神，
不断提升自己的综合素质，为自己、家人、社会都做出贡献。

军训后心得篇四

青春不仅是一场远行，回不去，更是一场相逢，忘不掉。 但
是不久前的毕业季会带给我们莫大的悲伤，也会使我们无形
间学会遗忘，遗忘曾经尝过的酸甜苦辣，肆意的疯狂， 而留
下却都是让自己难忘的岁月辉煌。

这些回忆转瞬间即将成为最有价值的纪念品，当然不可拿青
春衡量。

其实，我脑海里的青春是这样，折腾够了，累了，停了，才
发现自己绕了一大圈，又回到了原地。伫立在原点惊讶又彷
徨的时候，我明白了，最本质的青春，不过是一遍有一遍的
精雕细琢，打造完美无瑕的自己。

今天，我站在这里，把常大标为崭新的起点。初到这片陌生
的土地，心中自有诸多放不下，放不下家乡的每一片土地每
一缕空气，放不下家中的每一位亲人，放不下母校的每一寸



操场每一间教室，放不下三年的师恩教诲，友谊情深。怀着
如此多的困扰在新的环境下得不到宣泄，而让我一向头痛的
军训却解救了我，也许是我对军训的情有独钟，也许是害怕
做不到位受到教官的处罚。

谈到军训，刚开始，懵懂的我认为军训就是热 苦 累三部曲
交汇编织的一篇愁苦乐章，任我怎样的修改其乐符，弹奏其
旋律，也无法将其转奏为一篇欢快乐曲，更无法舞动出那属
于自己的美好旋律。

在这样盛大的青春交接仪式里，让我们从茫茫人海中脱颖而
出，从焦躁不安中转变。给自己的人生定位，永远不要停留
在原地，不管旅程多么遥远，过程多么疲倦，希望大家可以
一同并肩作战，迎接明日朝霞的灿烂。

在很多人眼中大学是个美丽的地方。为了这份来之不易的美
丽，我们每个人都付出了许多。在那一千多个难熬的日子里，
我们彷徨过、畏惧过、退缩过。最终在摸爬滚打中，我们顺
利地到达了成功的彼岸。当接到大学录取通知书时，我相信
每个人的心头都会涌起一股前所未有的喜悦，那是风雨之后
的彩虹，那样的绚丽，那样的激动人心。

此刻我们汇聚在常大，江南文化的厚重，景色的秀美，人情
的温婉，让我们忘记了来时的奔波与辛劳。美丽的景色固然
让人流连忘返。但正如人的青春一样，没有一道风景可以永
不凋零。在华美的戏剧也有闭幕谢场的一刻。人不能将时间
定格，更不沉湎在过去。当命运之神赋予我们新的使命时，
我们应再次负重前行，重新点然希望与奋斗的火焰。

每个人18岁之前的时光都是一首未亡词，我们称之为青春。

青春的前提是我们尚在青春期，第19个秋天，夏的气息仍未
散去，而我们真正意义上的青春已经结束。今天我想说的青
春是一段美好的时光，珍贵的年华。



过去的六年你们当中的某些人或许过的五彩斑斓，随性自在，
更有得意的人是玩乐学习两不误。而大多数的人，比如我，
因为压力，因为能力，因为选择，因为这样或者那样的原因，
生活枯燥。像是沙漠里的旅人，我们坚信正确的方向，却苦
于行程的缺水。现在，六年之后，我们坐在这里。我们的青
春接近尾声，甚至结束。之后的时光，我想称之为年华。因
为这段苦行，我们的青春被再次拉升延长，它的，细若蚕丝。

从高中开始学校都是个小型社会，在学校里奔波的我们就是
每个社会人。进入大学更是如此，不得不承认，社会纷杂，
人心难测，学校也并非象牙塔。但我仍希望我们可以和生丝
一样，虽然它有杂质，也不够透明，这是蚕丝最初的模样。
不可避免的我们将经历一次的精炼，漂白，洗涤，最终显露
出丝的光泽，手感以及丝鸣之声。渴望保持初心，但不排斥
让自己去适应这个社会。不与这个世界握手言和，但是努力
寻找和这个世界保持平衡的点。之后的年华里，不再是孩子，
学会走入社会，学会坚持自己对社会的看法。或许是幼稚的，
但同样的，但或许是对的。

不管在哪里，我们从来没有一个人过，这不是陪伴与孤独的
区别，而是集体与个人。在开始上学的那一天起，我们就注
定了与一群又一群人一起走，一起看。这就如同缫丝一样要
集绪，浇丝，把若干个茧的丝绞合在一起，形成一根生丝。
通俗点讲，就是朋友。这是个很老土的关键词。因为我们时
刻都在尝试和别人交朋友。不管是女生一起八卦，还是男生
一起打球，都是在拉近彼此的关系。然而，所谓朋友，并不
是抱成一团打成结。我们都该学会朋友相处，因为只有成束
的丝才能织出倾世蜀锦。之后的年华里，不再是孩子，不再
和朋友黏在一起，学会在距离之外不忘记彼此。

之前我说过，我们的过去或许是单调的色彩，现在，我们得
染色。因为，丝绸都是流光般夺目的。是高贵的紫？是干练
的黑？还是低调的灰？在新的城市里，我们完全可以塑造全
新的自己。曾经的女神经升级成女神也不会有人揭穿你。这



一切都会重新开始，往哪里走，染成什么样的风格都没有人
可以左右你。之后的年华里，不再是孩子，不在只钟情于一
种颜色，学会调和出适合自己的色彩。

之前的青春，我们走过，路过，不再留恋。

之后的青春，让我们满怀憧憬地去拥抱，那会是我们美好的
时光，珍贵的年华。

军训后心得篇五

军训让人期待，我终于来到高中了，参加我一直以来想要参
加的军训，我一直都非常佩服电视里面那些，挺拔的背影，
默默驻守在各地的.军人。

军人是高尚的，是我们的守卫者，他们给我们带来了和平安
定，带来了美好生活，我也想做一名军人，但是我的年龄还
没有达到要求，听说我们高中要有军训时我是非常高兴的，
我也可以体验成为一名军人的训练过程了真好。

军训如期到来，没有想象中的隆重，但是却非常的严肃，安
静，军训到来的第一天我们静静的站立着等待我们的教官的
到来，教官都是里的正规军人，一举一动都带有军人特有的
风格，那就是庄重，肃穆，服从命令。

在训练我们的时候他们的每一个动作都是非常的标准，每一
次都做得一丝不苟，不会因为环境的改变有任何的改变，再
这样的教官的教导下是一件非常令人荣幸的事情，我也非常
高兴，能与这么优秀的教官一起进行军训。

军训时，我们顶着炎热的太阳，在水泥地面上军训，地面被
晒得发烫，我们穿着鞋子都能够感受到它的灼热，但是我们
不能够离开因为我们在军训，汗水是军训最常见的，每一个
人没有不流汗的，哪怕是教官也一样，我们无论做什么都要



严守军规，一旦犯错就要接受惩罚，没有列为，哪怕汗水流
进了眼睛里，也不能哦顾眨一下眼睛，想要擦拭也要打报告
才可以，真是这样的严肃军纪下我们进行着军事训练。

我们的训练没有正规的军人严格，我们如果有什么不舒服还
可以向教官打报告，他会给我们休息，但是听教官说在里更
本就不可能有这样的事情，哪怕有再大的问题也必须要把该
做的训练项目做完，没有任何的宽容。

我想要成为像教官一样的人，因此在军训的时候哪怕再苦再
累我都没有向教官打报告，一直坚持着，哪怕每次站军姿站
得全身打颤浑身发抖我也没有放弃，因为我知道只要我坚持
就一定能够熬过去的更本就不会有多难，因为我坚信我能够
做到，我并不弱，训练能够让我变强，能够让我发生改变，
我也知道，想要蜕变就必须要努力付出，汗水不会白流，付
出不会成为泡影，这一切都是为成功奠基的基础，只有当我
们的汗水溜了足够多，吃的苦足够我们才会有所收获，任何
事情都是不能够半途而非的都需要坚持才能欧股有所收获，
有所进步。

这次军训让我受益匪浅，让我知道了做任何事情都需要汗水
的付出，都需要一次次的磨砺，感谢军训让我体验到这一切。

军训后心得篇六

军训作为学校教育的重要组成部分，旨在培养学生团结协作、
顽强拼搏的精神，提高其身体素质和适应能力。作为学生的
我，在军训的过程中有着深刻的体会和收获，这些体会和收
获可以用一张图来展现。

第二段：体验到的团队合作的重要性

在军训中，我感受到了团队合作的重要性。无论是早晨的晨
练，还是报数时的整齐队列，只有全体学生齐心协力，才能



达到预期的效果。每个人都必须严格按照指令行动，并且互
相配合，才能做到整齐划一。这让我深刻意识到，只有团队
的力量才能使我们更加强大，只有团队的合作才能使我们更
加出色。

第三段：锻炼身体和毅力的重要性

在长时间的军训过程中，我不仅锻炼了身体，还培养了毅力。
每天的晨练、体能训练等都对我们的身体进行了充分的锻炼，
提高了我们的体力和耐力。同时，军训中的艰辛也锻炼了我
们的毅力，让我们懂得在困难面前坚持不懈，永不放弃。这
些经历使我更加明白，健康的身体和坚强的意志是成功的基
石。

第四段：培养了自律和责任感

军训的过程中，我们不仅需要遵守集体纪律，还需要自律。
按时起床、按时吃饭、按时休息，这些规定都要求我们自觉
遵循，不得有丝毫懈怠。同时，军训还培养了我们的责任感。
作为一个小组的一员，每个人都要尽自己的职责，努力做到
最好。我们从小事做起，培养了自己的责任感，学会把个人
利益融入到集体中去。

第五段：感叹军训对个人成长的深远影响

通过军训，我深刻体会到了自己的成长和进步。不仅锻炼了
身体，提高了身体素质，还培养了团队合作、自律和责任感
等重要品质。每一天的军训都是对我们的考验，但同时也是
一次成长的机会。这张图中的点点线条承载着我在军训过程
中的各种体会和收获，也见证了我从一个懵懂的学生逐渐成
长为一个更加自律和坚韧的人。

总结：



军训是一次难得的机会，对于每个参与其中的学生来说都是
一次宝贵的体验。通过军训，我们不仅锻炼了身体，还在团
队合作、自律和责任感等方面得到了很大的提高。这一张图
记录了我在军训过程中的种种体会和收获，也见证了我从一
个懵懂的学生逐渐成长为一个更加自律和坚韧的人。军训虽
然辛苦，但对于我们的成长来说却是一段宝贵的经历，我会
将这段经历牢记心中，并在今后的学习和生活中继续发扬军
训的精神和品质。

军训后心得篇七

“音乐中,小调连接着前奏与大调。虽没有前奏,抒情柔美的
吸引力,也没有大调的激情澎湃,但却是处于过渡的不可或缺
的部分,连接着上下……”

---题记

5:40一宿舍的人就起床了,比前一日早了许多,揉着难以睁开
的双眼,艰难的爬起来,在镜子前看着穿着迷彩服的自己。一
天的军训开始了。

操场上,换上了战斗服的袁教官,在他帽檐遮出的一片阴影下,
用他深邃的眼光注视着我们,今天的重头戏:转向和齐步走。

“齐步走!”随着一声口令下达,第一排的女生迈出了整齐划
一的步伐。虽然这不是第一次齐步走,但我们无不为此感到惊
奇,轻轻地发出赞叹。第二排,又同样迈着整齐的步伐。有人
轻声叹着:“女生都开挂了!”然而当第三排也整齐地前进时,
包括我在内的所有第四排都看傻眼了。为什么,为什么所有人
配合得这么完美,但已经不容许我们再多想些什么了,教官正
笔直地向我们第四排走来。“齐步,走!”我在心里默数着一
二,而腿,已经不由自主地向前走着。我所能做的,只有轻轻调
整步伐。与身旁的人的动作保持一致。



我明白了,是团结。人在这样一种情况下,身体会诚实地告诉
你,怎么把动作做整齐。只要所有人心往一处想,劲往一处使。
没有什么做不到的。

晚上,望着上铺的床板,我知道要赶紧睡觉。因为明天,还有更
加辛苦的训练等着我们。

军训后心得篇八

军训是每一个大学生生涯中极为重要的一部分，它不仅仅是
一种体验，更是锻炼心志，增强体魄的一种方式。在经历了
一段时间的军训之后，我深刻地体会到了许多东西，不仅仅
是如何排列整齐的队伍、如何迈着整齐的步伐走路，更是要
有一个坚韧的意志、不屈不挠的精神，这些对未来的学习、
生活都起着很大的指导作用。

第二段：体验

在军训中，我们接受的不仅仅是喊口号、跑步、引导技能等
实际训练，更重要的是塑造我们的人格，教会我们怎样用坚
韧不拔的毅力去克服困难。训练中，我曾多次想要放弃，但
是当我看到我的同伴们依然坚持着，心中就涌现出一种莫名
的力量，然后继续前行。这让我认识到，困难只是暂时的，
持续不断地努力，最终必将迎来胜利。

第三段：洞见

在训练中，我们会发现，在这个集体的过程中，每个人都有
自己的特点和长处。有的同学跑得迅猛，有的同学有坚强的
意志力，有的同学善于领导。在集体训练中，我们要学会互
相认可，彼此鼓舞，这样才能让我们的集体更加团结，更加
完美。

第四段：启示



军训不仅是锻炼我们的体魄和意志力，更是锤炼我们的心态，
让我们在将来的求职面试、工作中都能够展现自己的最佳状
态。军训让我们更好的了解了自己，权衡了自己的优劣，让
我们成为更加适应社会的人。

第五段：总结

在经历了这一段时间的军训之后，我感到更加坚定了自己的
信念，更加坚定了自己的目标。我想留下的不仅仅是一个好
的学习成绩，更是一个积极向上的人生态度。我相信，只要
经过不断地努力和奋斗，我们都能够成为自己想要成为的人。


