
最新老人与海的读后感(模板10篇)
一个良好的提纲可以使文章结构更有层次感，逻辑更清晰，
思路更明确。了解提纲的基本结构和要点是我们写作高效的
关键。以下是小编为大家收集的提纲范文，仅供参考，希望
能够为你的写作提供一些思路。

老人与海的读后感篇一

寒假期间，我又重温了《老人与海》这本书，收获很大。

《老人与海》这本书讲述了老渔夫在海上已经有84天没有不
到鱼了，起初跟老渔夫一道出海的一个男孩因为40天没捕到
鱼，被父母安排到另外的船上了。如今第85天，老人一清早
就把船画出很远，终于，他钓到了一条很大的枪鱼。两天后，
老人插中了枪鱼，但留下的血迹引来无数鲨鱼的争抢，老人
奋力与鲨鱼争抢，然而，最终也只剩下了枪鱼的骨架，什么
都没有得到。

看似这个老人什么也没有得到，悲哀至极，可怜至极，然而，
他却是一个胜利者！一个精神上的胜利者！

“一个人可以被毁灭，却不能被打败”，文中的老渔夫所经
历的不正是这句话吗？他捕到的鱼被鲨鱼啃得一干二净，但
他仍然不放弃。他即使在人生的角斗场里失败了，但他不惧
怕鲨鱼给予的挑战和生计给予的巨大压力，一直坚强不屈，
勇往直前，不向命运低头，活出了自己，活出了人的尊严和
勇气，他是精神上的强者！

老人带着巨大的枪鱼骨架回到海港，他筋疲力竭，在棚屋中
睡着了，梦见了狮子。要知道，狮子是勇敢和坚强的化身，
这也体现出老人就像狮子一样，有着不败的精神，令人感叹。
这真是一个坚强的老人啊！这位老人不仅代表着他自己，还



象征着人类面对艰难困苦时，所显示的坚不可摧的力量，象
征着人类“打不败”的精神！

这让我想到了，中华民族从鸦片战争到新中国成立以来，我
们坚强、奋斗、永不屈服，打倒了帝国主义，人民当家作主，
靠着永不服输的精神，我们战胜一个个困难，实现了祖国的
繁荣昌盛！

我们是否应该向这位坚强的内心强者学习呢？我想，是的。
我们要让像老人这种不服输、打不败的精神在我们心底里流
淌。最后，送给大家一句话：人不是为失败而生的！

老人与海的读后感篇二

“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”我认为这是坚持与
奋斗的最高境界。

《老人与海》真真正正是一部不朽的神话！圣地亚哥老渔夫
这个“硬汉子”身上仿佛有着“超人”的毅力。他年迈而孤
独，在他连续84天空手而归以及受到嘲笑下，他依然不服输，
再次出海。当捕到大马林鱼后，又被迫参与到与鲨鱼的抢夺
战中，历尽千辛万苦保卫自己的成果，即使最后只剩下一副
鱼骨头，他也从未放弃过。平凡的老人，凛冽的海风，古老
的渔船，诱人的马林鱼，凶残的鲨鱼，构成了一个令人震撼
至今的“悲剧”。

合上这部著作，闭上双眼，它就像一段久久未息的音乐。一
开始缓慢而平静，可是逐渐低沉而令人紧张和情绪高涨，慢
慢地又变得温柔细腻起来。也许很多人会觉得结局有点悲伤，
但是从某种意义上讲，他是一个胜利者，这种吃力不讨好的
做法，从某种角度上也折射出了人性的光辉。

放眼全世界，屡遭失败又坚持不懈往前冲的人有几个？谁又
能做到像圣地亚哥般积极乐观的性子？或是谁又能够沉着坦



然地接受失败？不需要每个人都拥有那钢铁般的意志力，但
至少得秉持着永不言弃的原则不是吗？多一分坚持，少一分
颓废；多一分奋斗，便少一分懒怠。没有什么是不可能的，
只有你不想做，没有你做不到的。

贝多芬承受着疾病和失聪的痛楚，不也完成了不朽名作九部
交响曲的创作？我想，是那颗对音乐的狂热之心吧，如那璀
璨耀眼并且坚硬无比的金刚石，天然永恒。阿里巴巴创始人
马云一次又一次地面对自己考试失利也从未丧失信心；每天
清晨五点出门“守株待兔”找老外练习英语也从未间断过；
举步维艰的创业经历更是令人心生敬意。因为坚持，所以才
有希望。如文章中所言：绝望是一种罪过。有了它，人生就
完了。

而圣地亚哥精神，就像那经历了千万世沉淀不朽的活化石。

一个人生来就不是弱者，是生活让我们筑起了一道道坚不可
摧的心理防御墙；但生活总是现实的，给你一颗糖再甩你一
巴掌的事并不罕见，就像那老渔夫，从巨大的马林鱼到最后
的鱼骨头，心情大概就像过山车一样吧。

他的胜利，是精神上的支持与鼓励，是胜过物质上的满足欲
的。我们也应如此，在人生道路上勇敢拼搏，也许不一定会
成功，甚至屡屡碰壁，到达不了自己想要的高度，但请处于
悬崖边缘的你喝杯水冷静冷静，态度决定一切，坚持与奋斗，
带来的定是你想象不到的惊喜。然而，当挫折多于安乐时，
人就仿佛只剩下了躯壳，失去了那颗鲜活温热的心灵。我想，
这是不理智的。无论处于天堂还是地狱，亦或者是走向灭亡，
人都应该突破极限，超越自我。

正因为有了坚持与奋斗，挫折与磨难，生活才会有声有色！



老人与海的读后感篇三

“现在不是去想缺少什么的时候，该想一想凭现有的东西你
能做什么。”这是《老人与海》中的老人圣地亚哥的一句话。

好书必然是能启迪人性和给人以精神滋养的。《老人与海》
就是这样一本书。

故事很简单，老人连续八十四天出海捕鱼，毫无收获，但他
依然坚持出海。第八十五天的时候，老人捕获了大马林鱼。

船是最简单的船，工具是最简单的工具。孤身一人，在浩瀚
的大海，与海斗；捕鱼时，狂风大作，便与天斗；当碰到鲨
鱼，与他抢食大马林鱼时，与便与鱼斗。在他的字典里没有
退缩二字。

这种不服输的精神不就是我们当今中国有的精神吗？我们以
每两分种辅一米高铁的速度，修建了中国的速度；当神五、
神六、神七出现在太空中时，中国向世界展示出了我们的高
度；面对美国的外贸施压，中国领导人不卑不亢，沉着应对，
显示出了我们的深度。

中国的强胜只有努力，没有奇迹。

在我的家乡，发生了翻天覆地的变化。高铁建设征收中，领
导通宵达旦加油干；美丽庭院的建设当中，所有的乡亲撸起
袖子卖力干；在国卫复审中，我们学生也参与当中，挥汗如
雨一起干。

新时代的建设，只有努力，没有奇迹。

作为新中国的接班人，作为新时代的小学生，我们也唯有努
力。我们要努力学习，掌握最新的知识，为祖国的建设添砖
加瓦；我们要锻炼身体，增强体质，保家卫国。



“现在不是去想缺少什么的时候，该想一想凭现有的东西你
能做什么。”我们要向老人圣地亚哥学习，面对生活的困难，
不放弃，只有努力，没有奇迹。

老人与海的读后感篇四

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风霜却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着
云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”

是因为老人的顽强让我震撼?还是老人在与鲨鱼搏斗后扔是空
手而归，只是一副光秃秃的鱼骨架和满身伤而失望?我不知道，
我只知道我感受到了一种坚强的信念，他说：“一个人可以
被毁灭，但不能被打败。”

想努力过、奋斗过、难道他不是一个胜利者吗?

成功或失败，他们都是我们最敬重的英雄。

因为他带给我们人类最高贵的自信!

老人与海的读后感篇五

《老人与海》之所以成为海明威的巅峰之作，之所以不同于
海明威其他硬汉小说，就在于海明威在《老与海》中，不但
写了硬汉，而且通过这一硬汉讴歌了人类永恒价值。正是这
一点使得《老人与海》中的硬汉桑提亚哥与海明威其他小说
中的硬汉有了天壤之别。

海明威在创作《老人与海》之前所写的硬汉，仅仅是性格坚
硬，他们对读者的吸引力完全来自于硬汉特异的性格，们的
价值只在于硬汉性格的罕见。

首先就是人的自信。



桑提亚哥连续出海八十四天了，一条鱼也没捕到。可
是，“那双眼睛啊，像海水一样蓝，是愉快的，毫不沮丧的。
”原先跟随桑提亚哥出海捕鱼的小孩，谈到他爸爸把他叫到
别的船上去，说道：“他没多大的自信。”“是的。”老头
儿说，“可是我们有，你说是不是？”

桑提亚哥的自信是绝对自信，是不以环境变化而变化的自信，
是不用与他人比较的自信。在桑提亚哥的生存哲学中，即使
遭遇到了极点的背运，人也只能自信。

人活着，唯一能确定的必然，就是走向死亡。除此之外，没
有任何必然的东西可以靠。既然人是靠偶然活着的，那么支
撑人生存勇气的，就只有自信了。如果丧失了自信，在持续
那么多天的背运之后，桑提亚哥还有勇气和毅力出海捕鱼吗？
因此人活着就必须自信，不信是人消费不起的奢侈品。正因
为桑提亚哥有着绝对自信，他对小孩被叫走，表示了完全的
宽容和理解。在这里，海明威展现了自信与宽容之间的联系。
《老人与海》的主要篇幅，是描写孤独的渔夫桑提亚哥，在
茫茫大海上和大马林鱼和各种鲨鱼纠缠、搏斗了三天三夜的
经历。通过海明威淋漓尽致的`描写，我们充分感受到了桑提
亚哥与命运作殊死抗争的悲壮与崇高。老人最后拖回家的只
是一副十八英尺长的鱼的骨架，骨架上唯一完整的是鱼头和
漂亮的鱼尾巴。

从物质上来说，人搏斗了三天三夜的结果是失败了；但从人
的精神、从人的自信自尊，从人勇于和命运作竭尽全力的抗
争来说，桑提亚哥取得了胜利。

说到底，人的真正胜利也只能是精神的胜利。人在物质上无
论取得多大的成就，都不能赢得我崇高的敬意。而只有精神
和气魄的胜利，才使我们感动，才使我们和追随老人的孩子
一样，为他的悲壮落泪。



老人与海的读后感篇六

《老人与海》是一本名著，曾获得过诺贝尔奖的一本小说，
虽说只有60页之少，但是每一页都是那么精彩。

《老人与海》讲述了一个老人钓鱼的经历，那个老人住着一
间简陋的房子，有一个孩子，他从5岁时就和这个老人钓鱼，
那个孩子还清楚的记着，在从前在一次捕鱼84天都没有捕到
一条鱼呢！

在马上太阳就快落下的时候，老人带着鱼饵和渔具去海上钓
鱼了。

老人看到鸟儿在天空上徘徊者，他就知道有鲯鳅出现了，他
本想逮到他，可是鲯鳅去溜走了。他只好等其他的鱼上钩，
没等几分钟，鱼线就使劲的往下拉，他便看出来那是一条大
鱼，但是不知道到底有多大，他开始溜这条大鱼，他
说：“小宝贝，上来吧，我会让你享福的，快点。”鱼听不
懂老人说的话，就使劲的摇尾巴，“扑通”一声鱼从海面上
蹦了起了来，老人就把鱼叉插进了鱼的心脏里，他把鱼拉上
来才发现鱼竟然比他的船都大。在回家的路上他又遭到鲨鱼
的袭击，他又把鱼叉又插进了鲨鱼的心脏。

在回到家的时候，他已经筋疲力尽了，他往床上一爬就睡着
了。

醒来之后，他又开始了捕鱼。

《老人与海》这本书让我学到了，干什么事情都要敬业，哪
怕是付出生命！

老人与海的读后感篇七

当我读第一遍《老人与海》时我仿佛悟出了一个道理一只船，



你坚持划，必定会到达成功的彼岸。

此书主要讲述了，一位老人的梦想是发家致富捕获一条大鱼。
那条大鱼由于太大，不知如何是好，只能跟着它一起前行，
老人用自己的一双手和自己坚强的毅力和大雨战了三天三夜，
终于胜了。

也许这本书不像童话那么精彩，不像童话那样优美，但它之
所以变成名著的原因，我想应该是因为它朴实的语言，而告
诉了我们一个人间的真理坚持就能到达成功的彼岸。

《老人与海》里的老人之所以能够坚持是因为每个人都有一
个梦想，梦想想好似船舵，只要握稳，不管一路多么坚苦，
一路有多少大风大浪，只要坚持必定会到达成功的彼岸。其
实到达成功的彼岸很简单，只要坚持，就会不倚不偏地驶向
那风平浪静的港湾。

每次读到这些，我都感到特别羞愧，因为我在生活中所做的
点点滴滴仿佛与那位老人是一个鲜明的对比。

那件事发生在一个烈日炎炎的下午，大地被赤热的太阳烘烤
着。老师突然来了个体育天型测试，突然要跑800米，我们体
育从未让我们跑过800米啊！

转眼间轮到了我，开始我往前冲，冲了600米，可这时的我发
现自己四肢无力，脸上豆大般的汗珠，流止不尽，看着胜利
就在眼前，我腿开始发抖，最终还是“倒”下了。

如今，我读完了《老人与海》我油然而生一种敬意，想到我
以前多么脆弱，再看那位老人的顽强拼搏的坚持的毅力，我
不禁羞愧万分。

一本新书像一艘船，带领着我们从狭隘的地方，驶向广阔无
垠的生活海洋，而这本《老人与海》就带我驶进了坚持就是



胜利的海湾。

老人与海的读后感篇八

《老人与海》这本书讲了这么一个故事，古巴老渔夫圣地亚
哥连续八十四天没捕到鱼，被别的渔夫看做失败者，可是他
坚持不懈，终于钓到了一条大马林鱼，大马林鱼将他的小船
在海上拖了三天才筋疲力尽，被他杀死了绑在小船的一边，
再归程中一再遭到鲨鱼的袭击，他用尽了一切手段来反击。
回港时只剩鱼头鱼尾和一条脊骨。尽管鱼肉都被咬去了，但
什么也无法摧残他的英勇意志。这本书向我们揭示了这样一
个真理：人不是为了失败而生的，一个人可以被毁灭，但不
能被打败。

自从读了这本书之后，我知道了自己的不足，学习上不再因
为一两次不顺利而失去信心，而是越考不好，就越要考好。
在期末考试的那一天，上午的两门功课成绩，我没有班里的
某一个同学好，但是我并不服输，反而信心倍增，决心打一
个翻身仗。下午的语文考试，我做每一道题目都格外仔细。
果然，我语文考试是班里的第一名，总成绩上，我也是第一
名。

今后，我不管遇到什么困难，都要信心十足地去面对，坚持
到底，决不退缩。我要感谢书，感谢它让我学到了那么多知
识，感谢它让我懂得了那么多道理，感谢它让我知道自己的
不足，及时改正自己的缺点，使我成为一个对社会有用的人。

老人与海的读后感篇九

“他的希望与信心从来不曾泯灭过，这时真的又像微风刚刚
吹起的'时候那样明朗了。”

“我没有抽筋”他说，“它一会儿就会冒出来的，我能坚持
住。你必须得坚持住。不要再说了”。



“拽啊，手，他想。站好了，大腿。为我坚持下去吧，头。
你素来没有昏倒过。这次我必须将它拽到跟前来。

当读到这些话的时候，我的心一次又一次的被震撼到了。强
大的意志力让这个老人超越了人类的极限，这画面让人动容。
电影《火之战车》中也有类似的镜头：苏格兰和法国举行田
径比赛，青年利德尔代表苏格兰参加。

老人与海的读后感篇十

这个寒假，我读了一本书叫《老人与海》这本书主要讲述了
一位老人长期一个人在海上打鱼。有一次他钓到了一条大鱼，
但在返回的路上碰到了成群的鲨鱼。老人使出浑身解数和鲨
鱼搏斗，鲨鱼把可以吃的肉都吃完了。结果老人拖回去的只
不过一副大鱼骨架。

在日常，大家碰到了困难，或许会迎难而上；但也会畏难止
步，譬如说张海迪阿姨，她小时候双脚就已经残废，但她并
没向挫折屈服，而是以积极、乐观、自信的态度去挑战挫折。
她每天把词汇贴在床头、墙壁上、厨房……经过张海迪阿姨
的不懈奋斗，她终于战胜了挫折，而且还获得了荣誉，为祖
国做出了我们的贡献。鲁迅先生过去说过：“伟大的胸怀，
应该表现出如此的气概—用笑脸迎接悲惨的运势，用自信的
勇气来应对我们的不幸。”是啊！当大家碰到霉运和不幸时，
与其埋怨运势的不公，还不如鼓起勇气，振作精神，以刚毅
的态度与霉运抗争。

老人不也是如此的吗？老人没被任何困难压倒，他尽我们的
努力与日常的磨难做不屈不挠的斗争。老人也说过一声令我
最难忘的话：“一个人并非生来就要给打败的，你可以消灭
他，却不可以打败他。”当你碰到困难时，你肯定不要被挫
折压倒啊！一个人的一生中不可能没失败，但大家倘若可以
从失败中获得有益的经验，发现成功的曙光，把失败看成是
通向成功的必经的道路。那才是从失败中获得的的收成。毛



泽东主席过去说过：“失败是成功之母。”曾任美国总统的
林肯一生遭到无数次失败和打击。然而，他英勇卓绝。他
从1832年失业后，他经过了13次竞选，然而有12次的竞选是
失败的。他在最后一次，也就是1860年的时候林肯终于当选
为美国总统，他终于成功了，这是一件多么让人兴奋的事情，
他的努力终于得到了回报。

大家碰到挫折时，应该要勇敢面对，在困难面前迎难而上。
大家有了这种奋不考虑身、不怕困难的勇气，就有了征服困
难的精神力量。正如歌德所说的：“你若失去了资金，你只
失去了一点儿；你若失去了荣誉，你就失掉了很多；你若失
去了勇气，你就把所有都失去了。”

外国名著老人与海读后感范本3

圣地亚哥是个不走运的老头儿——出海84天一无所获，常跟
着他大鱼的小孩子也因此被爸爸妈妈叫回。但，老人并没丧
失信心，而是在第85天继续出海，终于捕到了一条大马林鱼。
但这条比他船还大的大马林鱼力量很大，它拖着小船漂流了
整整两天两夜。在这两天两夜中，老人经历了从未经历过的
艰难考验，终于把大鱼刺死，栓在船边上。然而在返航途中
却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行殊死搏斗，结果大马林鱼还
是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只不过鱼头，鱼尾和一
副毫无价值的光秃秃的鱼骨架。

从结局看来，老人好像是个失败者。但这副近乎用生命换来
的鱼骨架，却彰显了老生活命的硬度，老人用顽强演绎了一
首生命之歌。老人虽然失败了，但他依旧是英雄，是一位敢
于与运势进行抗争的硬汉英雄。

面对巨大的大马林鱼，面对强大的鲨鱼，老人没退缩，没害
怕，他一直不屈不饶地与他们进行殊死搏斗。他是敢于挑战
自己缺点及自己勇气和信心的胜利者。“人不是为失败而生
的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。”老人的这句话



诠释了英雄与硬汉的内涵，诠释了生命的意义。

“我会跟他们战斗，一直战死为止。”这个硬汉面对挑战如
是说。像老渔夫圣地亚哥如此的英雄，不管他挑战的结果是
成功还是失败，都是值得大家永远敬重的。由于，他带给大
家的是人类最为高贵的自信与顽强！

不屈服于困境，不低头于失败，脚踏实地，坚持不懈，把不
值得变成值得，把不可能化为可能。像老人一样，永不言弃
亦永不言败，成功便在眼前。


