
2023年节能减排发言稿(通用7篇)
范本通常是对某一类作品进行概括和总结，可以作为写作的
参考素材。语言要准确、得体，不要使用太过华丽或晦涩的
词汇和句子结构。小编为大家筛选了一些优秀的范文范本，
希望能够激发大家的写作热情和创造力。

节能减排发言稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好！今天我讲话的主题是：低碳生活，从我做起。我先
给你们讲个故事，一位从国外考察回来的学者说过这样两件
小事：他在欧洲一个海滨公园的草坪边休息，看见旁边长椅
上与父母在一起的一个四、五岁的小女孩，走到十米开外的
一个垃圾桶，把一张巧克力的包装纸扔了进去。那位学者便
问小女孩，你为什么走那么远去扔一张纸呢?那女孩认真地回
答，这草地那么美，要是我把废纸扔在上面，它就不美了。

回国后，这位学者在x一个街心花园的草地边，也碰到一个四、
五岁的小女孩与父母一起散步，那女孩吃过冰淇淋，也走过
去把包装纸扔进了垃圾桶，学者便问她：小朋友，你干吗走
那么远去扔一张纸呢?女孩悄悄地说：妈妈说，城管叔叔就在
那边，乱扔要罚钱的！通过这两件小事，那位学者道出了他
内心的感慨：两个同龄的小孩的环保意识和教育观念竟有如
此的差距！

20--年-月-日，联合国气候变化大会在丹麦首都哥本哈根召
开。全球变暖这一不争的事实，让这里注定成为全世界的焦
点。一时间，低碳生活成为当下的流行语。

所谓低碳，是指降低以二氧化碳为主的温室气体排放量。那
什么是低碳生活呢?低碳生活是一种低能量、低消耗、低开支



的科学、健康的生活方式。因此，低碳生活要求的是一种负
责的生活态度，是一种自然而然的去节约身边各种资源的习
惯；低碳生活倡导的是一种健康的生活方式，低碳生活主要
解决可持续发展问题。

低碳生活不是一种能力，而是一种态度。让我们积极响应号
召，从节约一张纸、一滴水、一度电、一粒米做起，争做低
碳一族，养成节能环保习惯，享受绿色健康生活，呵护人类
共同家园。就拿最简单的水资源来说吧，我们都知道，水是
生命之源，生命离开了水便无法生存，可见水资源是多么重
要。可是，在校园里，我们时常看到水龙头里的水白白地流
着，你可知道，虽然水随处可见，但是地球上百分之九十三
是咸水，只有百分之七是淡水，而能喝的水只占百分之零点
八，可见水多么珍贵。更何况，我国是缺水型国家，假如再
不节约用水，那么也许有一天最后一滴水就是我们的眼泪了。

再谈谈电力资源，我们每天都能享受到电带来的便利，天黑
了要开电灯，天热了要开电风扇，上课会用到电脑，电视等
等。所有的电气设备只有通电才能工作，因此我们对电有很
强的依耐性。然而电不是取之不竭，用之不尽的，这几年，
我国的很多地区都出现过电荒的现象，停电给人们的生产生
活造成了很大的影响。同学们，我想问问你们，当你们到室
外上课或做操时，有没有主动把教室的灯关掉呢?不要小看这
一个简简单单的动作，要知道，积少成多，一盏电灯一天节
约0.1度电，一年大约节约三十多度电，学校几百盏灯，一年
就能节约一万多度电，这可是个不小的数字啊。

除此之外，在校园内，我还发现不少浪费的现象，比如我们
学校的垃圾桶中，每天都有一大堆的纸张，细看这些纸张，
多半都没有用多少就被扔了。再比如老师的讲台上，经常都
有长长短短的铅笔无人认领，而这些铅笔中大部分都还可以
继续使用。纸张是用木浆加工成的，铅笔也是用木头制作的，
表面上看浪费的是纸张和铅笔，而实际上是在浪费森林资源，
一棵棵大树就被我们白白浪费了。



节约资源，势在必行。为此，我提出了以下建议：

一、用水时水龙头不要拧得太大，用完水后随手关上水龙头。
如果有同学看见了水龙头没有关紧一定要去把它关好，发现
滴漏，及时报修。打扫卫生时用桶接水，做到一水多用。

二、在天气晴朗，阳光明媚的日子里尽量不使用日光灯。上
室外课时关闭电器，做到人走灯灭。放学后自觉检查并关闭
教室内的所有电器。

同学们，诺贝尔和平奖获得者旺加里马塔伊说：体现差别的
并非大事，而是我们每天取得的小小进步和马上的行动。低
碳生活，并非是一句空洞的口号，让我们从现在开始，从身
边的小事做起吧，保护我们的校园环境、节约我们的校园资
源，让我们共同生活的校园变得更加美丽！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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节能减排发言稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

我今天国旗下讲话的题目是《节能降耗、保卫蓝天》。

由于人类社会的快速发展，造成对资源的过度开采和肆意浪
费，自然资源对于我们来说已经变得越来越宝贵了。可是，
仍然有许多人不懂得如何去珍惜仅有的资源。大量用水、用
电，排放的废气已经多得难以让人想象……要做到节能降耗，
就要从小事做起，人人动起手来，创建美好的家园。我提出



以下几点建议：

一、节约电能。要注意随手关灯，可以使用高效节能灯泡。
做课间操的时候要把灯和风扇关好再出去，放学最后一个走
的同学要检查灯和风扇都关好了没有。

二、节约水资源。许多废水都可以循环使用，比如说淘米水
是很好的去污剂，可以留下来洗碗筷。沾了油的锅和盘子可
以先用用过的餐巾纸擦干净，洗起来节水又方便，还可以少
用洗洁精，减少水污染。滴水成河，如果人人节约用水，积
累起来，就可以派上多大的用处啊！

三、节约用纸。回收一吨废纸能产生800千克的再生纸，可以
少砍17棵大树，节约用纸就是保护森林资源，保护环境。我
们写完的作业本，可以当草稿，或者收回利用。

四、节约粮食。古人云“谁知盘中餐，莉莉皆辛苦”，浪费
粮食不仅是对农民伯伯们的不尊重，更是一种巨大的资源浪
费。中国每年餐桌上浪费的粮食高达2000亿元，被倒掉的食
物相当于2亿多人一年的口粮。同学们，一粥一饭，当思来之
不易。如果你吃不了那么多，应当事先说好，或者询问同学
们有谁需要的，在得到他人的允许后分一些给同学们。

五、全球变暖给我们敲响了警钟，地球，正面临巨大的挑战。
保护地球，就是保护我们的家。让地球在我们的保护下水更
清、天更篮、地更绿。

节能减排发言稿篇三

尊敬的`各位老师，亲爱的同学们！

大家好！

我是来自六一班的李玲娇。



今天我为大家演讲的题目是《节能减排，你我同行》。

不知大家注意到没有，电视上看韩国人就餐时，留给我印象
最深的不是美味的韩国烤肉，也不是酸辣的韩国泡菜，而是
吃饭时用的“铁筷子”。为什么韩国人吃饭都用铁筷子呢?后
来我问了爸爸才知道，韩国法律规定：禁止使用一次性餐具，
用铁筷子是为了减少对树木的砍伐。

也许您可以说韩国地方小，资源少。我们国家地大物博，有
取之不尽，用之不竭的资源。然而最新统计表明，石油将
在60年后枯竭，煤只可以供人类使用250年。环境污染也正以
各种灾难的方式回馈给人类，地球在变暖，冰川在融化，沙
尘暴年复一年，地震海啸频繁发生……这一切都给人类的生
存带来了严重的威胁。

同学们，让我们行动起来，积极创造低碳生活！如果您每天
少用一双一次性筷子，一年您就节省了365双，如果您动员家
人一起加入这个行列，长此以往，也许您保护的将是一片森
林！动员我们的爸爸每周少开一天车，让妈妈每年少买几件
衣服，打印双面用纸，淘米水浇花，随手关灯等等。节能减
排就在我们身边！

每人一小步，社会向前一大步，节能减排，刻不容缓！同学
们，每年的3月21日就是世界森林日，为了天空永远蔚蓝，为
了森林郁郁葱葱，为了河水永远明净，为了地球依然美丽，
让我们行动起来吧！未来的世界必将是蓝天碧海、草长鹰飞、
绿树成荫的世外桃源！

节能减排发言稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是来自玉兰学校ss班的刘玉莹。

今天我为大家演讲的题目是《节能减排，你我同行》。

去年暑假，爸爸、妈妈带我去韩国旅游，留给我印象最深的
不是美味的韩国烤肉，也不是酸辣的韩国泡菜，而是吃饭时
用的“铁筷子”。为什么韩国人吃饭都用铁筷子呢?后来我问
了导游才知道，韩国法律规定：禁止使用一次性餐具，用铁
筷子是为了减少对树木的砍伐。

也许您可以说韩国地方小，资源少。我们国家地大物博，有
取之不尽，用之不竭的资源。然而最新统计表明，石油将
在60年后枯竭，煤只可以供人类使用250年。环境污染也正以
各种灾难的方式回馈给人类，地球在变暖，冰川在融化，沙
尘暴年复一年，地震海啸频繁发生……这一切都给人类的生
存带来了严重的威胁。

蓝天、碧水和绿地正在一点点消失?

同学们，让我们行动起来，积极创造低碳生活！如果您每天
少用一双一次性筷子，一年您就节省了365双，如果您动员家
人一起加入这个行列，长此以往，也许您保护的将是一片森
林！动员我们的爸爸每周少开一天车，让妈妈每年少买几件
衣服，打印双面用纸，淘米水浇花，随手关灯等等。节能减
排就在我们身边！

每人一小步，社会向前一大步，节能减排，刻不容缓！为了
天空永远蔚蓝，为了森林郁郁葱葱，为了河水永远明净，为
了地球依然美丽，同学们，行动吧！未来的世界必将是蓝天
碧海、草长鹰飞、绿树成荫的世外桃源！

节能减排发言稿篇五

老师们、同学们：



由国家发展改革委等xx部门联合举办20xx年全国节能宣传周
活动，定在6月x至x日。

今年的宣传周，紧扣“节能我行动，低碳新生活”的主题，
认真贯彻落实党的xx届五中全会、中央经济工作会议和十一
届全国人大四次会议审议通过的“十二五”规划《纲要》精
神，坚持以科学发展为主题，以加快转变经济发展方式为主
线，坚持把建设资源节约型、环境友好型社会作为加快转变
经济发展方式的重要着力点，大力推进节能减排工作。普及
合理用能、提高能效、减少浪费的节能理念，进一步提高全
民节能意识。下面就我们学校在节能方面存在的问题及应采
取的措施讲几点意见。

我们学校在节能方面存在的问题，最突出的就是部分同学节
能意识淡薄，或在少数人的头脑中根本没有节能这个概念。
大家知道，我们国家主要的能源供应来源于煤和石油，而恰
恰这两种能源是不可能再生的短缺能源，挖一点少一点，采
一点空一点，许多煤矿、油田资源现已枯竭。同学们作为新
世纪的建设者和接班人，面对当前和今后严峻的能源供应形
势，从现在起，就要增强节能意识，要有一个清醒的头脑，
要有紧迫感和危机感。这样，节能意识才可能在大家的头脑
中扎下根来，持之以恒的坚持去做。

第二个方面就是用电用水大手大脚且司空见惯。前些日子我
们发现部分班级、处室、教职工宿舍等，饮水机夜夜开着、
有的连周末了饮水机也天天开着。寄宿生宿舍里我们检查时
发现，有的同学人走了，电扇还在呼呼地转，偷偷使用大功
率电器比比皆是，种种现象表明，他们不仅耗费电能，还有
可能引发火灾。这些人有的是节能意识淡薄，有的则是故意
而为之。这不仅仅是个浪费问题，还是一个节能意识、生活
习惯问题，更是一个人的安全意识问题，是一个人的基本素
质问题。今天说到这里，希望能够引起所有老师和同学的高
度重视。而用水大手大脚现象更普遍，同学们！自来水并不
是自己流来的，它要通过一级级泵站提水、加压，才能送进



我们学校。但是有很多人用水大手大脚，他们洗澡不用水龙
头，而是用盆、用桶冲，一个人洗澡、洗衣服要用几桶甚至
十几桶水，这种情况要坚决制止，不允许再出现。

节俭是我们中华民族的光荣传统，是一个人良好素质的外在
表现，我们要尽快改变大手大脚的习惯，自觉培养自己良好
的生活习惯，培养自己健全的人格和高尚的道德品质。节约
每一度电，每一桶水，每一分钱，每一粒粮食。增强节能意
识，对我们身边的那些浪费行为及时劝阻、纠正、制止。

同学们要立足于节约习惯的养成和节约意识的树立，要树立
节约光荣、浪费可耻的思想，希望大家要从随手关电灯、关
饮水机、关电扇、关空调，随手关水，这一些举手之劳的小
事做起，把节约水电同热爱学校、建设美好校园、建设文明
的连江县城结合起来。养成节约的行为习惯，争做节约能源
标兵。

节能减排发言稿篇六

老师同学们：

今天我讲话的题目是：节能减排从我做起。

节能减排指的是减少能源浪费和降低废气排放。

当我们为经济建设的快速发展倍感欣喜的同时，我们也越来
越强烈地感受到了资源的日益紧缺带给我们的巨大压力，更
为我们在资源方面曾经的过度慷慨而心惊莫名。

楼房越盖越高，马路越修越宽，城市越来越大，而绿色却越
来越少，污染越来越严重。中国环境监测总站发布的数据表
明，中国环境污染形势依然严峻，并严重影响着百姓的生活
质量。



20xx年共有522个城市开展了空气质量监测，其中空气质量为
一级的城市只有22个，占4.2%。20xx年，全国开展酸雨监测
的696个城市中，357个城市出现酸雨，占51.3%。四大海域中，
部分海域富营养化严重，赤潮频发。

这样的状况如果得不到有效的制止和改变，势必爆发可怕的
生态危机，而一旦它的爆发超出了人类控制的极限，其后果
不堪想象。那时，随着最后一片落叶的凋零，也许它带走的
将不仅仅是一个季节，而是整个人类的命运，这决不是危言
耸听。

当然，我们也欣喜地看到，可持续发展战略已经纳入了我国
的政府行为，我国已颁布了10多部环境保护的相关法规，200
多项环境标准，在党的xx大报告中也再次强调，加强能源资
源节约和生态环境保护，增强可持续发展能力。

也许有同学会问，节能减排，应该是政府和企业关注的事，
似乎和我们学生无关。但我要提醒大家的是，身处社会大家
庭中的每一个人，都与这件事密切相关！且不说牢固树立环
保意识对于我们将来的意义，现实生活中，我们节约每一滴
水，每一度电，每一张纸，每一粒粮食，都是对环保的贡献；
生活垃圾的合理处理，废旧电池的合理回收，对校园及其他
公共绿地的爱护，对身边有损环保现象的劝阻……所有的这
些，都是我们对环保的责任。

我们也高兴地看到我校组建了文明督导队，他们进行环保、
节能宣传活动，对极少数有不良习惯的人进行劝导、教育，
并及时纠正或动手清洁环境；还有部分班级收集了空矿泉水
瓶，并卖给了废品收购站，这样既不污染环境，又可以让资
源再生利用，并营造了良好的节能减排校园文化氛围。

共青团中央书记处书记杨岳在“节能减排全民行动”启动仪
式上的讲话说：“节能减排青年当先，人人参与，从我做起，
我国青少年的人口众多，应该成为节能减排的重要力量。”



同学们，既然节能减排就在我们身边，就让我们积极行动起
来，从自己身边的小事做起，以一个新中学生应有的责任意
识，为我们的同龄人树立榜样。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。

content_2();

节能减排发言稿篇七

亲爱的老师们，同学们：

早上好！我是606班的。今天想和同学们聊聊“低碳生活，从
我做起”这个话题。

初春三月，本该是芳草萋萋，桃花含苞待放的日子，但就在
上周末，一场大雪意外地遇上了我们美丽的校园。当学生们
踩在白雪上时，他们不会有在寒冷的冬天和下雪天打雪仗的
乐趣，但他们会有一种淡淡的担心地球——这几年越来越不
稳定。放眼世界，地球的生存环境似乎并不那么看好人类：
火山、地震、海啸等地质灾害层出不穷；大雪、洪水、干旱、
异常天气等自然灾害频繁发生。让我们冷静地思考一下，是
这一系列灾害是在全球变暖的背景下产生的。自20世纪80年
代以来，随着人类活动的加剧，排放到空气中的温室气体不
断增加，导致全球变暖，使人类面临更糟糕的生活环境。这
种变化一直受到人们的高度关注。每个人都在试图以各种方
式应对气候变化，改善我们全球环境的最有效手段是节能减
排低碳生活。

所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
减少，从而减低二氧化碳的排放量。低碳生活，对于我们普
通人来说是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去
实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。下面



我给同学们提供一些数据，真叫不看不知道，一看吓一跳。
如果我们：

少搭乘1次电梯，就减少0.218kg的碳排放

少开冷气1小时，就减少0.621kg的碳排放

少吹电扇1小时，就减少0.045kg的'碳排放

少看电视1小时，就减少0.096kg的碳排放

少用灯泡1小时，就减少0.041kg的碳排放

少开车1公里，就减少0.22kg的碳排放

少吃1次快餐，就减少0.48kg的碳排放

少丢1kg垃圾，就减少2.06kg的碳排放

省一度电，就减少0.638kg的碳排放

省一度水，就减少0.194kg的碳排放

省一度天然气，就减少2.1kg的碳排放


