
2023年烦恼来自欲望美文摘抄(汇总8篇)
竞聘是一种展示自己能力和经历的方式，对于个人发展非常
重要。竞聘总结要突出自己的个人特点和专业能力，同时也
要注重行文的逻辑和连贯性。小编为大家整理了一些成功竞
聘的经验和技巧，希望对大家有所帮助。

烦恼来自欲望美文摘抄篇一

偶尔看到一句话：“没吃饱，只有一个烦恼；吃饱了，就有
无数个烦恼。”不禁“扑哧”一声乐了。好像还真是这样。
没吃饱时，烦恼就是一个字——饿。在饥肠辘辘时，还有什
么比填饱肚子更重要的吗？没有了。

不过，这个烦恼也是最好解决的，因为只要填饱肚子，那烦
恼就跟着烟消云散了。而一旦肚子填饱了，一个烦恼没有了，
更多的烦恼却接踵而至。饱暖思淫欲，没有了饥饿之虑，其
他的欲望一个接一个从体内溜了出来，而这些欲望又未必能
满足，于是使人又生出更多的烦恼。

这句话，稍稍改一下，也是成立的：“没钱时，只有一个烦
恼；有钱了，就有无数个烦恼。”

很多人可能都有过捉襟见肘的困难时刻，没钱的烦恼，还真
烦恼，因为没钱，想办的事，办不了；想去的地方，去不了；
想买的东西，买不了。可是，有钱了，就没有烦恼了吗？等
到有钱了，才发现，烦恼不但没有消失，反而更多了：有钱
了，怕贼惦记；担心身体不好，没资本去消受这些钱；有钱
就变坏，怕钱毁了孩子和家人；希望有更多的钱，则更烦恼。

我觉得，真正的烦恼，其实只有一个，那就是欲望本身。欲
望没有错，一个没有欲望的人，是不会有所追求的；一个没
有欲望的社会，是不会进步的。很多时候，欲望就是动力。



而欲望掘造的一个深渊是，欲壑难填，唯有坠入这个深渊的
人，才会永远不能满足，也难以摆脱各种烦恼的困扰。

所以，我们才有了另一个人生哲学：知足常乐。也才有了另
一个为人处世的法则：舍得。生活其实很简单，唯不为欲望
所困，才能不被烦恼所扰。

烦恼来自欲望美文摘抄篇二

终极欲望。与本能欲望有相似之处。它们的区别在于终极欲
望不是单纯为了自身个体，而本能欲望是自私的，所以又是
两者是矛盾的。它是为了一个群体（比如家,城市，省，国家，
洲，世界），或许群体越大这种欲望越伟大。这是许多宗教，
圣人名言所宣扬与追求的。比如佛教认为一切有利于个体都
是恶，一切有利于众生才是善。

在自然经历了无数次的创造与毁灭后，终于完成一个伟大的
杰作――人类，出现了！

人一直被看做是坠落凡间的天使，头上笼罩着纯洁的光环。
然而在光环与华丽的外表下，在内心深处，却也暗藏着一个
远古的记忆。这便是人类的欲望。他被文明的枷锁所束缚着，
但就算几千年的文明，也无法完全控制住他。因为文明只是
用其象征――文字为自己找一个台阶下。把他掩饰住，从而
自欺其人般的“忘记”他，却不知他也因文明的发展，而拥
有了更多的形态，更强的诱惑力。

人类的欲望与动物从本质上没有区别，只是人类的欲望被文
明包裹得更加华丽，使之看不到野蛮。例如我们在谈人生理
想时，说到自己是为金钱、权利、美女而奋斗，便会有无数
人向你竖起中指。但如果说是为了财富、事业、爱情，则会
被人认可，甚至得到尊敬。我们就是生活在这种自我欺骗之
中。



我们是为更好的掩饰自己的欲望，而使文明的外衣越来越华
丽，但也越来越沉重，最终我们的自由也被其束缚住了。而
从古到今成为欲望的奴隶的人犹如细沙，数不胜数。

不过另一方面，人类的欲望也在不断促进着文明的发展。因
为我们需要满足更大的'欲望，就要编织更多诱人的“谎言”，
使这些“谎言”联系在一起，用一个又一个“谎言”，去补
上一个个的漏洞，使得我们的文明，更加复杂、深奥、耐人
寻味。

人的欲望既是自然赐予我们的财富，又是毒药。他既指引我
们发展的方向，也会把我们拉入物质的漩涡。他是真正的天
使与恶魔的混血儿，更是我们的追求。

烦恼来自欲望美文摘抄篇三

在我们尚未讨论这十张羊皮卷之前，我们先开诚布公地谈一
谈。我来说。你来听。

买这本书，根本就是浪费金钱。不管这本书是关心你的送的，
还是你自己买的，钱都白花了。除非你愿意接受并尝试书中
的计划，这项计划在许多人身上都试验过，非常有效。

除非你有决心，有毅力，有勇气，坚持到底，按本书的计划
实行，否则你花在这本书上的和金钱就都白费了。除非你愿
意每天花上十分钟的，并且一直这样坚持四十五个星期，否
则钱白花了。

我不是希腊神话中的先知，但是我敢打赌，尝试了这本书中
的计划，一年内你的收入增加一倍或者两倍的机率是七十五
比一。

“但是我和别人不一样！”你提醒我。



你要自欺欺人到何时呢？

或许你真的有一股想要成功的。带来的，为人的义务，渴望
新居、汽车，还有要偿还那高筑的债台，这一切的实现都要
靠你自己的才行。

但是只凭一股想要成功的念头并不够。《无限的成功》这本
杂志致力于帮助人们改善及私活。作为该刊物的主编，我很
久以前便意识到，对于成功的渴望分为两种，其中有一种是
虚假的。

怀有这种虚假的人不停地告诉家人、、甚至自己，他真的渴
望成功。他阅读所有找得到的关于自我帮助一类的书籍，从
阅读别人成功的事迹中得到快感，就好像有人通过阅读色情
书籍得到快感一样。

遗憾的是，他们从来不能身临其境，而只是在想象中参与别
人的'生活和行为，他们像看客一样，只看不做。对这类家来
说，明天才是最伟大的日子。

明天永远不会来临。

如果我的话刺痛了你，请别在意。其实，我们每个人，多多
少少都有一些这种虚假的。我们向他人许诺。这许诺，我们
心中明白无法兑现，只不过为了取悦或家人，几乎没有意识
到这种谎言对我们自身人格的伤害。今天是你改过自新的机
会。不要再做虚假的承诺，不要再朝令夕改，不要再欺骗自
己了。

当你一天天按照本书提供的计划进行时，你会渐渐发现一个
重要的真理：你是造物主最伟大的奇迹。要模仿你的大脑，
需要纽约帝国大厦的所有内部电子设备。你举世无双，独一
无二。你是千百万年进化的结晶。无论智能，还是体能，你
都远远超过所罗门、恺撒或是柏拉图。你能使生活更，更有



意义。

有史以来，没有任何人比你更具潜力。

但如果你只是坐在那儿，告诉世人，明天开始你将变得多么
伟大，那么你永远不会成功。总有一天，你那友好的收帐人
或是房东会对你的诺言不屑一顾。你的信用迟早会荡然无存。
总有一天，你或者起而行动，或者免开尊口。

这本书将告诉你如何开始行动，它将给你一次成功的机会。

本书在欧美出版时，立刻引起了罕见的轰动。很少有书，尤
其是营销方面的书首版超过二十五万册的量。作者和出版商
都没有想到一本讲述耶稣时代一个推销员的小册子能在现代
社会受到空前的欢迎。更令人惊讶的是，自本书问世以来，
每年的量有增无减。

美国营销机构负责人很快意识到本书潜在的推动力。有一家
大公司在本书刚刚出版时就买下了三万册！购买本书的著名
企业包括：可口可乐、美国联合保险公司、成功推动集团、
大众汽车公司、西南公司、特拉华保险公司、蒸汽动力、肯
德基人寿保险、牛排啤酒联营店等。。。。。。

本书问世后不久，作者和出版商惊喜地发现，购买者不局限
于推销员，市场较想象中的更为广阔。个人与团体纷纷来函
询问有关羊皮卷的进一步资料，如：艺术团体，监狱管理员，
管理人员，政治家，教授，军人，医生，学生，运动员。。。
。。。甚至还有一个弱智儿童治疗中心。

曾经有一位推销员，在盗用公款后，买了一支枪，打算结束，
但是这本书救了他。他看完此书，回到公司，承认过错，偿
还钱财，公司给了他自新的机会。

本书乍看起来，像是一本专门为推销人员写的书，但事实上，



它适合所有寻找的人。它确是一份不可多得的厚礼。购买此
书，赠予手下的业务员，买给，太太买给丈夫。

但愿本书不像其它成堆的营销书籍一样，虽然内容丰富，有
理论、图解、，却不实用，让你永远期待明天或者下个星期。

现在，我不问你对期盼些什么，恐怕你一时难以回答。我不
打算问你现在有多少财产。一年后，甚至五年后希望它们有
什么变化。这些问题都是陈词滥调，你可以在许多关于自我
帮助的书上见到。

我们只需要了解下面四项事实。你现在的职位、薪水，四十
五周后当你完成这些成功记录时的职位、薪水。

拿出一张纸，静静地写下自己的备忘录：

致：(你的姓名)日期：

目前的职位：

目前的薪水：

四十五周后的职位：

四十五周后的薪水：

好了！签上名吧。把它放好，对谁也别说。现在就开始行动。
拖延是最要不得的习惯。

因为没有必要。如果你能达到那备忘录上的职位与薪水，那
么你所期待的其它一切物质方面的东西都会随之而来。过多
的列举是不必要的！你知道自己想要什么。而你每天填写的
成功记录日记会帮你步入正轨。

作者简介：奥格.曼狄诺是当今世界撰写自我帮助方面书籍的



最流行最有灵感的作家。他著有14本书，销量超过3000万册，
被译成18种语言。

烦恼来自欲望美文摘抄篇四

一位旅居法国一个月的朋友，回来谈了自己的一席感触，她
说，法国人的业余生活很忙，忙着整花园、烘点心、逛市集，
孩子玩孩子的，成人忙成人的，各取所需，很家常。她说，
国内的很多人休闲都得高大上，非得去个什么地方才算休闲。
我们探讨一个生活常态的东西，我说大凡一个东西没有落入
生活常态，总是有隔膜，经常做的事才算是生活的一部分，
而不是高高在上，而是随时随地，阅读什么的都是如此。有
时，我们对别人的生活是有很多误会的，一说法国，就是大
餐，就是浪漫，就是奢侈和优雅，真正该关注的倒是别人的
生活方式，一种落入实处的生活方式。我说，法国人可能
是“闲里忙”，他们是忙生活忙喜好。工作只是一部分而已。
友人算是那种成功人士，可能比我对一些事情的感触更深，
她说现在的状况是有钱人很焦虑，没钱的人也焦虑，群体焦
虑，工作完了，要么不会休闲，不知道干什么，一闲下就心
慌；要么一闲就好像非得利用得天衣无缝般，到一个什么地
方去，不然就觉得没意义。还是没落入常态，是一种狠命过
度的状态，不放松。

有个细节，我觉得很有意思。友人去法国前半年，学了半年
时间法语，普通的.点餐问路或是问候之类的社交完全没问题，
法国的餐厅是这样的，一般用法语，但若是看到你是外国来
的，也偶尔用英语，当餐厅的人听到她开口说法语时，明显
的表情不一样，热情了很多，当然是刮目相看。友人主动说
自己是素食主义者，餐厅的人听到，更是尊重，说，没关系，
我可以单独为你弄菜单上没有的菜。若是聊艺术、绘画或是
园艺什么的，他们倒是非常乐意。生活，得有生活之外的空
间，人才不会局促和透不过气来。他们最懂无用之美。

我又想起曾经去到法国的另一个友人，谈到去卢浮宫看画，



蒙娜丽莎的画像前挤满了旅游团的人，根本看不到什么，而
对面的一幅《迦纳的婚礼》却无人问津，友人折转身，安静
地看对面的一幅画，她说，真是意外收获，名气遮盖了很多
东西，为什么人们不能自己去寻找角度？人少，才能好好看。
巴黎需要安静审美的人。曾看到过一部纪录片里，有一个在
卢浮宫拍摄的镜头，空无一人的卢浮宫，大概这一天不是法
定节假日，又因为是雨天，一个老妇人在一幅画像前静坐，
她说，这幅画叫《卡罗琳》，是安格尔的画作。这幅画像就
是这部纪录片的封面，一个少女，因为画面的定格而成了传
奇，像要从画像中走下来。老妇人静静地说，很小的时候，
她就觉得博物馆里画像上的人都是活的，只是白天沉睡了，
到了晚上，可以纷纷从画像中走下来……我记住了她看画像
时宁静的神态，有时，幸福只是与一张画作的沉默交流。是
一种发自内心的欣赏。这个世上的好，并没有标准，是各取
所需，不是只有一个蒙娜丽莎。也许，他们个体，发自内心
的审美才是我们该学习的东西。

友人说，她住的公寓楼下就是漂亮的咖啡馆，一清早就开门，
香气四溢，坐下来点一杯咖啡，最便宜的美式咖啡也就2。5
欧元，折合人民币十来元。下楼小坐，吹吹风，喝杯晨间咖
啡，看看报纸看看书，只是休闲日常，跟什么浪漫也不沾边。
巴黎的消费根本没有外界传言的那么贵，只要你不吃什么大
餐，自己去超市里买点意大利面、红酒、牛排什么的，自己
动手很容易吃到可口的美食，她说，学会了下一手q弹的意大
利面，简单美味便宜。她在法国待了一个月，花费并不多。

我想起了《巴赫十二平均律》，很宁静，没有起伏，但耐听
高贵不腻味，不刻意，这有点像法国人的生活状态吧。这也
许才是我们最该学习的内在状态。

基本的生活不贵，欲望很贵。这条法则放到哪里，都应该是
成立的。



烦恼来自欲望美文摘抄篇五

有一位年轻的弟子问苏格拉底什么是求知的欲望，苏格拉底
没有直接回答，而是把他带到一条小河边，年轻人觉得很奇
怪。只见苏格拉底扑通一声跳到河里去了，并且在水中向年
轻人招了招手，示意他下来。年轻人也就稀里糊涂地跳下了
水。

刚一下水，苏格拉底就把他的头摁到了水里，年轻人本能地
挣扎出水面，苏格拉底又一次把他的头摁到了水里，这次用
的力气更大，年轻人拼命地挣扎，刚一露出水面，又被苏格
拉底死死地摁到了水里。这一次，年轻人可顾不了那么多了，
死命地挣扎，挣脱之后就拼命地往岸上跑。跑上岸后，他打
着哆嗦对大师说：“大……大师，你要干什么?”

苏格拉底理也不理会这位年轻人就上了岸。当他转身离去的
时候，年轻人感觉好像有些事情还没有弄明白，于是，他就
追上去问苏格拉底：“大师，恕我愚昧，刚才你对我的那个
动作我还没有悟过来，能否指点一二?”苏格拉底看看这个年
轻人还有些耐心，于是对年轻人说了一句很有哲理的
话：“年轻人，求知的欲望就像你刚才那种强烈的求生欲望
一样，它使你欲罢不能。”

要想成功，仅仅存有成功的希望是不够的，一个优秀的推销
员最重要的`素质是要有强烈的成交欲望；一个运动员最优秀
的品质是永远争第一的欲望。

简单道理：要有足够强烈的成功欲望。

烦恼来自欲望美文摘抄篇六

欲望是发展的--马斯洛的五层次需求论

确定自己做事的动机（即欲望）十分重要，因为在遇到困难



时潜在的欲望会使你产生克服困难的动力。当然人的欲望多
种多样，其表现也因人而异。马斯洛的五层次需求论就是告
诉你怎样将如此复杂的欲望整理成能够应用于实际目的的状
态。

人的基本需求得到满足后才会去考虑更高层次的欲望。五种
需求中最基本最强烈的是生理需求。这一基本需求被满足后，
人的需求就会集中到安全上来。因为最低限度的衣食住行都
解决后，使自己免受各种危险就成为最重要的事。这样一步
一步地发展，最终达到实现自我的需求。

马斯洛称生理需求和安全需求为缺乏性动机，实现自我的需
求为性动机。缺乏性动机随着不满程度的增加而加强，但一
旦被满足，就会暂时、相对地减弱。例如，虽然失眠时非常
渴望入睡，可一旦睡足了，这种需求就会暂时消失。而性动
机则是越得到满足越强烈。当某种创意被别人交口称赞时，
你便获得了精神上的满足，继续创作的欲望也就会更加强烈。

强迫会降低需求，产生无奈感

长期在低层次需求的环境中生活是不会感到什么满足感的，
欲望也会随之降低，而无奈感则会与日俱增。一般来说，低
层次的需求被满足后就会产生高层次的需求，但这种情况也
并不是绝对的。

很多时候高层次的需求是在他人的强迫下得到满足的。例如，
有些人从小就开始每天辗转于心算、跆拳道、美术、音乐、
英语等各种课外辅导班之间，却从未感到。再如，学习虽然
能够刺激自我欲望，但一旦成为非学不行的强迫性行为，就
很难使人产生满足感。

更有甚者，如果在此过程中遭到就会失去欲望，感到力不从
心，最后就会产生停滞现象，不再向更高层次的需求发展。



要想摆脱这种无奈感，重燃欲望之火，首先要恢复亲和需求、
自我需求、实现自我需求等高层次的需求。这并不是靠别人
的强迫就能做到的，而需要靠自己来创造一个良好的氛围。

同时，要感到自己所做的事对别人是一种帮助，能给人以，
并带着同人交往。这样，你就会感到自己做了件有意义的事
情，或提出了一个新的构思，心中就会为自己的进步而感到，
进而产生更高层次的需求。

如果整个集体的需求都停留在低层次上，就会失去凝聚力

的能力和集体凝聚力同样也是从不完整的低级阶段开始逐步
向更高的层次迈进的.。但不管的能力处在哪一阶段，都必须
有一个能使之产生支力的强烈的需求体系。微弱的需要只能
产生微弱的动力，强烈的需要才能产生强大的动力。而微弱
的动力只能产生贫弱的力。不断地实现高层次的需要才能产
生强烈的欲望。

强大的集体凝聚力需要成员能够相互理解，亲密交往（亲和
需求），认为自己的存在对别的成员是一种帮助（自尊的需
求），能够发挥自己的创造力，提高自己的能力（自我实现
需求）等。但实际上大多数人更我行我素（生理需求），工
作安逸（安全需求）。而这样一个低级需求强烈的集体往往
是一盘散消，不会有多大的凝聚力。

烦恼来自欲望美文摘抄篇七

欲望与烦恼从来就是一对孪生兄弟，他们是成正比出现的。
欲望越大欲望越多烦恼就越大烦恼就越多，反之烦恼就越少。

记得刚开始学写作的时候，我一年时间也不过是发表五六篇
东西，稿费大约也就是400元左右。可是那时候，我高兴啊，
甚至可以用得意忘形来形容。毕竟是在全国报刊发表作品了，
毕竟是周国勇这个名字变铅字了，毕竟说明我也有一点点写



豆腐块的天赋了。我把这个消息告诉自己的同事朋友亲戚家
人，我不是想炫耀什么，而是想让大家一同分享我的快乐。

后来，当我一个月稿费达到400元，800元，甚至是突破1000
元的时候我却高兴不起来了。为什么？因为我听说月收入一
千元在写手这一行中是根本不算什么的'是不值得炫耀的。干
写手这行，月收入五千元才刚好及格，高手们都是月入万元
甚至几万元的。相比之下我还是处于金字塔最下面的那一层。

为了取得更大的经济收入，我把那些写手中的高手作为我学
习和追赶的目标。没日没夜的写啊写没日没夜的投啊投。可
是，一年时间过去我基本没什么长进，还是原地踏步。伤心、
烦恼、焦虑、寝食不安。有时候自责自己愚笨，有时候想罢
笔不玩了。我没有一天不是在忧郁和苦闷中度过的。

偶尔看到一个老掉牙的故事。说是一个富翁遇见一个在街头
晒太阳的乞丐，就问他，你有什么愿望？乞丐说，我每天吃
不饱，最大的愿望是有饭吃。富翁说，这好办，你跟我来吧！
富翁于是把乞丐带回自己的家中，给他饭吃。乞丐自然很是
感激不尽也觉得很幸福。可是日子过了不久，乞丐看见富翁
的下人们都有肉吃于是跟富翁要求吃肉，富翁爽快的同意了。
乞丐高兴了没几天又不高兴了，因为他看见别人都穿华丽的
衣服就他的衣服破烂。富翁知道了就又满足了他。可是过没
多久乞丐的新的烦恼又来了，因为他看见富翁有好几个漂亮
的老婆呢。乞丐鼓足勇气说，能不能帮我弄一个女人来做我
老婆。滚吧，你！你还是回去做你的乞丐去吧！富翁气愤的
说。

故事虽老，却很有醒世涵义。它说明了一个道理，不满足，
是人烦恼的根源。

知足常乐。道理大家都懂，可是真正做到的，普天之下能有
几人？



一个偶然的机会，我参加了单位的宴席。席间，几个同事纷
纷过来给我敬酒。他们说：哎，来！敬我们的大作家一杯！
周作家啊，大伙很羡慕你，你每个月有双份工资啊。工资一
千多，稿费一千多……不像我们，除了上班就是吃喝玩乐，
虚度年华啊！假如说有一天咱们单位倒闭了，只有你有饭吃
啊！

我的脑子短暂的愣了一下，随即我明白了，想不到我在同事
们心目中的地位那么的崇高。也就是说他们很崇拜我，也就
是说，我已经是一个幸福的人了，我是生在福中不知福，我
应该快乐才是啊。

烦恼来自欲望美文摘抄篇八

袁枚在《随园诗话》里说，有一次他见人画《牵车图》，将
妻子、奴婢、器具、食物，尽放车中，一枯瘦男子，牵长绳
背负而走。空中一鬼，持鞭驱之。袁枚看了这幅画，甚为感
慨，于是写了一首诗：人世肩头各一担，梅花驮过杏花残。
暗中何必长鞭打，就做神仙懒亦难。

人生于世，为了生计与前途，面临种种挑战，身背种种重负，
稍加松懈，便有远落人后的危机感，所以袁枚说，就是神仙
也别想偷懒。

人生的重负，有来自外部的'，也有源于内部的，且源于内部
的恐怕比来自外部的多些。《牵车图》里的空中一鬼，只不
过是画家的突发奇想，真正的魔鬼，乃是埋藏在人心深处的
心魔，一遇诱惑便会原形毕露，面目狰狞。人之所以活得累，
不是被空中之鬼鞭打，而是被内心的欲望鞭打。欲望之鞭，
使人沦为了欲望的奴隶。

万丈红尘，衮衮诸公，多有贪得无厌之徒。假设以《牵车图》
示之，不知幡然醒悟者有几？


