
改变初一散文(通用14篇)
非常高兴能够在这里迎接各位的到来。欢迎词的写作要有亮
点和独特之处，不拘泥于传统模式，可以创新。在下面的范
文中，你可以找到适合不同场合和目的的欢迎词写作风格。

改变初一散文篇一

六月的宁城天气晴朗，树林葱笼。城外的小路上，一个高马
尾女孩用力地蹬着自行车，我坐在后座，看着阳光下她扬起
的发尾，被闪得微微闭了眼。

前座的是我同母异父的姐姐，刚满十五岁，就读于县里唯一
的中学，她每个星期都会有那么几天逃课带我出来玩，而因
生病休学在家的我对此当然是开心的。郊外的榕树林是我们
玩耍的好去处，她带着我坐在粗壮的树干上，凝视着远方，
不知在想什么。

我抬起头望了望她的侧脸，出声问：“姐姐，你在看什么
呀？”她笑了笑，摸着我的头，指着远处正在盖的一栋小洋
房，说：“小希，你看，那边的房子门前一定会有雕像，长
大以后，这里的石像很多都肯定会出自我之手。”是的，姐
姐想继承母亲的职业，做一名石匠，雕刻各种各样的石头，
所以她觉得上学只会浪费她的时间，我也休学有一年了，对
上学并没有什么太大的感觉，只觉得姐姐很厉害，不禁鼓起
了掌。姐姐仍然滔滔不绝地说着她以后的构想：“到时候，
我要在那边盖一座比它还漂亮的房子，让我们三个人一起
住……”我是极崇拜她的，这世上好像没有什么是姐姐不知
道的，连随便一株小花的名字她也能说出。

一转眼，姐姐要中考了，但中考的那天，她没有去，而是在
屋后精心雕刻着她要送我复学的礼物——一本书的石像。邻
居告诉了妈妈，她从隔壁县赶了了回来，一件红格子衬衫，



一条破洞牛仔裤，上面还沾了不少土灰，一进门就四处找姐
姐，她冲姐姐大吼：“李意！你不去考试干什么？哈？你不
去读书你将来干什么！”母亲气得眼都红了，姐姐说：“我
不想读书，我想像你一样当石匠！”母亲听到，扇了姐姐一
个耳光，“你要当石匠？像我一样没出息每天累死累活
吗……”听着她们的争吵，我捂住耳朵，蹲在房间角落里。

几个月后，我的父亲来到这，接走了我，说要带我去大城市
治病，母亲答应了，姐姐就坐在窗前，看着我的车越走越远。

在我十四岁时，我再一次回了宁城，这里和以前一样，没什
么变化，我走着，看到一个熟悉的人影，我喊了一声“姐
姐”，那人直接跑了，我追了上去。就在我要追上她时，她
突然转身抱住我，声音哽咽：“小希，姐姐和你说，一定要
好好读书，不要像我一样，好吗？”我听出她很难过，点了
点头，她转身，再次逃走。姐姐身上厚重的粉尘和瘦弱的身
躯一直在我脑海里，挥之不去。我好像懂了姐姐的意思，看
着她的背影泪流满面。

终于，我考上了心仪的高中，但在那之后，我再也没见过姐
姐，听邻居大妈说母亲带她去了外地，但似乎两人的生活并
不好，姐姐也没有当石匠，一直找不到工作。

两个女孩缠绕在一起的命运，因为其中一从的改变，变成了
截然不同的路，是谁改变？是李意，也是小希。

改变初一散文篇二

“嗨！慧玲，早上好！”

“早上好！微丽！作业做完了没？”

“还没有，需要你学习委员把本子借给我。”



“你这个丫头，每天都不做作业，抄我的。”

“谁让我和你做朋友，好朋友应该在苦乐一起的哦！”

“你这个小鬼，给，拿去。”

“谢谢了！慧玲，你真不愧是我的好朋友哦！”

这个女孩子叫刘薇丽，她也实慧玲的好朋友。她最不好的习
惯是：抄慧玲的作业。她在学习中有点笨，可是在生活中，
她有个很灵的脑袋。她每次抄作业时，会抄错一些题。这样
老师也不会知道这个作业是她抄的。

王慧玲在班里是学习委员，也是个千金小姐。班里的学生都
知道，她爸爸妈妈很有钱。有很多人羡慕他。但只有慧玲自
己一个人知道，自己的生并不幸福，快乐。爸爸妈妈的工作
都很忙，没有时间和慧玲好好谈一谈。只在每月最后的星期
天，慧玲能看到爸爸和妈妈。慧玲好像忘记了撒娇的滋味。
所以她才养起了这种坏毛病的。 刘薇丽家不太富有，她爸爸
已经去世了。妈妈是个工人。微里一家是用妈妈的那少点薪
水，过日子的。

李婷平家像慧玲家一样，她爸爸妈妈都很忙，就像慧玲一样，
家里也有个保姆。 她和李婷平，刘薇丽是在学校有名的“三
女侠”。全学校所有人都知道这三个女孩，没有人不敢碰她
们，谁碰了她们，那个人会倒霉。

老师进来了，说：“今天要换座位，那先我要念一下换座位
的同学。”

慧玲心里想:“我要能和婷平坐在一起就好了。微丽也不
错。”

“王慧玲同学和潘思美同学坐在一起”



“潘思美，是…。那个农村女孩！那个很少说话的漂亮女孩，
但我没有跟她说过话呀！”

改变初一散文篇三

有的时候，改变对一个人来说是人生的新起点，人生的转折
点。

期中考试我数学考得并不，从那以后，我在学校里总是垂着
头，脑后束起的长发也垂在身前。确实，数学成绩也代表着
我这半学期的数学状况：作业不及时订正，上课时常走
神……可是，数学课相对于别的科目来说实在是枯燥乏味，
而这些不好的`习惯，是我在学海中喘气的机会吧，能让自己
轻松一会儿。所以，总是放不下它们。我用指尖扫了扫长到
腰部的长发。这是我问题时的习惯动作。

这头发我留了4年，但是我总是不打理它们，而且天生又是自
然卷，头发常常打结缠在一起，就像我从小学积累到现在的
坏毛病。不错，长发是好看，飘逸，但时常地打理它需要精
力和，对于十分紧张的中学来说，是不可实现的。剪了短发，
虽没长发好看，但是显得有精神，有干劲，有动力，也可以
把更多的时间用在学习上。长又密又难梳的长发，只会把我
压得喘不过气来，压在虚荣心和短见中，而剪了短发，干净
利落，也是一个新的开始。

也有许多人劝过我：“留了这么长的头发，怎么说剪就剪
呢？”我笑着回答：“要舍得放下，看远人生，若都是一生
不变，怎么能够改变自身的呢？人生需要改变。”

我毅然剪了短发，发现剪完之后，整个人都轻松无比，更阳
光、乐观，对未来的，看得更清晰。而那些坏习惯，也随着
卷卷的长发，扫入理发店的垃圾桶里了。

是啊，需要改变。



如果毛毛虫贪图享受，只愿天天在阳光下趴着吃，懒洋洋地
晒，惧怕蜕变。那么，它是永远也变不成，拥有不了漂亮的
翅膀，不能接触透澈的蓝天，永远只能待在叶片下，每天过
着单调的生活。

所以，改变是之路上的指示牌，若贪图眼前小利，惧怕改变，
那么人生只有踏步走，不能够前进。

请改变自己的缺点，向未来的出发吧！

改变初一散文篇四

我是一台精致、多功能的台灯。

逐渐我发现主人身上散发着清幽的香味，穿着亮丽服装，打
扮的像舞台上耀眼的明星。

主人的眼神扑朔迷离，她的思绪被墙壁上的明星的眼睛诱惑
着，她的舞步随歌曲变幻着，像美轮美奂的明星。

她跳累了，手中端着咖啡，一手翻着毕淑敏的《提醒幸福》，
可是，心思还在刘德华的微笑，张惠妹的歌声，米娜的舞步
上。

从那以后，她褪去了身上的香味，将墙壁上的贴画与她心爱
的唱片收藏了起来，还原了学生的本色。

她每天晚上8：00准时出现在书桌前学习。一道数学题，让她
眉头紧锁，过了一段时间，眉毛慢慢舒张，我低头一看，原
来是道难题让她眉头紧锁，寻找出答案让她欢喜。

累了，打开收音机，书房里顿时飘满了萨克斯浪漫的音符，
凯丽金帮她找到了诗的灵感，于是就写出了：学习，是任务;
放弃，是懦弱。唯有强者才能独占鳌头。



“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月……”主人斜躺在床上，
一边吟诵着《将进酒》，一边品尝着咖啡——那是她的母亲
煮来给他学习疲劳时提神的。咖啡冒着热气，使她意志更加
坚强地背诵着，书房里弥漫着咖啡的香气，主人醒了，我笑
了。

当我的同伴已进入梦乡时，我还在为主人照明，我的心灵得
到了安慰……

就这样，主人一点一滴地温暖了我的心灵。

改变初一散文篇五

“叮咚，叮咚。”早晨，一首美妙的音乐把我从梦中唤起。
我一看音乐闹钟，“呀！”已经7点58分了，离列车启动时间
只有2分钟了！我匆匆穿好了衣服，吃了一口饭，便立刻向列
车站奔去，直到上了列车才发现饭还没有下肚呢！

过了五分钟，我看见我们的列车已经来到了太阳系。我高兴
地想：坐列车去月球果然快，我的朋友骑着太空自行车不知
要多少年才能到达终点呢。这时，我发现车尾上有一扇门。
一问门旁的机器人我才知道：从这扇门走出，便可以看到整
个列车车身，可以看到外面的宇宙。

带着好奇心，我登上了台阶。进了门，我看到了一个奇特的
景象：原来我乘坐的列车形态是和飞机相似，列车翼上有数
十个大型导弹，列车身有一个大型太阳能吸收器，车头上有
一个导航器。这一个列车在各个部位都有关结，以便在灾难
时变身到所需的形状。在车的双翼和车头上，都有激光喷射
器，它们是用来击碎陨石的，以防那些陨石撞击地球。

正在这时，到达目的地了。我咽下了百年丸子，就下了车。
来到了月球，我发现这里和书上说的一样，一直光秃秃的，
还有许多小坑，这估计是小陨石撞击造成的。于是，我想，



我为什么不能在月球上植树呢？说干就干，我立刻利用每天
空闲的时间来植树，我坚持每天植10棵树。就这样，我到了
一年的时候来到月球，上面竟已有一大片树林了。有了树木
渐渐地就有了氧气，有了雨水，有了各种生物。我非常高兴，
立刻在树林中盖了一幢房子，天天都在房子内观赏林中的鸟
语花香，并每天植20棵树。

到现在，月球上已经快成为吹风不透，滴水不漏的“树球”
了。朋友们，你们若是想去月球植树造林的话，就请拿起手
中的笔吧！

改变初一散文篇六

生产力的提高和很多事情有关。比如现在的手机，人们可以
用智能手机做很多事情，比如玩游戏，打开使用权，在外面
用电视电话。以前小灵通只能打电话，现在随着时代的发展，
人们把人的行动放在了后来的使用上。

社会发展，我见过。在我长大的这十年里，人们开始富裕起
来，几乎每个家庭都有一台电视机。我觉得改变的人生是良
性的还是恶性的，是决定发展的。人的生活照片有一对父子，
功能简单如接电话、发短信。因为智能手机技术正在不断改
变我们的生活方式。以手机为例。之后水平不断提高。科技
改变了人。父亲被观众包围着，为的是让儿子看到。这也和
科技发展后学生的生活方式有关。

这些功能改变了人们的生活方式，丰富了人们的生活。现在
很多东西都智能化了，甚至家用电器都可以智能开机。人们
的生活越来越方便。

技术改变了人们的生活，但也带来了很多麻烦。智能手机的
出现，让孩子被手机上的游戏毒害。许多高科技犯罪使警方
处理案件更加困难。一些不成熟的技术导致了人员伤亡，比
如无人驾驶汽车致人死亡。这些事情告诉我们，技术是一把



双刃剑。

就拿我一个人来说，我高中的时候得到了人生中第一部智能
手机。这让我作为一个早就想要手机的人欣喜若狂。于是，
拿到智能手机后，我就开始用它玩游戏，这十几个让我上瘾。
于是开始沉迷游戏，导致视力和成绩下降，不想学了。一部
原本用来方便人们生活的智能手机，却成了我生活的障碍，
影响了我手中的生活。这就是人们对技术使用不当带来的麻
烦。

技术可能会给别人带来麻烦，但不一定都是麻烦。很多时候，
科技带给我们很多帮助。如果我们正确合理地使用技术，只
会给我们带来利大于弊，但如果有很多无法避免的弊端，不
如思考一下如何正确使用。

科学技术的发展确实改变了人们的生活，但这种改变是良性
的还是恶性的，取决于人们使用是否得当。因此，我认为我
们应该合理利用科学技术来促进生活的健康发展。避免使用
不当，减少使用不当造成的不良后果。

文档为doc格式

改变初一散文篇七

王力宏唱《改变世界，改变自己》的时候，我更喜欢后半段。
这个世界上，没有影子。因为人对整个世界来说都是渺小的。

腊梅在寒冷的冬天开花，不是因为它壮，而是为了生存。是
冬天选择了它，而不是它选择了冬天。如果生活在夏天，注
定会迅速枯萎，消散在空气中。

不是人吗?一个人，没有自己的花期，只能适应。如果他终究
无法融入这个社会，那他只能像花朵一样死在尘埃里。即使
活着，也无法避免痛苦。



改变自己可能很难，但改变世界太简单了。

武则天，中国历史上唯一的女皇帝，有改变国家的力量，因
为她有改变自己的能力。她一度只是一个才子佳人，没有才
学。然而失宠让她明白了一个道理，“以才报效长，以色报
效短”。她努力让自己从一个普通的女人变成一个学者，从
一个学者变成一代君王。

她成功是因为她有更多的勇气和毅力去改变自己。

世界是一个巨大的染缸，有各种颜色。普通人只能尽力去融
入，去适应。泰戈尔说：“不要因为你的胃口不好而责怪你
的食物。”然后，不要因为自己素质差而对自己的环境吹毛
求疵。

人生是一条荆棘丛生的道路。如果你想打碎它们，你只会伤
到你的手。只有改变自己的路线，四处走走，才能更快地看
到阳光。

改变初一散文篇八

成长的过程中，会有许多令人自豪的时刻，就在前几天，我
也体验到了改变带了的这种胜利而自豪的感觉。

烈日炎炎之下，我和同学们正在进行艰苦的军训。军训即将
结束，那些让人发狂的日子就要随着逐渐消失的军训生涯流
入时间的沙漏里了。想到正在对我招手的手机还有电视，我
不禁暗暗发笑。

后面的话，我没有继续听，脑海中只响着一个声音：教官生
病了！教官生病了！泪水在眼眶里打着转，但我知道，现在
不是哭的时候，努力，就是给教官最好的礼物。

训练仍在进行，那皮鞭仍在摧残我们的肉体，但此刻，我没



有叫苦，心中只有一个强烈的念头：闭幕式上，一定要取得
最好的成绩，我的手臂不停地用力再用力，身子挺得笔直再
笔直。

日头似乎柔和了许多

在经历了军训后，我们终于也破茧成蝶变成了天空中那最美
丽的星。这次经历改变了我，也正改变着我。

改变初一散文篇九

在这个二十一世纪，手机这个产物在街头是在普遍不过的了。
生活中的方方面面都在因手机而改变，我就是因手机而改变
的最好的例子。

从初一开始，手机就是我的随身携带物品之一，手机就是我
的第二双眼睛。我的第一双眼睛能够看清人世间的好与坏，
而我的第二双眼睛能让瞬间变成永恒。第二双眼睛的功能就
像我的花样年华一样多姿多彩。她可以是鱼眼镜头，让人产
生强大的视觉冲击力。她还可以摇身一变成微距镜头，镜头
下细小却高清晰度的自然景物的影像，给人一种奇妙的视觉
感受，画面的质感使人得到一种视觉的震撼。她还可以变成
广角镜头，拍摄全景，让风景像清明上河图一样展现得淋漓
尽致。

放学回家在公车上我坐在靠窗的位置。一抹惬意的夕阳，照
射在我手中那本翻到发黄的背诵小册子上。我缓缓抬起头，
落日的鸡蛋黄溢出来了，周围的云彩都是橘黄橘黄的。就像
是一只发胖的橘猫横躺在云彩上。懒洋洋的，不一会儿它好
像还换了个姿势，脸上洋溢着满意又怠惰的表情。我用手机
的全景镜头拍下了这一幕，发上了朋友圈。云彩的各种姿色
一览无遗。

手机还是我灵感的贮存器。灵感或许一闪而过，你来不及去



回想。但我用手机打开语音输入助手，可以一键语音转换文
字输入器，能将我的灵感快速并准确无误地记录下来。

回家必经之路就是那条公园小径，一对年迈的老夫妻坐在公
园的长椅上欢声细语着，似乎道不尽他们那已逝的芳华。我
默默地打开语音输入助手：“是你们用青春热血渲染芳华，
才换来我们今天安稳的日子。”过不了两三秒，语音就完完
全全转化成文字，一键记录在我的备忘录里。

手机是我写作的圣地，也是我和老师商讨沟通的桥梁。

晚上完成书面作业后，我用手机开始了我的写作旅程。如果
没有灵感我就会又去翻找手机里的备忘录。那些一闪而过的
灵感我都会记录在备忘里。总有一天，它们都会派上用场的。
我把作文《不负芳华》在二十分钟以内就搞定了，我差不多
十一点的时候发给了老师。她给了我些许修改的建议。“这
里要多些细节描写，第二段不能啰嗦要删减。”我就像小鸡
啄米似得点头。夜深了，窗外滴滴答答的雨声扰乱了我的思
路，阳台上的小狗也在吠着，就像在喊我快点睡觉。我只好
冲一杯热茶戴上耳机听着轻音乐。好不容易调整好思路，稍
作修改后，我竟然得到了老师的表扬！

手机对我来说就是必不可少的随身携带物品。镜头让我发现
身边更多美妙的事物，备忘让我随时记下灵感，随记让我养
成写作的习惯。

总而言之，我因手机而改变了写作的态度，培养了写作的兴
趣，提升了写作的质量。

我的写作水平因手机而改变。

改变初一散文篇十

时光勾勒成岁月，你我皆是轮回。”



——题记

小时候，我最喜欢去外婆家了，可这并不是因为想见亲人的
冲动，而是因为院子后面那一大片油绿的瓜地。这不，一回
去，我又一溜影地奔向瓜地去了。夏日的和风吹动着满片草、
藤，顿时间，翻起了一涌波的“绿海。”

烈日的灼阳直直的射来，透过瓜架上层层的黄瓜叶，疏疏密
密地打在土地上，风一吹，就成了一片片虚晃的碎影。打在
脸庞之上，明明暗暗的一片片，既令人浑热的不行，又使人
感到光的温暖与美好。

年幼的我出于强烈的好奇心，不禁有了一个大胆的想法：帮
黄瓜“脱装！”我小心翼翼地用手轻轻将一根根的细丝沿着
它原来的轨迹，慢慢地将它脱离。我的心像是被千万把利剑
胁迫似的，不由得一丝的妄动。此刻间，我仿佛像着手术刀
进行外科手术的医生一般，小心地抬手、收手、撇开，一切
都是那么寂静，仿佛天地之间，只剩下我与那根稚嫩的黄瓜
一般。

人也一般如此，心中总想着逃离自己所在的束缚区，可是竟
没想到脱离后属于自己的保护区也消失殆尽了。有时束缚也
是保护，一不小心，放松也将轻轻滑向放纵！从那之后，我
的心顿时通透起来，不在变得抱怨连连，我试着接受，同时
也享受着。如今，回头望望曾经走过的路，虽并不靠近完美，
但我对待所有事情却多了一丝好的考虑，不再执着于单单一
面，顽固不灵了！

改变初一散文篇十一

当你看到这个题目时，一定会感到惊奇吧！心会想，小小年
纪怎么就早恋了呢？想知道？那就听我慢慢说。

在我小学的时候，我在班里的成绩可是名不虚传的。可是，



我步入了七年级上学期后，我开始发生了改变，我发觉我自
己好像“恋爱”了。

果真，我恋上了那个“他”，于是，“他”整天都粘着我，
形影不离，如影随形的，我去哪儿，“他”跟到哪
儿，“他”教我很多事情，让我接触以前从未做过的事情。
那次，一个星期的星期五的最后一节课，在课上，“他”跟
我说：“这节课多无聊啊！听不听也无所谓，只是一节课而
已嘛，不要仅的，反正待会就回家了。”不知怎么的，我很听
“他”的话，我便开始走神了。到了下课放学，我打算将那
手中的30块钱去买一本教材书，当我正向书店门口走去
时，“他”走过来说：“唉，时尚书店又进了许多新款热
门cd等许多明星杂志海报呢，快去看看吧，再晚可就没
了。”于是，我将以刘翔的百米冲刺速度，“飞”去时尚书
店，手里还紧紧地抓着原来要买书的30块，“老板。给我一
张汪苏泷的cd。”我“飞奔”回家，打开cd机，跟着音乐歌曲
嗨了起来，听得如痴如醉。家长发现后，问我原因，我不敢
说我恋上“他”了。于是，我果断地跟“他”分手了。

终于都到了下学期，可是，我有“恋爱”了。

当我被一道难题难道了，有想放弃的念头时，“他”来到我
身边：“别放弃。要有信心，不认输，你一定可以做出来的。
”于是，我埋头继续沉思，冷静去想，终于百思而得其解；
当我上课没心时，走神时，“他”又及时出现在我身
边：“喂喂，注意了，上课要认真，专心听哦，别忘了读书
是为什么，你要实现自己的目标理想。”我振作起来，做端
正，聚精会神，认真听课。当我想去时尚书店时，“他”的
脸立刻晴转阴：“不行不行，绝对不可以，难道你忘了你之
前的经历了吗？你现在主要任务是学习，学习啊，一定要控
制住自己。”我点了点头。“他”出现了和蔼的笑容，是那
么得灿烂，那么得美丽诱人。不久，我成绩终于有所提升。
我这才发觉，我爱上对的人。



好奇的你，你知道我甩掉的那个恋人是谁吗？那我告诉你吧，
“他”就是“灾害”，而第二个知心爱人叫“幸福”。

我不会在受“灾害”的诱惑了，但我却会认真听从“幸福”
的话，所以，“恋爱”改变了我。

改变初一散文篇十二

世上没有永远不变的东西，但，也许一切都未改变，只是自
己，早已经不日当年的模样。

东施效颦这个故事，应该算得是一个妇孺皆知的故事了。而
我第一次听说这个故事，也是在幼儿园时。那时的我，初听
这个故事时，我与大多数人一样，感到既新奇，又有趣，总
认为那效颦的东施好傻，明明已经很丑了，还没有自知之明，
去模仿西施的动作，不就会更难看吗？不久之后，时间的洪
流就将这个故事悄悄带走。

再后来，当我上了初中后，又忽然想起了这个几千年的女子，
叹一声，竟透过她看到了另一个女子。小小的村庄锁不住她
的哀思。水做的女子显示出绝世的清丽，绝世的灵性，令飞
鸟为之徘徊，令池鱼为之沉匿，那清高而忧郁的眼波，让路
人都这她洒过几许盈满叹息的清泪。

锦衣玉食足以掩盖太多的国恨家仇，从浣纱溪畔苎萝山只身
入吴的她，与帝王共醉一曲的时光足以赢得卧薪尝胆的时间，
从灵魂深处溢出的芳香足以倾倒吴王十万的精兵。

“一代倾城逐浪花，吴宫空自忆儿家，效颦莫笑东村女，头
白溪边尚浣纱。”可是，在耗尽整个青春岁月的她，以思念
的心绪眺望，却望不到故乡的方向，终以魂断西湖终结了这
一生。只是，在纵身一跳时，又有什么掠过了她的眼前？是
那终报了的国恨家仇？是那对自己百般呵护的吴王？又或只
是那天真无忧的浣纱溪畔？这湖，未变，这景，未变，到头



来，惟有自己，已改变。

改变初一散文篇十三

多少次梦见自己在朦胧的诸神和诸神的芬芳下，随着琴声飞
翔。

渴望着，一直渴望着。蓝天下大海薄如蝉翼，我的象牙塔伫
立一旁，这就是我梦的结局。虽然一直向往，但一直都很理
解。那片蓝色还很远，翅膀不够丰满，视力还没有发育，甚
至看不到前方道路的一角。我渴望飞翔，但我只有方向，没
有力量。

随着时间的流逝，我只能看着过去的岁月，但我的心又痛了，
但我什么也留不住。心里的高中日历渐渐撕去了一半，但还
是原地踏步。是时候改变自己了。说到自己，我总是充满自
卑，平时的乐观开始消失。我的心太狭隘了，至少我是这么
认为的，不然不会因为很多小事而焦虑。我有太多的悲观情
绪，但从来没有认真看待过。这些，都像天空中的风暴，把
我从路上打了回来。也许是因为自卑，我一直觉得自己是个
爱吃醋的人，可能是茫茫人海中最不自信的一个。原来学习
一直是首要目标，却带来了太大的压力，产生了厌学情绪。
其实人生，不管成就如何，都是一样的平凡。但不平凡的是
学会生活。我原来的眼光太短浅，我想象的未来太暗淡，我
渲染自己太悲观。从前的自己，太过野心勃勃，只为未来担
忧，却没有把握现在。以前的自己，太美好，只会把心关进
监狱，不会释放。从前的自己对自己说，这是最后一夜。

我想改变，迎接新的生活。因为不想被羡慕冲昏头脑，所以
渴望轻飘飘的飞，想让自己快乐的飞。

我想改变，迎接新的生活。因为我要正直乐观，我渴望战胜
神经衰弱，我渴望给别人带来欢乐。



我改变了，迎接了新的生活。因为我想有一个光明的未来，
但我不以未来为目标，我想在当下做到最好。

我想改变，迎接新的生活。因为我想让我的小梦想在这茫茫
人海中努力播种，我渴望挂上属于我的彩虹，飞向属于我的
纯蓝。

我要改变，迎接新生活，微笑。

改变初一散文篇十四

朋友说，很多人都不明白生活是什么?其实，生活何其简单，
就是生下来活下去。我点头表示赞许。可就是如此简单的生
活，人们却活不出个所以然来。

在人生的轨道中，总会有一些无法意料的苦难降临，我们为
之痛苦，为之堕落，为之埋怨，如同蝼蚁般地行走在这世间，
用最卑微的姿态活着，控诉着世界的不公。但，我们试问自
己的心，是否这世界真的不公平?我始终相信，上帝是公平的，
他关闭你的一扇窗，会为你在打开一扇窗的。那扇窗的名字
叫做——心，自己的心。在面对人生的各种境遇时，有人怀
着愤世嫉俗的心理，最后落得个连连失意，不得善终的结果;
有人怀着一颗宽容，乐观的心，最后走出自己的一片风景。
生活的公与不公，拥有的东西都取于你怀着怎样的一颗心去
对待生活的苦难。

15岁，我遇到了我人生中的第一场大灾难，失去与痛苦这两
个词席卷了我当时全部的生活。我开始变得叛逆，荒废学业，
流连迷恋于网吧中，成了我当时生活的中心。父母的规劝，
痛心疾首我全都听不见，看不见，依然过着我行我素的自我
毁灭的生活，仿佛这样，我心里的痛苦才可以减少一点，哪
怕它是建立在别人的痛苦之上。直到妈妈出了一点事，我才
幡然醒悟，我哭着发誓，一定好好悔改，好好读书。现在回
想起来还是唏嘘不已。但仍感谢那段痛苦不堪的日子，它让



我真正地长大了，把我从做梦的世界里救了出来，怀着一颗
平和，虔诚，满足的心地对待生活的起伏。

顾城说过：“黑暗给了我一双黑色的眼睛，我却用他寻找光
明。”正因为他的心上开了一朵乐观，豁达，坚强的花，任
风吹雨打它仍娇艳地绽放着它的光芒，所以黑暗对他来说，
只是眼睛上的黑暗，却是心里的光明啊。同海伦。凯勒一样，
他们都以自己的心活出了自己的光明，自己的精彩人生。

人所拥有的一切都来源于一颗心，就这么简单而已。所以，
有时，不妨换换自己的心，你会发现生活很美好。


