
2023年时代新人说对话战疫英雄思政课
线上直播学习心得体会(模板8篇)

读书心得是在读完一本书后对所获得的思考和感悟进行总结
的一种方式，可以帮助我们更好地消化和吸收书本中的知识。
教学反思是一个需要认真对待的工作，以下是一些教师对自
己教学进行反思的经验分享，供大家参考。

时代新人说对话战疫英雄思政课线上直播学习心得
体会篇一

我是来自一个农村的高一少年，20__年到了，我们也迎来了
一年一度快乐的新年。可真当我们合家团圆，幸福的时候，
医生却没有合家人们一起过年，而是坚持在医院，冒着生命
危险给得了新型冠状病肺炎的人看病。刚刚看到老班发的任
务说观看一个视频，打字写一篇作文800字左右。老班是12点
多钟发的，我晚上七点多才刚刚看到消息，一筹莫展的时候
突然看到他说一则视频，我便观看了一下。这几天我在抖音
上也经常刷到一些这样的视频，关于白衣天使我有非常大的
感触。

也有了一些灵感，这是关于20__年到新型冠状病毒，白衣天
使的不辞辛劳，在过年中没有和家人一起过年还坚持在医院
帮助病人。还有一些并不是医生，还帮助着医生一起的好心
人。这些都是非常值得我们赞扬的。为了更好地配合工作需
要白衣天使们将头发剪去，有些白衣天使还处在桃李之年。
这是有多么大的勇气，才忍心将自己留了多年的头发剪去。
视频中有一句话：姑娘，光头的你真美。这句话包含了多少
心酸啊!

当白衣天使把口罩拿下来的时候脸上全都是口罩的印痕，这
说明什么，说明他们将口罩带的时间之久，工作时间之长。
即使这样你也是我心中最美的最善良的白衣天使。视频中还



有一句话：所谓白衣天使，只不过是一群孩子，只是学着前
辈的样子和死神在抢人罢了。这是让我感触最深的一句话。

我们要学习她们那种精神，虽然我们没有他们那么勇敢，但
是我们也要付出我们自己的力量。即使没有全彩为他们捐款，
也不要为他们增加负担。在这种时候，我们尽量少出门，戴
口罩，勤洗手。即使在家什么也不做，也不要出去瞎溜达。
这是对他们最大的付出了吧。

最后，衷心的祝愿你们身体健康，万事如意。白衣天使加油，
武汉加油，中国加油。

希望所有人都能相安无事，团团圆圆。

时代新人说对话战疫英雄思政课线上直播学习心得
体会篇二

以前的春节和除夕都是热热闹闹的，尤其是吃年夜饭的时候
大家围坐一桌，边吃边聊，别提有多高兴了。但今年的春节，
并不是如此，只有一家三口在家里吃年夜饭，所以显得这顿
年夜饭冷冷清清的，一点儿都不热闹。而这一切的罪魁祸首
就是它——新型冠状病毒。

人有善恶，在新冠疫情面前，人性的恶也逐渐显露出来：在
武汉，一棵白菜竟卖六十多元;十只口罩的价格竟高达850
元……不过在这些丑恶行径的对面，更多的是善和美：那些
每天奋斗在一线的医务工作者们和医学教授起早贪黑、不分
昼夜，奋战在疫情的第一线，保卫着人民的健康。

84岁高龄的钟南山院士在这场疫情中更是做出了杰出的贡献。
他呼吁大家千万别去武汉，而自已却坐上了前往武汉的列车。

还有武汉金银潭医院的院长张定宇，在疫情期间，他凌晨两
点才睡觉，四点又要爬起来，处理各种突发事件。可谁知，



他身患渐冻症，双腿肌肉已经萎缩。但他并没有气馁，而是
坚持奋斗在一线。

像他们这样的英雄，还有很多很多，面对疫情，他们毫不畏
惧，舍小家为大家，特别是奋斗在一线的医务人员，他们是
我心目中的英雄。他们使我坚信，我们一定会打赢这场没有
硝烟的战争的!

时代新人说对话战疫英雄思政课线上直播学习心得
体会篇三

放寒假前我想过一系列春节的计划，却被突如其来的新冠状
病毒完全打乱了我的想法。

这种病毒会使人浑身发热、乏力、干咳、逐渐出现呼吸困
难……这个病毒是从武汉开始传播的，主要原因是因为人们
食用野生动物，从而野生动物身上的病毒便传播到了我们人
类当中。以往我们的大人们以野生动物为美食，想不到我们
现在因此只能宅在家中，不得出门。我现在能做的只有好好
待在家中不出去乱跑。我现在想到的是爱护野生动物，其实
就是爱护我们人类自己。

今年的春节虽然不像以往那么热热闹闹可以在家里过一个新
年，但至少我们一家人还能够在一起。现在全国各地医务人
员都奋战在一线于新冠状肺炎病毒的生死搏斗。我们在过年，
他们却在为我们过关。在新闻中，我们了解到有些女医务人
员自愿剪下自己的头发为救助患者们带来方便;84岁的钟南山
爷爷，73岁的李兰娟奶奶，像他们这种年龄本可以在家里安
享晚年，但他们没有。不顾被传染的风险，一往无前的冲锋
在疫情的最前线;甚至还有像这些年轻的医生叔叔为了大家献
出了宝贵的生命;还有很多很多……这种“苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之”的精神无法用言语来形容，他们是最美的
逆行者，他们的每一个人都是我心目中的英雄。



在这一场没有硝烟的战争中，我们每一个人都是一名战士。
我的妈妈也是一名医务人员，我为我的妈妈感到骄傲。爷爷
奶奶每次出去买菜都是戴着口罩防止病毒传染，我也要保护
好自己。这段期间学校还为我们安排了线上网络学习，每天
都安排了丰富的线上课程，“停课不停学”，我想我们认真
上好课，安心待在家里也是为社会做贡献。

有人说这场中国与病毒的战斗一定会赢。这，我信。因为我
们中国是团结的国家。因为武汉本来就是一个很英雄的城市，
中国本来就是一个很英雄的国家!我们相信天空的蔚蓝;我们
相信人间的大爱温暖;我们相信铿锵的誓言;我们相信生命的
平安!

没有一个冬天可被逾越，没有一个春天不会来临。

　

时代新人说对话战疫英雄思政课线上直播学习心得
体会篇四

这个新年，与往年不同的是，少了噼里啪啦的爆竹声;少了喜
气洋洋的舞龙舞狮;少了车来车往，川流不息的热闹景象;少
了拜年的欢声笑语……这一切，都是一个新敌人带来的，它
看不见摸不着——新型冠状病毒。

武汉，病了。他就像一个平时活泼可爱的孩子，现在生病了，
不仅他自己，他还让他身边的小伙伴也病了。就在这危急关
头，许多医护人员写下“请战书”，自愿负重前行!

在这一场战“疫”中，我们的“白衣天使”成为了“白衣战
士”。他们的“战衣”便是那一件笨重的防护服，从穿上到
脱下，足足有七八个小时!那唯一透亮的护目镜之后，是一双
双虽然疲倦但无时无刻透露着信心与勇气的眼睛，他们与病
魔抗争的武器，便是他们战胜病魔的决心!



每一个医生与护士都有自己的家庭，可他们却义无反顾地前
往抗“疫”前线，有一位护士母亲说：“我想我的儿子长大
后，也会为有这样一个母亲而自豪的!”是啊，她的孩子一定
也会为有这样一个母亲而自豪的!像这样舍去小家为大家的人，
一定不止一个，而是千千万万个!

有一位老人，曾奋战与sars的战斗中，他曾说过：“把重症
病人都送到我这来!”现在，是他第一个告诉我们“没有特殊
情况不要去武汉!”但84岁的高龄战士自己却义无反顾地冲向
疫情第一线武汉!

人们说得好：“世界上没有什么白衣天使，只有一群孩子，
穿上白大褂，沿着前辈的道路，从死神手里抢人罢了。”

我们不能去抗“疫”前线，我们只能宅在家里，为他们默默
地祈祷：希望你们是哪吒，三头六臂，可以同时救助多个病
人;希望你们是钢铁侠，刀枪不入，不惧怕病魔的侵害;希望
你们是孙悟空，神通广大，让病魔消失得无影无踪。

中国加油!武汉加油!

　

时代新人说对话战疫英雄思政课线上直播学习心得
体会篇五

20__年，一场突如其来的风暴顷刻之间打乱了平静的生活。
一种长得像皇冠的病毒，在武汉城里疯狂地肆虐，威胁着人
们的生命。

这次病毒存在人传人的危险，面对这场灾难，2月9日，41架
飞机载着6000名医护人员，从祖国的四面八方飞向武汉。他
们不顾自已可能会被感染的危险，日日夜夜地诊断、治疗和
照顾被感染的病人，医务人员每次穿上防护服进入隔离区，



四五个甚至七八个小时里，都不能吃饭、喝水、上厕所，他
们基本都是穿着成人尿不湿，连续工作，太多的艰辛，都是
我们无法想象的。哪有什么白衣天使，不过是普通人披上了
战袍，学着长辈的样子，和死神抢人......，千言万语，哽
咽在喉，而我们，只盼你们大获全胜，平安凯旋!

八十四岁的耄耋老人钟南山爷爷再次为民出征，他奉劝人们
不要去疫区，而自已义无反顾地奋战在一线抢救病患。就跟
十七年前，sars病毒爆发的时候一样。十七年前，他曾坚定地
说：“把病人都送到我这里来!”这斩钉截铁的话语，带给全
世界无比的震撼。十七年来，这颗为人民服务的心，始终未
改，为人民安全逆行之志，始终不变。

在疫区武汉，还有一群这样的人——他们争分夺秒加紧“火
神医院”建设，他们夜以继日工作，没顾上喝上一口水，没
顾吃上一顿饭，他们在寒风中坚守十几个小时，却无一个人
抱怨。

像这样感人的故事不胜枚举，医护人员、人民警察、科研工
作者，还有环卫工人都坚守在岗位上，他们也会害怕，但他
们不会退缩，他们是爱国，也是奉献。

作为一名小学生，我无法像他们一样走上“战疫”前线，但
我会要求做好自已，不吃野味、不去访友，饭前便后勤洗手，
我也积极响应“停课不停学”的号召，宅家期间，积极开展
线上学习模式，我会每天坚持多阅读、勤锻炼，帮妈妈做力
所能及的事情，我用自已的方式为“战疫”助力，在病毒肆
虐的当下，也无法阻挡我蓬勃生长的热情。

我相信只要全国人民万众一心，团结一致，就一定会彻底打
赢这场没有硝烟的战争，不久的将来，我们一定会有一个平
安健康、充满欢笑的虎年!



时代新人说对话战疫英雄思政课线上直播学习心得
体会篇六

正值2020年春节，新型冠状病毒感染开始在人间蔓延。作为
一位13岁的少年，我亲眼看着确诊的人数从几百涨到几千，
从几千涨到一万，从一万涨到几万……疫情区域从武汉扩展
到全国各地!在这样的紧急情景之下，我也许不能站到一线，
但我不会沉默地等待病情结束，我会站在后方为武汉加油，
为中国加油!

这是一个特殊的春节，没有“爆竹声中一岁除”的欢喜之情，
也没有了往年的繁华与热闹。这场由野生动物引发的“战
争”什么时候才能结束?这种病毒如同恶魔一般，让我们不经
意间就会被“附体上身”，它折磨着患者，使人们惊慌失措。
当我走在往日热闹非凡的大街小巷，我看到的，是一派凄凉
的景象：无数个紧闭的门店，稀少的而且戴着口罩的行人，
一切都是那么渺茫，那么凄凉。此时此刻，我非常愤怒，是
什么让我们沦落到这种地步?是野生动物吗?不，不是它们。
那是谁?是人们，无知的人们!他们为什么要食用野生动物?这
些野生动物都是无辜的呀!

我深深地感谢白衣天使们替我们负重前行，病魔面前，你们
没有迟疑，没有犹豫，在危险之际，你们选择了迎难而上，
你们是最美的逆行者。因为有你们在，我不再畏惧，而是坚
信，春暖花自开。花开之时，一切都将美好如初。

我为白衣天使加油，我为武汉加油，我为全中国加油!我相信，
众志成城，疫情终将灰飞烟灭!

　

时代新人说对话战疫英雄思政课线上直播学习心得



体会篇七

庚子鼠年初，本应是阖家欢乐、幸福团圆的日子，没想到来
势汹汹的新型冠状病毒，悄然侵入了我们伟大祖国的英雄城
市——武汉。一场突如其来的疫情让人们慌乱了阵脚，大家
终于明白，人类在自然面前是多么的渺小、无力。

当年抗击非典的“英雄战士”钟南山院士，时隔17年，再一
次冲在了抗击疫情的最前线。他与病毒较量，寻找战胜病毒
的良药。与此同时，一大批医护人员也“舍小家，保大家”
冲往抗击疫情的一线。听说一批90后是最早挺身而出的，用
他们的话说就是：17年前你们保护了我们，现在该由我们保
护你们了!医院里穿着厚厚的隔离服的医生在危险中逆行，他
们一天几乎都不怎么喝水，为的就是能够少上几次厕所，省
下一套隔离服。在那个时候谁也没有想着自己，正所谓“捐
躯赴国难，视死忽如归”，他们是最美的逆行者。

所以武汉加油，中国加油!相信不久的将来，我们一定会看到
武汉烂漫的樱花，看到全中国春暖花开的盛景!

时代新人说对话战疫英雄思政课线上直播学习心得
体会篇八

响彻全国的新冠肺炎防控阻击战打响以来，一批又一批白衣
战士奔赴一线，这其中有很多90后挺身而出，在抗疫战斗中
逆行闪光。正如成都网友“基层观察者”在《战“疫”青年
说》中所说：“在狂风暴雨中，在艰难险阻中，用稚嫩的肩
膀驱散疫情阴霾，扛起了希望，照亮了前方。”在抗击新冠
肺炎疫情的最前线，一批批热血青年闻“疫”而动，加入
战“疫”大军，年轻的白衣天使瞬间化作冲锋的战士，英勇
无畏，披挂上阵，危难时刻显身手，用行动诠释着中国青年
的样子、中国未来的样子。

医院汇集后奔赴武汉战场;26岁的内蒙古妇幼保健院护士王珲，



推迟婚礼前往湖北抗疫一线，她坦言：“战胜疫情是最好的
结婚礼物”;90后医师时秋，脱下婚纱披“战袍”：“这是我
这一生最勇敢的决定，也是最自豪的决定。”“地有界，心
无疆。”在这场没有硝烟的战场上，数万名白衣战士生死相
依、性命相托，心连心、手挽手、肩并肩，筑起了一道护佑
人民的生命防线。

“我想成为你们的恺甲。”——北京医院呼吸与危重症医学
科rcu护士的承诺暖人心扉。17年前那场sars“战役”，自己
被保护的那些瞬间，深深地烙在了她的脑海里。在这场新中
国成立以来最难防控的战疫中，如张司恺一样，诸多医务人
员怀揣一颗颗感恩的心，以血肉之躯与病毒短兵相接，冒着
极高的被传染风险，面临着治愈患者、打败疫魔的焦灼与重
压，承担着超负荷的工作任务。但年轻的他们与时间赛跑，
同病魔较量，以钢铁般的意志为遏制疫情蔓延拼尽全力，为
守护患者生命贡献全部。“莫黑不怕(武汉话：不要害怕的意
思)，紧握我的手!”空军军医大学唐都医院护士陈颖
说：“这种被需要的感觉特别幸福。”这是何等崇高的境界!
也门撤侨、汶川地震……这些被共和国保护的孩子，此刻成
为了战疫魔驱病毒的中流砥柱。一大批90后白衣战士接过前
辈手中的接力棒，夜以继日地奋战在抗疫前线，成为为党分
忧、为国担当的突击队和生力军。

“如有不幸，捐献我的遗体研究攻克病毒。”——武汉科技
大学天佑医院肿瘤科护士李慧的请求直戳泪点。由于长时间
佩戴医用装备和连续多日超负荷工作，很多人的脸颊都过敏
红肿甚至掉皮出血，脱下口罩和护目镜后露出“毁容”般的
创伤、压痕;有的因过敏而面部肿胀，眼睛只剩下一条
缝，“只要还能睁开眼，我就不能退”;被汗水浸久的手泛白、
生皱，频繁使用消毒液的手上遍布血口子;“为了救人，咱生
命危险都不在乎了，哪里还在乎头发呢”，言语中尽显“舍
我其谁”的精气神;27岁的刘畅是武汉市武昌医院的医生，只
要进icu就至少要待12小时，在生死瞬间，他要做那个“比死
神跑得更快的人”。日夜相伴，情同亲人，却因着一身防护



服，成了“最熟悉的陌生人”，“你救了我的命，我却连你
真正的样子都没见过”是病房里最真实的写照。白衣天使们
用挥汗如雨的汗水、精湛的医术甚至生命，唱响了战疫时期
的武汉版《为了谁》。

磨难孕育不屈，逆境成就非凡。在征服疫魔的战场上，在治
病救人的队伍里，年轻的你“守医者初心、担健康使命”，
勇挑重担、报国奋斗，你的付出和奉献，必将让你在人生旅
途上拔节生长，必将换来没有病魔、没有恐惧的岁月静
好。“天使力量”和“天使智慧”凝成了这个春天最美的
战“疫”姿态。

时代新人说对话战役英雄观后感【2】

新春伊始，一场突如其来、态势凶猛的新冠肺炎疫情阴影笼
罩荆楚大地，并迅速蔓延波及全国。面对战“疫”，全国人
民站在一起、心手相连、同舟共济、共同坚守、全力应对。
在这场看不见硝烟但生死攸关的激烈战斗中，许多90后、甚
至00后挺身而出，勇做“逆行者”，当好“守门人”，为打
赢疫情防控阻击战践行着“青春担当”。

20岁大学生志愿者：“不让青春留遗憾!”

疫情发生后，许多刚进入象牙塔、平均年龄20岁的大学生，
挺身而出、冲锋在前，勇敢逆行点亮“志愿红”。他们身着
红马甲，佩戴红袖章，穿梭在每一个小区楼栋，奔走在每一
条公路干道，活跃在城乡的每一个角落，防疫检查、信息登
记、体温测量、知识宣传、物资派发、心理疏导，他们有的
是追随父母长辈的步伐，有的是兄弟姐妹同战“疫”，有的
是朋友同学齐上阵。摘下口罩，他们是青春洋溢、稚气未脱
的在校学生;戴上口罩，他们用逆行者的身姿诠释着“小战
士”的勇敢与坚毅，彰显出青年一代的使命与担当。

24岁护士请战：“我是汶川人呀!”



“这几天的新闻，让我想到了汶川地震的场景，我觉得我应
该去。”“因为我和其他护士不一样，我是汶川人呀!”今
年24岁的佘沙是四川省第四人民医院的一名护士，同时也
是2008年汶川地震幸存者。疫情爆发后，她连续两次报名请
战驰援武汉，终于如愿。2008年的汶川地震，年幼的佘沙见
证了全国各地对灾区人民无私的援助。12年后，面对来势汹
汹的新冠肺炎，在疫情防控的紧急时刻，她不惧风险、不忘
恩情、义无反顾、奔赴一线，用饱含深厚情谊的行动诠释着
感恩奋进的时代内涵。

27岁博士：“每一代人都有每一代人的担当。”

疫情发生后，电子科大“90后”博士黄山第一时间联系政府，
希望可以提供帮助。作为“网红”羽毛球机器人的研发者，
黄山及其团队成员根据防疫实际，投运自主研发的机器人在
医院门诊大厅、隔离病区进行24小时的防疫宣教、物资配送
和便民服务工作，大大降低了交叉感染，缓解了一线医务人
员工作强度。“每一代人都有每一代人的担当，我们到了这
个年龄，处在这个岗位，现在正是我们上的时候。”在全民抗
“疫”中，许许多多如黄山一样的青年人才，勇于担当、各
显所长，用专业力量筑牢疫情防控钢铁屏障。

29岁医生：“推迟婚礼，请战一线。”

如果没有这场疫情，“正月初八应该是彭银华医生最值得期
盼的日子，办公桌抽屉里还没来得及分发的请柬，是对未过
门妻子最大的愧疚!”面对疫情，彭银华与妻子约定“疫情不
散，婚期延迟”，他主动请缨留在医院，与时间赛跑、与死
神对决。然而，婚礼未办，彭银华却不幸感染，因病情恶化，
经抢救无效去世。他还没来得及将请柬发出，还没来得及拥
抱等待婚礼的妻子，还没来得及看看即将出生的孩子，就这
样永远地离开了我们。他用医者仁心在抗疫最前线交出了自
己29年的人生答卷。



哪有什么“超级英雄”?只不过是一群孩子，换了一身衣服，
学着前辈的样子守护大家。他们是谁的儿女?又是谁的父母?
是谁的妻子?又是谁的丈夫?他们很普通却不平凡。疫情面前，
一页页摁满红手印的“请战书”，一声声不计回报的“宣誓
词”，一张张奔赴一线的“背影照”，青年一代用血肉之躯
筑起长城堡垒，用实际行动彰显出时代担当。

鲁迅先生曾说，“青年所多的是生力，遇见深林，可以辟成
平地的，遇见旷野，可以栽种树木的，遇见沙漠，可以开掘
井泉的。”正是有千千万万中国青年，如萤火一般，紧
握“最初的梦想”、挥动“隐形的翅膀”，有一分热，发一
分光，在狂风暴雨中，在艰难险阻中，用稚嫩的肩膀驱散疫
情阴霾，扛起了希望，照亮了前方。

时代新人说—
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