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篇)

通过撰写实习心得，我可以将实习期间所遇到的问题和解决
方法记录下来，便于今后的学习和工作。撰写工作心得是一
种很好的自我激励方式，它能够让我更有信心和动力去面对
新的工作挑战。

读灰姑娘心得篇一

我这今天把《魔法灰姑娘》看完了，女生肯定很喜欢特别是
喜欢小魔女的魔法的……我梦想这有一天成为女巫。我来给
你们讲讲它的一部分把，它也是获得国际大奖小说——爱藏
本呢。

女主人是爱拉，爱拉一生出来哭个没完。仙女露欣达给爱拉
一个礼物就是听话永远都会听从命令，不管是谁都一样。

这个礼物让爱拉很是苦恼后来……后来他又很乐于自己的这
个诅咒。你们想知道吗那就去自己去看把给你们留个悬念你
们自己去找答案去吧。

读灰姑娘心得篇二

最近我看了一本書：《格林童話》。最讓我影響深刻的是
《灰姑娘》。看了之後，我的心久久不能平靜。故事講的是
一個可愛美麗的.孩子，很早便沒了母親，父親又娶了一個妻
子，這個妻子還有兩個女兒，都長的沒有妹妹好看，兩個姐
姐嫉妒妹妹的美貌，讓她干許多粗重活，還讓她睡在廚房的
灰堆里，因為身上有灰，所以大家叫她灰姑娘。有一天，王
子要舉辦舞會，選舉自己的妻子，兩個姐姐打扮了很久，都
希望被王子選中，灰姑娘也想去，可繼母卻拒絕了，看着繼
母和兩個姐姐漸漸遠去的背影，灰姑娘十分傷心，這時，她



面前出現了一個仙女，仙女給了她一身禮服和鞋子，並囑咐
一定要在十二點前回來。灰姑娘謝了仙女，穿上禮服去赴舞
會了，當她來到舞會現場，所有人都被她的美貌驚呆了，連
繼母和兩個姐姐也沒認出來這就是灰姑娘，王子只和她跳舞，
等十一點半的時候，灰姑娘匆匆走了，因為太匆忙，掉了一
隻水晶鞋，王子撿到后，命人挨家挨戶地搜，只要能穿上的，
就做他的妻子。當使者來到灰姑娘家時，兩個姐姐高興壞了，
可鞋子怎麼也穿不上，於是大姐割掉了腳趾頭，可還是穿不
上，二姐削掉了後腳跟，可也穿不上，王子問家裡可還有人
嗎?繼母無奈，只好請出了灰姑娘，灰姑娘脫掉木拖鞋，穿上
水晶鞋，不大不小剛合適，王子也認識出了她就是那晚和她
跳舞的女孩，於是宣布灰姑娘就是他的妻子。灰姑娘是我的
榜樣，她不因自己的處境而沉淪，而不繼續追求下去了。

读灰姑娘心得篇三

我这今天把《魔法灰姑娘》看完了，女生肯定很喜欢特别是
喜欢小魔女的`魔法的……我梦想这有一天成为女巫。我来给
你们讲讲它的一部分把，它也是获得国际大奖小说——爱藏
本呢。

女主人是爱拉，爱拉一生出来哭个没完。仙女露欣达给爱拉
一个礼物就是听话永远都会听从命令，不管是谁都一样。

这个礼物让爱拉很是苦恼后来……后来他又很乐于自己的这
个诅咒。你们想知道吗那就去自己去看把给你们留个悬念你
们自己去找答案去吧。

读灰姑娘心得篇四

从前有个善良的姑娘，她失去了亲生母亲，和继母、两个恶
毒的姐姐生活。她们像对待佣人一样对待灰姑娘。

一天，王宫里举行盛大的舞会，选拨王子的妻子。恶毒的姐



姐刁难灰姑娘，不让她去。灰姑娘在小白鸽的帮助下克服困
难，打扮得漂漂亮亮得，来到舞会上。

王子认定她是自己的.妻子，从此他们过上了幸福的生活。这
个故事告诉我们，好人有好报，做人要善良。

读灰姑娘心得篇五

读了《灰姑娘》这个故事，我知道灰姑娘从小就失去了妈妈，
她的爸爸又取了继母，继母带了两个女儿，继母不停得让灰
姑娘干活，有一天，王子请所有的姑娘去参加舞会，灰姑娘
很想去，可是继母不让去，忽然一个仙女出现了，她帮助灰
姑娘去参加舞会，说12点之前必须回来，12点到了灰姑娘太
匆忙了，把一只鞋掉了，经过王子多次试，确定是灰姑娘的
鞋，从此灰姑娘嫁给了王子，过上了幸福的`'生活。

这个故事告诉我们，每一个人都是一样的，都是平等的。

读灰姑娘心得篇六

在暑假里，我读了一篇很有教育意义的童话故事《灰姑娘》。
故事里有一个小女孩，她不仅漂亮而且善良，可是她的妈妈
因为一场病离开了她，只有和爸爸一起过日子，过了两年后
爸爸娶了继母，继母还带来了两个姐姐，她们虽然也很漂亮
可是心肠很坏，嫉妒心很强，她们让灰姑娘穿一件很破旧的
衣服，一双很破旧的鞋，还让她在厨房里住，身上都是灰，
所以人们都叫她灰姑娘。

我觉得灰姑娘很可怜，没有了妈妈的陪伴，爸爸又娶了继母，
继母和姐姐的心肠都特别狠毒，让灰姑娘干又脏又累的活，
吃不好穿不暖。后来父亲给她一棵榛树枝，灰姑娘把它插在
妈妈的坟前伤心的哭起来，眼泪把小树枝都浸透了，小树枝
长大了。在一次国王给王子选新娘并举行了连续三场的`舞会，
姐姐们都去了，灰姑娘恳求继母也带她去，可恶的继母怎么



会带她去呢?她伤心的来到小榛树前要了一件漂亮的衣服和一
双水晶鞋。灰姑娘穿上了漂亮的水晶舞鞋和王子一直跳舞，
在灰姑娘要回家时掉了一只鞋子，王子下定决心要找到这只
鞋子的主人，灰姑娘得到了王子的爱，他们幸福的生活在一
起，而恶毒的姐姐们分别都被弄瞎了一只眼睛得到了应有的
报应。在这样的环境下她没有被生活压倒，依然很坚强·善
良·而且很有爱心。与灰姑娘比起来我真的很幸福呀，以后
我要认真学习还要多帮爸爸妈妈做些家务。

我希望大家都做个善良的人，因为好人一定会有好报的，千
万不要做坏人，要像灰姑娘一样善良有爱心。

读灰姑娘心得篇七

《格林童话》里的《灰姑娘》这篇童话已经家喻户晓，妇孺
皆知，耳熟能详。其中有很多地方值得我们去思考。

主要内容：有一个女孩，很小的时候母亲就去世了，爸爸又
娶了一个继母，那个继母和她的两个女儿都很坏，都狠毒地
对待女孩，因为她很脏，所以都叫她“灰姑娘”。有一次王
子的舞会要邀请公主来跳舞，两个姐姐都去了，但自己却太
脏，不能去。突然，有一个小仙子知道了灰姑娘很可怜，就
帮助她去王子的舞会上，说到十二点整，东西都会变成原来
的，灰姑娘和王子跳舞，走的时候因为着急，把水晶鞋丢到
了楼梯上，最后王子用这个水晶鞋，找到了灰姑娘，结了婚，
很幸福。

这个故事里有个地方写的不对，当十二点时，其它东西都消
失了，为什么水晶鞋却没有消失。优点：结局写的很好，只
要善良，就会得到幸福。主题和其它童话有的一样，有的不
一样。我想当灰姑娘，因为那两个姐姐怎么能欺负比自己小
的妹妹，在生活中，我就不跟我的妹妹抢东西，欺负她。如
果灰姑娘遇不到王子，就找一个能让她幸福的人，和他一起
结婚，生活。唉，命运就是这样，有的人很幸运，有的人却



很倒霉。没办法呀。那个继母我觉得她做的对，又觉得她做
的.不对。对是因为：没有哪个母亲对别人家的孩子要比对自
己的孩子好。不对是因为：对别人家孩子不好也不能这样狠
毒地对待灰姑娘，会使她的内心很痛苦，善有善报，恶有恶
报!

我有一本《灰姑娘》的童话书，这本书是我最喜欢最爱看的
童话，很适合我们小朋友看，学习完后没事了就拿起这本书
认真的看了起来。里面的故事情节很吸引人，故事的大概内
容：从前有一个小姑娘，长得非常美丽，父亲很有钱，有一
个继母，继母带来了两个姐姐，长得很漂亮但是心眼很坏，
小姑娘被安排在厨房住，每天天不亮就得起来挑水，做饭，
洗衣服，晚上她却只能睡在灶火旁的灰堆里，所以人们都叫
她灰姑娘。有一次，国王给王子选新娘，要举行一次大舞会，
请全国的漂亮姑娘参加。

灰姑娘的两个姐姐也被邀请了，灰姑娘也想去，但是她的继
母千方百计的想尽各种办法刁难她，让她不能去，由于灰姑
娘心地善良，平时老是帮助各种小动物，现在小动物们出纷
纷赶来帮助她，灰姑娘终于闯过了难关。王子和灰姑娘终于
举行了婚礼，两个坏姐姐分别被鸽子啄瞎了眼睛，坏心肠得
到了应有的惩罚。看完《灰姑娘》这本书让我明白了一个道
理，身处困境不要灰心，决不能放弃对美好生活的向往，要
相信幸福一定会到来的，它也教育了我不可以欺负弱小。

这个故事告诉我们外表并不重要，主要是心地善良，心地善
良比美更重要，我们要向灰姑娘学习!

读灰姑娘心得篇八

读了《灰姑娘》这个故事，我知道灰姑娘从小就失去了妈妈，
她的爸爸又取了继母，继母带了两个女儿，继母不停得让灰
姑娘干活，有一天，王子请所有的'姑娘去参加舞会，灰姑娘
很想去，可是继母不让去，忽然一个仙女出现了，她帮助灰



姑娘去参加舞会，说12点之前必须回来，12点到了灰姑娘太
匆忙了，把一只鞋掉了，经过王子多次试，确定是灰姑娘的
鞋，从此灰姑娘嫁给了王子，过上了幸福的'生活。

这个故事告诉我们，每一个人都是一样的，都是平等的。

读灰姑娘心得篇九

最近我看了一本書：《格林童話》。最讓我影響深刻的是
《灰姑娘》。看了之後，我的心久久不能平靜。故事講的是
一個可愛美麗的孩子，很早便沒了母親，父親又娶了一個妻
子，這個妻子還有兩個女兒，都長的沒有妹妹好看，兩個姐
姐嫉妒妹妹的美貌，讓她干許多粗重活，還讓她睡在廚房的
灰堆里，因為身上有灰，所以大家叫她灰姑娘。有一天，王
子要舉辦舞會，選舉自己的妻子，兩個姐姐打扮了很久，都
希望被王子選中，灰姑娘也想去，可繼母卻拒絕了，看着繼
母和兩個姐姐漸漸遠去的背影，灰姑娘十分傷心，這時，她
面前出現了一個仙女，仙女給了她一身禮服和鞋子，並囑咐
一定要在十二點前回來。灰姑娘謝了仙女，穿上禮服去赴舞
會了，當她來到舞會現場，所有人都被她的美貌驚呆了，連
繼母和兩個姐姐也沒認出來這就是灰姑娘，王子只和她跳舞，
等十一點半的時候，灰姑娘匆匆走了，因為太匆忙，掉了一
隻水晶鞋，王子撿到后，命人挨家挨戶地搜，只要能穿上的，
就做他的妻子。當使者來到灰姑娘家時，兩個姐姐高興壞了，
可鞋子怎麼也穿不上，於是大姐割掉了腳趾頭，可還是穿不
上，二姐削掉了後腳跟，可也穿不上，王子問家裡可還有人
嗎?繼母無奈，只好請出了灰姑娘，灰姑娘脫掉木拖鞋，穿上
水晶鞋，不大不小剛合適，王子也認識出了她就是那晚和她
跳舞的.女孩，於是宣布灰姑娘就是他的妻子。灰姑娘是我的
榜樣，她不因自己的處境而沉淪，而不繼續追求下去了。

读灰姑娘心得篇十

我这今天把《魔法灰姑娘》看完了，女生肯定很喜欢特别是



喜欢小魔女的魔法的.……我梦想这有一天成为女巫。我来给
你们讲讲它的一部分把，它也是获得国际大奖小说——爱藏
本呢。

女主人是爱拉，爱拉一生出来哭个没完。仙女露欣达给爱拉
一个礼物就是听话永远都会听从命令，不管是谁都一样。

这个礼物让爱拉很是苦恼后来……后来他又很乐于自己的这
个诅咒。你们想知道吗那就去自己去看把给你们留个悬念你
们自己去找答案去吧。

读灰姑娘心得篇十一

读了《灰姑娘》这篇文章后，我无比愤慨。

当她祈求着你要去参加舞会的`时候，你却百般刁难他，吩咐
她在几分钟之内把一盆子的豆豆都挑出来，灰姑娘做到了，
但是你还是找借口说她不能去。

当灰姑娘当上王子的新娘后，你又跟你的两个女儿去讨好她，
有两只小鸟过来啄掉你们的眼睛，因为这是你应得的惩罚，
你也应该尝尝灰姑娘那时痛苦的滋味！

我在这里宣告全世界的父母，不管是亲生父母，继父继母，
还是养父养母，都不应该这样对自己的孩子，不应该刁难自
己的孩子，不应该抛弃自己的孩子！

读灰姑娘心得篇十二

灰姑娘在她小的时候本来是幸福的，但是意外之祸降临在这
个和睦的家庭，她六岁的时候，母亲生病去世了。她的父亲
又另娶了一个长相漂亮但是心肠很坏的女人。可怜的灰姑娘
祸不单行，父亲在他出国回来后，旧病复发也永远离开了灰
姑娘。灰姑娘经历悲痛欲绝的打击后，最终坚强的她接受了



上苍的不公，坦然的面对人生。

可无情的继母让灰姑娘睡在又冷又潮湿的阁楼上，每天负责
给全家洗衣打扫，干最脏的最重的粗活。两个姐姐不但不做
一点家务，反而嫉妒灰姑娘的美貌，把她所有的漂亮衣服、
鞋子和首饰都据为己有。只留给灰姑娘又脏又难看的女佣服，
但灰姑娘并不抱怨，每天不分昼夜的打扫清理。后来王子选
王妃，上天终于眷顾了这个善良、美丽的女孩！

看到这儿，我就想：灰姑娘这个朴素的女孩，从来不怕吃苦，
也不计较穿的`多么光鲜亮丽，但越是这样越彰显出她内心的
美丽来。而在平常的日子里，我总是挑最好的衣服穿，哪怕
衣服上有一点儿脏，我也会不乐意的撅起嘴巴耍个公主脾气，
跟别提让我每天干什么家务活了。看来我身上有许多不足之
处，反而像是灰姑娘的姐姐一样无所事事又好吃懒做了，我
真是羞愧啊！

读了灰姑娘的故事，我领悟到很多道理，首先要珍惜和父母
之间的爱，然后要多包容一下对我们不太好的人。最后，坚
持善良，抱有梦想，你也会从灰姑娘变成一个光彩夺目
的“公主”。

老师评语：你是个开朗懂事的孩子，看了你《灰姑娘》的读
后感，看你写出那么多感悟，更对你另眼相看，你果真没让
老师失望！相信通过这本书会使你的品质更为优秀，终有天
也会成为美丽的“公主”！


