
最新驾照一考通 学习小车驾照的心得体会
(实用8篇)

爱国就是爱生活，保护家乡，和谐社会。提供具体的行动倡
议和引导，使爱国标语有实际的指导意义和社会影响力。爱
国标语：“以身报国，为祖国母亲撸起袖子加油干！”

驾照一考通篇一

在做完这个智能循迹小车之后，我有很大的感触。在做前总
以为这个很容易，但当我们在考试的时候去做的时候，才发
现有些在平常看不太见的问题都冒出来了，这些常忽视的问
题都要我们一一去解决。当看着别人很快的就做完了后，这
时心里才觉得真的准备不够，太小看智能循迹小车的制作了，
这点时间留了太多的东西去做了。所以，以后做事一定要做
好自己能准备到最后程度的那份准备，不要在还能做一分准
备的时候就不去准备了。在做智能循迹小车的时候，当大部
分的'组都完成了，我们这组比较慢，但我们很用心，在遇到
的问题在分工去一一的解决，即使慢。

在智能循迹小车的时候，其实大家的水平除了几个真的学的
好的之外，大家的水平都差不多，但做出来的东西却相差那
么大。当智能循迹小车做完后，我就觉得以后还是要认认真
真去对待每件事，不要让自己有那么哪怕一点点的后悔。

以上就是我在做这个智能循迹小车的时候的一点点体会了。

驾照一考通篇二

根据身高调整看点的位置。

每个人的身高不同，看点是不一样的，比如走s线，左车角刚
好压住右边线往左打一圈，个高的人还没压线就要打方向，



个子矮的要压过了才能打。教练告诉你的如果你照着做发现
不行，那就多要根据自己的身高灵活调整、多做尝试，才能
找出最适合自己的点位。完全生搬硬套只会浪费自己时间。

固定驾驶姿势，调整座位、后视镜。

姿势不同和座位调节不同也影响看点，比如我发现很多女孩
子喜欢身体时不时往前倾，前倾和坐直的看点就不一样了。
座位也一样，尤其是坡道定点停车和起步，同样对一个参考
点，座位靠后就要提前停，座位靠前就要往前点停，所以最
好形成自己固定的座位调整习惯。这个是几何问题，具体自
己分析下。还有后视镜，我的宗旨是，调到能看见每一个自
己要看的参考点就ok!

离合器控制和追线练习很重要。

很多学员一上来就想着练习科目二考试项目，不看重离合控
制和方向的练习，这是非常错误的。新手手眼配合慢，离合
器一定要稳住，踩刹车也要求稳，速度控制越好越容易把握
住参考点。还有打方向，要随手用的，点准，放向快，速度
慢。在动态前提下的汽车如果你方向快了，慢了都会偏离目
标点。

驾照一考通篇三

本人从__年月__日到_____机动车驾校参加汽车驾驶证满分学
习，通过参加_____机动车驾校的安全学习培训班，通过参加
理论学习，使我懂得了不少交通安全法规知识，在驾校各位
教官的耐心认真的讲解下，使我看到了违章驾车发生事故后
的惨苦及后悔，更使我暗下决心，今后驾驶汽车一定要严格
要求自己，在行车中按照道路交通法规定的条条框框来操作，
好好驾车。

通过理论学习，使我深刻认识到驾车时不得随意变更车道并



占用应急车道。驾车时不得打手机，不系安全带，不乱闯红
灯等等一切交通陋习要改掉，要做到在驾车中礼让斑马线，
在堵车中要按序排队通行，停车要有序停放，并文明使用车
灯，及认真遵守交通信号等等。这些好的文明交通行为。我
们的日常生活和座车出行时，经常会看到公路两旁树立着高
大醒目的交通安全牌：“十次出事十次快”，“酒后严禁驾
车”，“为了您和家人的幸福，请注意交通安全”等等。这
些语重心长的话语，也许当时的人们对此理解并不深刻，但
对于参加学习培训和从事车辆驾驶的我来说，理解更透了，
感触更深了。回想以前交通事故，哪一起不是车速太快引发
的，哪一次不是违反交通法规造成的，真是“车祸猛于虎”
啊。

安全驾驶，就是要自觉维护交通秩序，做到“宁停三分，不
抢一秒”，开文明车，行文明路，以实际行动争做交通安全、
文明行车的模范，做一个懂法守法的驾驶员。

驾照一考通篇四

主要是握方向盘太紧了。换挡时不要紧抓方向盘，就不会出
现这个问题了。

换挡的时候在空挡的位置稍微停顿一下，二挡换三挡的时候
要特别注意不要拨到五挡去。另外，一挡换二挡应该轻加油
门，达到人行走的速度即可换二挡了。

心得二：起步停车问题

踏下离合器，换一挡，打转向灯，按喇叭，看左右反光镜和
后视镜，最后放手刹，慢抬离合器起步。起步上路方向正了
以后注意关闭转向灯。停车以后一定要先拉手刹，拨空挡，
再放离合器和刹车，关转向灯。

注意：起步一定要规范!



心得三：不同挡位减速时刹车和离合器操作

1、一挡没情况不要点刹车，有情况踩离合器再点刹车。

2、二挡时有情况先踩离合器到底，再刹车，车多又可以走时
可以半联动前进，情况处理好了，再加油门加挡。

3、四挡、五挡减速时要看情况，前面很多人和车，多点刹车，
到二挡的速度再换二挡前进;前面有小情况，稍微点刹车换三
挡，脚钩油门看看可以通过就可以了。

心得四：转弯时打方向盘的时机

左转弯路窄时车头右角与路边相切时打方向;左转弯路宽时可
以稍提前打。右转弯路窄时车头左角与路边相切时打方向;右
转弯路宽时可以稍提前打。再或者看车头角咬着边线就行了，
就是一路开，那个车头都是咬着路边线的。就是说当你的车
咬不住时你要开始大方向了，一个字“咬”。

转弯打方向原则：

缓弯(早打，慢打;早回，慢回);

急弯(晚打，快打;早回，快回)。

小提示：转弯时要注意右边不要刮擦或后轮驶出路面，注意
内轮差。

如果路边有障碍物，应该在人和障碍物差不多平行的时候开
始打方向。

转弯以后在车子将直未直之时开始回方向。不要等车子完全
直了以后再回方向，从打方向到车子回正有一个过程。

心得五：上坡起步熄火



主要是车子还没有抬头的时候就放下手刹，还有离合器头上
的一点抬得太快的缘故。

握住手刹的同时慢抬离合器，等车头上抬了踩住离合器不动，
迅速放下手刹，车子往前走2-3m的一段距离，再将离合器头
上的一点慢慢抬完，然后轻加油门换二挡。

心得六：一次性调头忘记打第二次转向灯

一次性调头：打右灯，踩刹车，靠边，速度下来踩离合减到
一挡，看左后视镜，发现无车跟尾，打左灯。快打方向慢速
走，右脚搁在刹车上随时准备刹车，掉头后回正。

想变更车道，必须先准确分辨后车是与自己处于同一车道，
还是处在自己将要变道的车道内。

驾驶员可将自己左侧的第1号车道线为基准进行判断，如果后
车位于该车道线内侧，则表示后车与自己处于同一车道，如
果后车位于该车道线外侧，则表示后车位于自己旁边的车道。

在变更车道时，如果后车与你处于同一车道，对你是没有影
响的。

如果后车处在你准备变道的车道内，此时要格外当心。也就
是说，当后视镜的黄色区域内有车辆行驶的话，变更车道时
要多加留意，而在后视镜灰色区域内行驶的车辆则对变更车
道没有什么影响。其中，最应该留意的是1号车道线和2号车
道线之间的车辆，因为它就位于你旁边的临线车道内。

驾照一考通篇五

快放暑假了，我想在假期学个驾照，正好有时间练车。6月30
日我去桥头——大桥驾校报驾照，听说他们那儿服务态度不
错，在保定考试，驾照下来得比较快。报名费要元，由于想



少掏点钱，找了个熟人交了1800元，当时也没问一些细节，
只是说三四个月驾照就能下来，心理觉得还美滋滋的。7月24
日晚9:40给我打电话，说25日8点到中山体检，我问自己去还
是统一去，他说让我自己去，说保定的统一用车拉着去，我
又问他为什么不安排我去保定考，他说我没有交着去保定的
钱。明天体检不提前打电话，打这么晚，当时我真是又气又
恨，就知道钱，再一想，不管怎样凑合着把驾照考下来就行
了，中山就中山，自己自己去就自己去吧。

去时挺顺正好碰见西良开车去发货，我顺便搭了人家的车。
体检完后，我又催驾校快点安排我考科目一。8月3日中午12
点，驾校给我打电话下午2:00到中山考理论，电话又是打得
这么晚，我又自己去考了理论。还不错考了99分。考完理论
后我就想早点练车，9号我去驾校问什么时候让我练车，说科
目一考完半个月以后。16号我打电话，问什么时间练车，
说18号。18号我去了，说22号吧。22号我去了，驾校校长腿
摔坏要去医院，说明天吧，23号我又去了，校长不在，教练
说由于人多，安排不了，月底吧。到我写此文时，还没摸过
车。

哎!郁闷哪，学个车怎么这么难，世界上的人怎么就认钱。他
们不知道学员是驾校的生命吗?之前妻子就不愿意让我在这儿
报，她还给我找好了同伴，价钱1700元，教练上门来教。我
图在这儿方便，练车多，谁知钱没少交，更糟糕，真是自作
自受!从自身的经历中，我觉得做什么事情都应该想周到、缜
密，不要等到半途才后悔，另外驾校的管理机制欠缺，尤其
这些小驾校，服务态度，服务意识有待提高!有关部门该好好
整顿整顿了。

驾照一考通篇六

2012.7.20日我第五次上车练习，有过成功的喜悦，也有失误
的教训，现总结如下：



6.移库时当最后一步车位对正停车时需要缓一缓，等完全对
正再踩死离合器，踩下刹车；

7.移库完成后，保持方向盘位置不动，挂一档，缓慢前进，
当车头左角对准前方左杆时快速将方向盘回正，缓慢前进，
调整方向盘，使得车身缓缓驶出车库。

2012.7.22日于杭州

驾照一考通篇七

本人从年月日到车管所参加汽车驾驶证满分后的交通安全学
习培训班，通过理论学习，使我懂得了不少交通安全法规知
识，在驾校各位教官的耐心认真的讲解下，使我看到了违章
驾车发生事故后的惨苦及后悔，更使我暗下决心，今后驾驶
汽车一定要严格要求自己，在行车中按照道路交通法规定的
条条框框来操作，好好驾车。

通过学习道路交通安全法规，是我认识到“交通安全关乎生
命，生命没有彩排”。车祸，让许许多多温暖的家庭支离破
碎，让幸福在车祸中断送。一个个鲜活的生命在车祸中转瞬
即逝，许许多多肇事司机在一失足间铸就了千古恨。触目惊
心的数字，成千上万的亲人就在车祸的转眼间中沉浸在悲痛
之中。

世界观、人生观和价值观。惟有这样我们才能更好的奉献社
会，实现历史赋予我们的使命，展现青春和生命的价值。

通过理论学习，使我深刻认识到驾车时不得随意变更车道并
占用应急车道。驾车时不得打手机，不系安全带，不乱闯红
灯等等一切交通陋习要改掉，要做到在驾车中礼让斑马线，
在堵车中要按序排队通行，停车要有序停放，并文明使用车
灯，及认真遵守交通信号等等。这些好的文明交通行为。



通过这次交通安全教育学习，使我感触很深，学到了不少知
识，懂得了不少驾驶技术要领，这些成绩的取得和驾校的优
秀教官们分不开的，我真诚的感谢交通驾驶学校的各位领导
及教官们。今后我要好好驾车，争取不再有违章行为。

为保障在以后行车过程中的安全驾驶，提高自身安全驾驶意
识，确保自身安全和他人的生命财产安全。我保证：在今后
的行车驾驶中，一定时刻紧记并严格遵守道路交通安全法律
法规的警示和要求，在思想上牢牢树立安全驾驶的意识，一
刻也不能松懈；在作风上坚定贯彻谨慎行车的要求，杜绝一
切不利于道路交通安全的行为。杜绝带情绪开车，行车、乘
车一定系安全带，不边开车边接打手机，严禁超速行驶、酒
后驾车和疲劳驾驶。从我自身做起，为测井站的发展出谋划
策，贡献自己的一份力量。

在学院的组织之下，我们班参加了一次未来交通电影展播活
动，在观看了几部展播的电影之后，作为一名交通学子，对
交通的认识有了新的体会。

一：交通的概念转变

上的理解，也是只限于运输这一个方面，而看过了这次展播
的电影，交通的概念，更有了新的理解。

交通不单单是简单的物品于人畜的运输，这只是它广义概念
的一小部分，在交通的概念里，能够达到人类所需事物空间
移动的的过程就是交通；它即可以是人畜与物品的运输，也
包含信息图形与图象的传递等。

这是对于运输概念，自己新的体会。而在运输方式上，电影
更是给我了新的理解。

从最原始的徒步到运用牛马代替人力，从简单热电力到新时
代的内燃机以及更尖端的核动力，这些动力的转变，对于运



输方式的发展便起到关键的作用。

在现在运用公路、铁路的运输方式已经是习以为常的事情了，
但在前人的眼里这也许都是奇迹，但是在运输发展的道路上，
交通人没有停止脚步，时代在发展，需要更快更好的运输方
式，而这些方式就必须由我们交通人来开发来发现。经历多
年的探索，海底管道，跨国、跨陆管道相继建成，远洋运输
安全性能更高，航空运输更是方便快节。

这都是我们这一代人已经受用的新时代交通方式，而在交通
人心里，未来交通更会有新的发展。从电影中，我见到了几
种新的运输方式，这里我只想谈谈我最感兴趣的。其中有一
种是将公路与航空相结合的新型运输设想，简单的说就是让
公路上的汽车拥有飞行的能力。这中设想对于解决当今交通
拥挤、运输速度不及人需的现状提出了新的方案；在现在的
生活中我们都会发现公路多了，随之而来的车更多了，车辆
增长速度远大于公路的建设，于是公路上越来越拥挤，公路
交通事故越来越频繁。但如果我们可以让汽车象飞机一样在
空中行驶，从原始的平面交通转变为立体交通，空间的扩大
便会完全解决现有交通问题，达到这中运输方式的成功，最
直接的作用就是空间运输的加快，想一想不必为堵车与赶时
间着急，不必为路途状况而担心，只要你想去，何时何地想
去就去！太美妙了！

二对于新式交通的疑问

新式交通的确诱人，但如何实现新式交通呢？恐怕现在还没
人有这样的能力，这也是需要我们这一代交通人努力的方向。

如何实现新式交通，首先要解决能源问题，能源的问题已经
一直困扰着我们，而实现这种飞行汽车的运输方式，那必将
加大对能源的需求。

其次，新材料的研发。要制造这种新型的汽车，原有的钢铁



已经不能达到要求，如何寻找新材料，使用什么新材料，这
又是一个摆在我们面前的新问题。

第三，但飞行汽车成功研制时，还需要相应的交通路线，如
何规划这看不见的空间，这将又是一个问题。

最后，当飞行汽车成功飞行在天空，如何对它进行管理？出
现事故如何及时的解决？这也是现代人没有解决的问题。

虽然对于这种运输方式还存在诸多问题，但它的积极作用也
是不容忽视的。

在未来的交通工作中，这些问题就是我们所要面对的，我十
分看好这种运输方式，我也有信心拥有能力去研制这种新型
运输方式，在不远的将来，飞行汽车就会象电视一样遍布在
天空。

驾照一考通篇八

关于安全，我不想多说，开货车的谁都有过疲劳驾驶的经历，
只是运气好的没出事罢了，但是这次看了那么多关于事故的
视频，我是怕了，累了就到服务区睡会儿，安全只能是靠自
己。

本人从__年__月__日到__车管所参加汽车驾驶证满分后的交
通安全学习培训班，通过理论学习，使我懂得了不少交通安
全法规知识，在驾校各位教官的耐心认真的讲解下，使我看
到了违章驾车发生事故后的惨苦及后悔，更使我暗下决心，
今后驾驶汽车一定要严格要求自己，在行车中按照道路交通
法规定的条条框框来操作，好好驾车。

通过理论学习，使我深刻认识到驾车时不得随意变更车道并
占用应急车道。驾车时不得打手机，不系安全带，不乱闯红
灯等等一切交通陋习要改掉，要做到在驾车中礼让斑马线，



在堵车中要按序排队通行，停车要有序停放，并文明使用车
灯，及认真遵守交通信号等等。这些好的文明交通行为。

通过这次交通安全教育学习，使我感触很深，学到了不少知
识，懂得了不少驾驶技术要领，这些成绩的取得和驾校的优
秀教官们分不开的，我真诚的感谢交通驾驶学校的各位领导
及教官们。今后我要好好驾车，争取不再有违章行为。

本人从xx年月xx日到xxxxx机动车驾校参加汽车驾驶证满分学
习，通过参加xxxxx机动车驾校的安全学习培训班，通过参加
理论学习，使我懂得了不少交通安全法规知识，在驾校各位
教官的耐心认真的讲解下，使我看到了违章驾车发生事故后
的惨苦及后悔，更使我暗下决心，今后驾驶汽车一定要严格
要求自己，在行车中按照道路交通法规定的条条框框来操作，
好好驾车。

通过理论学习，使我深刻认识到驾车时不得随意变更车道并
占用应急车道。驾车时不得打手机，不系安全带，不乱闯红
灯等等一切交通陋习要改掉，要做到在驾车中礼让斑马线，
在堵车中要按序排队通行，停车要有序停放，并文明使用车
灯，及认真遵守交通信号等等。这些好的文明交通行为。我
们的日常生活和座车出行时，经常会看到公路两旁树立着高
大醒目的交通安全牌：“十次出事十次快”，“酒后严禁驾
车”，“为了您和家人的幸福，请注意交通安全”等等。这
些语重心长的话语，也许当时的人们对此理解并不深刻，但
对于参加学习培训和从事车辆驾驶的我来说，理解更透了，
感触更深了。回想以前交通事故，哪一起不是车速太快引发
的，哪一次不是违反交通法规造成的，真是“车祸猛于虎”
啊。

安全驾驶，就是要自觉维护交通秩序，做到“宁停三分，不
抢一秒”，开文明车，行文明路，以实际行动争做交通安全、
文明行车的模范，做一个懂法守法的驾驶员。



本人从xx年月xx日到xxxxx汽车驾驶学校参加汽车驾驶执照满
分学习，参加xxxx汽车驾驶学校的安全学习班，参加理论学
习，了解很多交通安全法规知识，在驾驶学校教官的耐心认
真说明下，看到违规驾驶事故后的悲惨和后悔，更加暗中下
定决心，今后驾驶汽车必须严格要求自己，在驾驶中按照道
路交通法规定的条框操作，好好驾驶。

通过理论学习，我深刻认识到开车时不能随意改变车道，占
有应急车道。开车的时候不要打手机，不要系安全带，不要
突破红灯等所有的交通坏习惯都要改变，开车的时候要礼貌
地让斑马线，在交通堵塞中按顺序排队通行，停车有序地停
车，文明地使用灯，认真地遵守交通信号等。这些好的文明
交通行为。在我们的日常生活和座位上旅行的时候，经常看
到道路两侧确立了高度引人注目的交通安全卡。十次事故十
次快酒后禁止驾驶为了你和家人的幸福，请注意交通安全等。
这些语言重心长的语言，当时的人们可能对此理解不深，但
对于参加学习训练和车辆驾驶的我来说，理解更加透彻，感
觉更加深刻。回想起以前的交通事故，哪个不是速度太快，
哪个不是违反交通规则，而是交通事故比老虎猛。

安全驾驶是自觉维持交通秩序，实现宁停三分，不抢一秒，
开文明车，走文明道路，以实际行动为交通安全、文明车模
范，成为遵守法律的司机。

通过参加满分安全驾驶的学习，我知道尽量慢慢开车，小心
开车，立即全面观察路面状况，不做危险不安全的判断和决
定，注意与周围所有路面状况保持足够的安全距离。开车时
要礼三先，遵守交通规则，保持良好的车况。

通过这次交通安全教育的学习，我深深感动，学到了很多知
识，了解了很多驾驶技术要领，这些成绩的取得与学校优秀
教官们分不开，我真诚感谢交通驾驶学校的领导和教官们。
今后我要好好开车，以免违反行为。



大家好，我是四(8)班的覃宇嫣。今天我在这里和大家谈谈我
学习的心得体会。我认为，要把学习当作是一种乐趣，不要
当作一种负担。作为一名学生，我们要尊重老师的辛勤劳动，
认真听好每一节课。1.语文要了解课文内容，了解生字、生
词的音、形、义，遇到难写，难记的字，多写几次;2.数学要
熟悉老师说过的法则，多做练习及相关的课外书;3.英语要看
清句型，熟悉单词，要多听，多读，多写。而且要多复习学
过的知识，坚持做到多做练习题、多背单词、多看课外书及
参加一些有意义的课外活动。

每天放学回家，我总是主动完成作业，不会让父母催促着去
完成，遇到不会做的自己查资料，最后才请教父母或同学。
然后读一些有意义的书，来充实自己的课余生活，增长自己
知识，开阔视野。

同学们，我就是这样学习的，从自我做起，从快乐做起;学得
主动，学得快乐。

本人从xx年月xx日到xxxxx机动车驾校参加汽车驾驶证满分学
习，通过参加xxxxx机动车驾校的安全学习培训班，通过参加
理论学习，使我懂得了不少交通安全法规知识，在驾校各位
教官的耐心认真的讲解下，使我看到了违章驾车发生事故后
的惨苦及后悔，更使我暗下决心，今后驾驶汽车一定要严格
要求自己，在行车中按照道路交通法规定的条条框框来操作，
好好驾车。

通过理论学习，使我深刻认识到驾车时不得随意变更车道并
占用应急车道。驾车时不得打手机，不系安全带，不乱闯红
灯等等一切交通陋习要改掉，要做到在驾车中礼让斑马线，
在堵车中要按序排队通行，停车要有序停放，并文明使用车
灯，及认真遵守交通信号等等。这些好的文明交通行为。

我们的日常生活和座车出行时，经常会看到公路两旁树立着
高大醒目的交通安全牌:“十次出事十次快”，“酒后严禁驾



车”，“为了您和家人的幸福，请注意交通安全”等等。这
些语重心长的话语，也许当时的人们对此理解并不深刻，但
对于参加学习培训和从事车辆驾驶的我来说，理解更透了，
感触更深了。回想以前交通事故，哪一起不是车速太快引发
的，哪一次不是违反交通法规造成的，真是“车祸猛于虎”
啊。

安全驾驶，就是要自觉维护交通秩序，做到“宁停三分，不
抢一秒”，开文明车，行文明路，以实际行动争做交通安全、
文明行车的模范，做一个懂法守法的驾驶员。

通过参加满分安全驾驶学习，使我懂得开车尽量要慢一点，
并且要用心开车，及时全面仔细观察路面情况，不做任何危
险不安全的判断和决定，注意与周围所有的路面情况保持足
够的安全距离。驾车时要礼礼三先，遵守交通规则，保持良
好的车况。

通过这次交通安全教育学习，使我感触很深，学到了不少知
识，懂得了不少驾驶技术要领，这些成绩的取得和驾校的优
秀教官们分不开的，我真诚的感谢交通驾驶学校的各位领导
及教官们。今后我要好好驾车，争取不再有违章行为。

认真学习交通法规，做遵纪守法的好市民。遵守交通规则，
安全出门，安全回家。我希望每个公民都能认真遵守交通规
则。

我因违法驾驶，乘公共汽车过马路闯红灯，一次减分6分，检
查车迟到，总分也达到12分，被警察通知参加新的学习。

2018年7月下旬，我来昆明市车辆管理所参加训练学习。了解
了很多知识，对交通安全有了更深的认识和体会。

首先，我知道中国有很大的安全驾驶问题和危险。从小方面
来看，只有一个昆明市，和我同期参加学习的人数在300人以



上，每月1000人，每年有数万人参加学习。每年有一百人因
违反交通规则参加学习。

在大方面，中国每年有10万人死于交通事故，占6%以上，稳
居全球第一。去年平均每天死亡257人，正好昆明市每周违反
交通规则参加训练的人数。这表明我们处于最不安全的国家。

分析其原因，可能有两个方面。第一，违法成本低，交通管
理12123支付罚款，尽量不接触6分以上的罚款。另外，即使
违反了，只要找朋友和家人减分就可以了，真的不行。

第二个原因，驾驶员对驾驶技术过于自信，安全意识薄弱。

据说调查结论，参加调查的男性驾驶员中，75%以上的人认为
自己的驾驶技术超过了其他50%。多出来的25%去哪里了？这
显然是不可能的，这个数据强调了人们对驾驶技术的过度自
信是多么严重。乘坐教学所的真正老司机告诉我们残酷的现
实。从实际技术、理论观念的综合评价来看，近年来通过普
通教学所的训练取得执照的学生，谁也不合格！

每起交通事故的背后，都伴随着违反交通规则。在参加学习
之前，我没想到自己是违法的！更可怕的是，这种违法背后
是巨大的恶魔交通事故！一想就怕的名词。

1.我们经常犯的错误是后排不系安全带，如果不是讨厌的警
察，前排也不能系安全带。

2.我们学习汽车时非常重视-发车前围绕汽车逆时针巡视，从
根本上可以避免汽车后面玩耍的孩子，如轮胎磨损严重引起
的爆胎，观察周围的道路上是否有车辆等事故。

3.女性穿高跟鞋开车，男性穿拖鞋开车是非常危险的行为。

类似的例子太多，举不完。



但是，这些小事例发生在我们周围的人身上，甚至发生在我
们自己身上。我非常害怕仔细考虑！我们开车出发的话，举
着火把穿过炸药库一样，没有发生事故真的很幸运！因此，
我们经常发现整个操作特别不安全，但我们没有充分重视这
种安全意识。恶魔藏在细节里！

安全感来自我们自己，更高的保险不如强烈的安全意识！

人类最大的敌人是安全感，从2万年前开始，为了保存火种，
为了对抗野兽，或者为了继续物种和基因，我们的祖先进入
洞穴，置身于安全温暖的环境中，可以看出继续和存在是人
类最大的本能。

到了今天，我们一样在追求安全感。更加努力赚钱，更加努
力学习，更加广泛的社交，寻找可持续发展的确定性。但是，
我们忘记了可持续发展的基础是什么？保证我们活着，活着，
比任何人高贵的品格和能力都重要，活着，谈发展是有意义
的。

科学技术和文明的进步，让我们高兴得意，我们害怕过什么？
能源问题和环境问题都不是问题，有什么可怕的！我们有享
受不完的物质文明，好像人赢了，但我们忽视了人类最下层
的思考，是安全的思考。

安全思维是系统思维工程，无处不在，处于我们生活的各个
角落！

任何伟大的工程，金字塔、长城、埃菲尔铁塔，到今天为止
任何大楼和民居……其背后都是工程师们精心测量、计算、
设计，不是基于安全设施进行的基础工程。否则，金字塔和
长城就是乱石，金基百栋大楼陷入地下，埃菲尔铁塔今天只
有一堆废铁……万丈大楼平地起来，这块平地不仅是坚实的
土地，也有坚实的基础设施，工程师们紧张的安全思考。



作为一个男人，在家里，家里的防火和防盗，煤气电线，不
能说你想要一切，但是你必须理解一些，至少你必须有这种
意识。这是一个大局观，是一个主心骨。

出门的时候，家人的安全、财产、人身都寄托在我们身上，
对于安全意识，无论多么严格都不为过。提前休息，开车慢，
系安全带，采取防御性驾驶是我们必要的硬技能。

心得是指具体要领的体验是感悟。最后，总结这几天参加学
习的心得

1.环绕车辆一周，检查车辆和周围环境。

2.2.......

动采取防御性驾驶，包括高速路上保持安全车距(车速×4=安
全车距)，跟车行驶2秒钟车距，6秒钟从左后视镜到右边后视
镜环视一周，不盯着一个地方超过两秒钟，长途驾驶4小时强
制休息等。

3.敢于正视自己的过错与不足，立即改正错误驾驶习惯，并
教育身边的人，保护好家人。

4.稳定大于一切，安全是底线，是根本，说什么也不能拿安
全开玩笑。

参加这几天的培训，虽然刚开始心里面有些不情愿，甚至有
些排斥。但现在我深感幸运，能够让我有机会来接受这么好
的安全教育，我的安全意识彻底颠覆，感觉这次学习非常的
值得!

这次培训，也让我想到了很多，也真切感受到老师们的良苦
用心，为了社会的稳定发展，为了万家幸福，他们付出太多，
从事安全教育，真的是非常伟大!在此，我代表和我一同参加



学习的同学，代表我的家人和朋友向各位老师们表示致敬与
感谢!

我因对交通法规的认识不足，加上对部分市区路况不熟悉，
导致在驾驶过程中出现违章行为而未能及时察觉，导致扣分
积满12分，并进行了再培训。我对自己的行为感到十分的惭
愧和后悔，并在此做出深刻检讨。

同时也非常感谢交警部门对我的培训，通过这次培训，不仅
使我更加牢固的掌握了交通法规的知识，而且对我思想认识
的提高也是一个很大的帮助。在耳听目睹了那么多因违章驾
驶导致的车祸而给自己和他人带来巨大的损失和痛苦甚至是
生命的代价后，我发自内心的认识到严格按照交通法规的规
定进行驾驶的重要性，我也深刻的体会到了交警部门对交通
秩序进行管理的良苦用心。

在今后的日子里，我一定要提高思想认识，严格遵守交通法
规，做一名合格的驾驶员。


