
祝自己生日朋友圈文案短句 生日自己发
朋友圈的文案(汇总15篇)

毕业是我们迈向更广阔天地的起航，让我们回首过去的时光，
总结成一篇动人的毕业文案，为自己点赞。献给即将毕业的
同学们，以下是一些别样的毕业文案，借用它们来做一份感
人的告别。

祝自己生日朋友圈文案短句篇一

不知道你是一个人过生日，还是有人陪你一起庆祝，在此我
祝你生日快乐哟！

十八岁，我们豪情满怀，内心深处，有一匹自由的骏马带着
我们的思想浪迹天涯，我们的生命会如画一样精彩。

小时候是小可爱，长大了是大可爱死了就是可爱死了，祝我
生日快乐鸭！

愿我这一生，心如山海豁达，万事不必强求，行至水穷，坐
看云起。

我爱笑、爱瞎想、易感动、易满足。别人对我一点好我会一
直记在心上，我没记性，经常好了疮疤忘了疼。

十八岁时青春洋溢的年龄，是人生漫漫旅途中的一个驿站，
是我们迈向成熟的里程碑。我想对十八岁的我说：要做一个
正直的人，要做一个有责任感的人，要珍惜这短暂而又美好
的时光！

不希望岁月给我加上满脸的沧桑，不希望我越发的成长也越
发的老去。



十八岁的阳光，的确太绚烂了，有和谐的，也有矛盾的。

要长大，要乖，要不负众望，要一个人抵挡千军万马，祝自
己生日快乐！

往前走吧，只有往前走，我们才能看清梦想，才能缩短梦想
与现实的距离。

你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，变得勇敢，当这个世界
越来越坏时，只希望你能越来越好。

认真的年轻，别待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，
感恩生命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。
祝自己生日快乐。望心想事成，一切尽力而为。

生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享
受家人的温馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。祝自己
生日快乐。

懂事，成熟，长大，开心，快乐，青春永驻，对自己说
声“生日快乐”，时间过得真快，恭喜自己又老了一岁！

对于十八岁的我们来说，有些事情的确会影响我们的一生，
但是没有一件事能决定我们的一生！

我已亭亭，愿无忧亦无惧！希望未来满溢幸福得以存。

不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的是热闹，而痛
的却是自己。

自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢
人就喋喋不休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑
点。祝自己生日快乐！

对自己好一点，该吃的吃，该玩的玩，不要总是把自己困在



囚牢里，然后慢慢失去了自己。我祝自己生日快乐。

感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝自
己生日快乐。

长大了，曾经窝在沙发上的日子不见了，但离梦想更近了。
继续前行，不忘初心。

现在，你不努力让自己过上想要的生活，那你以后，就会用
大把的时间，去应付自己不想要的生活。

加了一岁，就是加了一份魅力，加了一份成熟，加了一份智
慧。

转眼间，十八岁了，有收获，有失去，有高兴，有悲伤，有
不被别人理解，有被人连声称赞。

人在最悲痛。最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都是流
在故事的结尾，流在一切结束的时候！祝自己生日快乐。

虚幻大千两茫茫，一邂逅，终难忘。相逢主人留一笑，不相
识，又何妨。祝自己生日快乐。

往后的日子里，不讲究，不辜负，感谢陪伴，感谢所有，祝
自己生日快乐。

愿我有好运，如果没有，希望能在慈悲中学会坚强。

无论以前的岁月如何度过，无论对原来的自己有什么不满意，
在这个特殊的日子里，为自己祝福吧！

不管晴天，雨天，笑着，你会发现，全世界都是美好的！而
你的心情也越来越好，不论生活有多难堪，请用归零的心态，
战胜它！你会发现，微笑是一种神奇的力量！我一直相信，
爱笑的人运气不会太差，新的一天，给自己一个微笑。



祝自己生日朋友圈文案短句篇二

1、雨在淅淅沥沥下，声音清脆，是雨点们给自己在说生日祝
福语吧!

2、_岁，别人不会再把你当小孩子，你的错误已不会再有人
包容。

3、_岁的世界，不应该是乏味的，而应该是精彩的;40岁的心
境，不应该是空洞的，而应该是充实的。

4、特别的日子，特别的祝福，亲爱的自己，这个世界只有回
不去的而没有什么是过不去的。祝自己生日快乐。

5、这是我最幸福的一天，也是我最想念的一天!

6、人生充满了不确定，和惊喜。今天是自己的生日，祝自己
快乐!

7、承蒙时光不弃，感谢一切给予。生日快乐，自己!

8、生日快乐，我对自己说。

9、想念的话，说也说不完，关怀的心，永远不改变。一串真
挚的祝福，一个不平凡的心意，衷心地祝愿你生日快乐!

10、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调
了，有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要讨回来!但是一
定不要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会使你高贵。

11、支支灿烂的烛光，岁岁生日的幸福，幸运的我，明天会
更好!

12、今天二十五岁了，祝自己生日快乐明天儿子两岁了，一



起快乐!

13、愿往后余生，不负流年，不负自己，祝自己生日快乐!

14、过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和……深
话浅说，长路漫走，淌过山梁沟壑，依稀坦途可见。感恩命
运的馈赠!愿所有人安好，自己依然善良!祝自己生日快乐。

15、生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，
享受家人的温馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。祝自
己生日快乐。

16、岁的自己会遇到更好的自己，期待!祝自己生日快乐。

17、今天生日，帮忙许愿，5元一条。

18、曾几何时，开始排斥过生日，总觉得过生日就是宣告所
有人自己又老了一岁，于是每年都选择默默忽视这一天。而
爱我的人始终记得，让我感慨青春流逝之余，却又欣慰一路
以来的相伴。

19、岁月是一场有去无回的旅程!好的坏的都是风景!祝自己
生日快乐?!

20、今天是我生日，我要再抱抱我母亲，让她快点长大!

21、愿往后余生，暴瘦是我，有钱也是我。

22、值完夜班，吃个鸡蛋!愿所有疾病都能被医治，愿所有人
幸福安康，身体棒棒!

23、如果你不努力，一年后的你还是原来的你，只是老了一
岁。

24、岁，如旭日东升，朝气蓬勃，希望无限。



25、愿你无忧无疾百岁安生不离笑，盼你春暖花开一生喜乐
幸福绕。

26、生日快乐!永远年轻美丽!

27、愿以后的生活里，心地善良，笑有阳光。

28、很多年前的今天，我来到这个星球。

29、对于过去遗憾的事笑一笑，今天，停下来和自己说一句
生日快乐!

30、愿余生遇一人，懂我心酸，知我悲欢，惜我不易。

31、生日，写一封情书给自己，给自己找一些乐趣，让自己
快乐起来比什么都要重要，不必焦虑，脚踏实地走好每一步，
相信自己有能力过好这一生，相信一切都会变得更好。

32、愿自己的18岁不那么平凡，祝自己生日快乐。

33、在这个特别的日子里，我没有别的话，只想你知道，每
年今天，你都会收到我的祝福，感到我的爱，永远的爱!祝自
己生日快乐!

34、比去年大一岁，身价也要翻一倍。祝自己生日快乐!

35、用我满怀的爱，祝你生日快乐，是你使我的生活有了意
义，我对你的情无法用言语表达，想与你共度生命每一天。

36、承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同
的自己，祝自己生日快乐。

37、朋友们：祝我今天生日快乐!祝我健康平安!我向朋友们
表示深深的感谢!祝大家都开心快乐每一天、愿我们在以后的
人生中，平平安安、顺顺利利，开开心心、快快乐乐，幸福



到永远。

38、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制自
己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，
耍性子。

39、又一年过去了，一年中有得到有失去20周岁了，希望明
年自己可以更加努力，越来越好!祝自己生日快乐!

40、我的生日，我很开心，祝我自己的明天更辉煌。

41、那些把灯背在背上的人，把他们的影子投在了自己的前
面。祝自己生日快乐。

42、毕竟是生日，所以今天是个特别的日子，要开开心心过
好这一天。朋友们，祝福我吧。

43、生日快乐我的仙女，永远爱你。

44、只因有你，我的世界变得徇烂多彩不再孤单、在这特别
的`日子里，送上我最特别的祝福，祝你生日快乐!

45、爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代
表他们没有全心全意地爱你。祝自己生日快乐!

46、在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我
们的友谊，祝我的生日其乐无穷。

47、祝自己生日快乐!永远开心!祝所有关心我爱我的人都心
想事成，身体健康!

48、今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天
因为你人间更温暖，今天因为你我觉更幸福!祝自己生日快
乐!



49、祝自己生日快乐，希望新的一岁仍然会有很多美好的事
情发生!

祝自己生日朋友圈文案短句篇三

1、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点，
不要老是问周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

2、生日快乐我对自己说，蜡烛点了，寂寞亮了，生日快乐我
对自己说，昏黄的灯温暖着我。

3、什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信
不能缺乏；什么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘
掉，健身不能忘掉。亲爱的自己，生日快乐。

4、请不要把我对你的容忍，当成你不要脸的资本。祝自己生
日快乐！

5、大千世界里，除了你自己，没有人可以陪你走到最后，所
以，请对自己好一点。

6、快乐，你如同我的影子，伴随我走过多少个春夏秋冬。快
乐，你无处不在，世界各地充满着你的气息。祝自己生日快
乐。

7、感谢每一个记得我生日的家人、朋友，希望所有的美好都
能如期而至，承蒙岁月不弃，我今天26岁啦！感谢每个阶段
不同的自己，祝自己生日快乐！

8、愿你所愿成真，愿你此生无悔，祝自己生日快乐。

9、有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有
时少点计较会多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己
生日快乐。



10、愿我出走半生，归来仍是少年！祝我自己生日快乐！

11、总有一份思念萦绕心头，总有一个回忆心间绽放，总有
一个梦想展翅飞翔，总有一股愿望正在期待，总有一个日子
真的等待。今天，烛光为你而燃放美丽，祝你生日快乐！

12、在这个属于我最灿烂的日子里，我诚挚的送上一句最古
老但又是最新鲜出炉的生日祝福：生日快乐！终身美丽！

13、祝自己生日快乐，愿自己洒脱、成熟，想得少，睡得早！

14、对于过去遗憾的事笑一笑，今天，停下来和自己说一句
生日快乐！

15、一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人
为我唱着情歌，我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己说
生日快乐！

16、今天，你又长大了一岁，以后不要那么敏感，也不要那
么心软，太敏感和太心软的人，肯定过得不快乐，别人随便
的一句话，你都要胡思乱想一整天。

17、我今天满十八岁了。我要做一个阳光的孩子，努力嘴角
上扬。

18、人生就是这样，一年一年的过去，今天，我又要向过去
的一年挥手告别了，我又老了一岁了，岁月不饶人呀！自己
对自己说声“生日快乐”，永远十八！

19、认认真真学习，清清静静思考，踏踏实实做事，勤勤勉
勉工作，淡淡泊泊生活，真真诚诚交友，悠悠闲闲散步，清
清白白做人。祝自己生日快乐。

20、阴历和阳历赶上同一天，祝自己生日快乐。万事顺意，



天天开心。

21、美好的一天开始啦，祝自己生日快乐。

22、也许今天有很多人过生日，但每个人每一年的生日都只
有一次，所以我告诉自己每一年的今天都要祝你生日快乐！

23、离开的人越来越多，留下的人越来越重要。时间太快，
你别太慢。爸爸妈妈辛苦了，祝自己生日快乐！

24、祝我生日快乐，以后好好珍惜时间，为人类创造价值，
还要心疼自己，不可以太劳累，还有，要关心孝顺爸爸妈妈。

25、做个永远开心的少女，加油。

26、又是成长的一年，不一样的一年，新的身份，新的角色，
愿一切都好！祝自己生日快乐！

27、祝自己生日快乐，活得开心，活得阳光，活得灿烂。感
恩父母，感恩在我成长的路上，给予过关心、爱护、帮助过
我的人们。

28、生日的烛光中摇曳一季繁花，每一支都是祝愿，又大一
岁，祝自己生日快乐！

29、世间唯一不必费神就可以得到的就是年龄。没办法再称
自己还年轻。但一定要充满期待的许下每一个生日愿望。

30、生日快乐，我对自己说。

祝自己生日朋友圈文案短句篇四

>致自己生日简单句子

1. 没有五彩的鲜花，没有浪漫的诗句，没有贵重的礼物，没



有兴奋的惊喜，只有轻轻的祝福，祝你生日快乐!

2. 伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心
是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。祝自己生日快乐。

3. 今天是俺的生日，祝自己生日快乐，身体健康!愿家人健
健康康，和和睦睦!我的出生日，妈的苦难日，老妈你这一生
受的苦，遭的罪太多了，在以后的日子里，做女儿的我会好
好孝敬你!

4. 愿祝福萦绕着你，在你缤纷的人生之旅，在你永远与春天
接壤的梦幻里。祝你：心想事成、幸福快乐!生日快乐!

5. 轻轻一声祝愿，胜过千言万语，当敲响你生日的钟声，别
忘了我的祝福，祝你生日快乐!

6. 今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天因
为你人间更温暖，今天因为你我觉更幸福!祝自己生日快乐!

7. 愿您在这只属于您的日子里能幸福地享受一下轻松，弥补
您这一年的辛劳。

8. 快乐是什么?对贪玩调皮的孩子来说，快乐是玩;从父母的
角度来看，快乐是看见孩子茁壮成长;对奉献者来说，快乐是
给予别人美好的事物。祝自己生日快乐。

9. 如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。祝
自己生日快乐。

10. 祝自己生日快乐，一年又一年希望自己是离梦想越来越
近，而不是越来越远!

11. 亲爱的自己，不要太在意一些人太在乎一些事，顺其自
然以最佳心态面对，因为这世界就是这么不公平往往在最在



乎的事物面前我们最没有价值。

12. 羡慕我的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望我的
每一天都快乐健康美丽，生命需要奋斗创造把握!生日快乐!

13. 亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一
点，不要老是问周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

14. 愿你在充满希望的季节中播种、在秋日的喜悦里收获!生
日快乐!步步高升!

15. 如果我们都是孩子，就可以留在时光的原地，坐在一起
一边听那些永不老去的故事一边慢慢皓首。祝自己生日快乐。

16. 看那天地日月，恒静无言;青山长河，世代绵延;就像在
我心中，你从未离去，也从未改变。祝自己生日快乐。

17. 在这属于你的日子里，祝我自己生日快乐愿你每一天都
充满快乐、幸福、温馨与满足!

18. 愿我的祝福萦绕我，在我缤纷的人生之旅，在我飞翔的
彩虹天空里。祝：生日快乐!天天好心情!永远靓丽!

19. 我为你收集了大自然所有的美，放在你生日的烛台上。
将能说的话都藏在花蕾里，让它成为待放的秘密。

20. 祝你又长了一年的皱纹，离满脸褶子又近了一步!愿每天
的太阳带给你光明，带给你快乐。
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