
最新四年级心得体会扫地(优质13篇)
军训心得是一种对军训活动中所体验到的困难、收获和成长
进行记录和反思的文学作品。以下是小编为大家精选的几篇
优秀学习心得，供大家参考借鉴。

四年级心得体会扫地篇一

今天，妈妈叫我拖地板，我一点儿都不想拖。可是，妈妈偏
要我拖，没办法，我只好硬着头皮拿起了拖把。

过了一会儿，我拖完一间房间，累的气喘吁吁，满头大汗，
汗水直往下流!我对妈妈说：“妈妈，现在可以休息一下了
吗?”妈妈说：“不错，干得好!既然你那么棒，就顺便拖一
下书房吧!”我嘴里嘟囔着：劳动，原来那么辛苦啊!

但是“付出总有回报”!拖完后，看着干干净净的地板，我心
里像吃了蜜糖一样甜，我美美地想：看，我拖的地板多干净
啊!妈妈一定会表扬我的!于是，乐悠悠地走到妈妈身边，撒
娇似的说：“妈妈，我拖完地板了，有没有奖励啊?”妈妈摸
着我的头，语重心长地笑着说：“你呀，真不懂事。妈妈每
天拖地板，怎么没见你给妈妈奖励啊?”我低着头，心里想：
劳动是那么的辛苦，但得到的回报却是甘甜的!每个人都应该
多劳动，这样才不会“长不大”，不是吗?今天我拖了地板体
会到了酸甜苦辣中“苦和甜”的滋味!这才体会到了“劳动的.
滋味”!

现在我终于品尝到了劳动的滋味!以后，我一定要多劳动，成
为妈妈得力的“小帮手”!

四年级心得体会扫地篇二

第一段：残奥会激励人的力量



这次参观残奥会的比赛场地，给我留下了深深的印象。我曾
见证过奥运会的壮丽场面，但是残奥会所展现的精神和力量，
让我更加震撼和感动。残奥会上运动员们以强烈的意志和顽
强的毅力克服种种困难，向世界传递了积极向上的能量和勇
气。他们的坚持和奋斗，真正激发了我的内心力量，让我明
白了一个道理：无论身体的不完整，只要心灵坚强，就能超
越极限，追寻自己的梦想。

第二段：残奥会展现的友爱和合作

在残奥会上，我看到了运动员们竞技场上拼尽全力的身影，
也看到了他们场下友爱和合作的一幕幕。在比赛中，无论运
动员是哪个国家的，他们都对彼此充满尊重和友善，没有任
何偏见。我看到了没有残疾的运动员愿意帮助残疾的运动员，
互相鼓励、互相关心。残奥会告诉我们，无论我们的身体状
态如何，只要我们心存友爱和合作的理念，就能建立一个和
谐团结的社会。

第三段：残奥会给我带来的思考

残奥会不仅仅是一场体育盛会，更是一次对于人与人之间关
系的思考。每个残奥会参赛的运动员都有着自己的故事，他
们在不同的生活环境中战胜困难，坚持追寻自己的梦想。这
让我重新认识到身体残缺并不是一个人价值的衡量标准，任
何一个人，只要拥有积极向上的精神和勇气，都能在生命中
获得成功。残奥会让我们明白：每个人都有自己不可替代的
价值，每个人都应该受到尊重和关怀。

第四段：残奥会给我带来的鼓舞和启示

看到残奥会上运动员不断超越自我、不屈不挠的精神，我深
受鼓舞。他们告诉我，只要我们心怀梦想，付出努力，就能
实现自己的目标。在残奥会的舞台上，那些凭借坚持和努力
无论胜负都能取得荣誉的运动员是多么令人钦佩和敬仰。他



们的精神鼓舞了我，让我明白到只要勇敢面对困难，付出努
力，自己也能取得成功。

第五段：参观残奥会给我留下了深刻的记忆

这次参观残奥会，是我一生难忘的经历。那些奋斗、拼搏的
影像以及他们所传递的精神将深深地铭刻在了我的内心。残
奥会告诉我：人生并不是一帆风顺的航程，会遇到各种困难
和挫折，但只要我们保持坚强和勇气，无论面对什么样的挑
战，我们都能成功。这次残奥会的参观经历让我懂得了正能
量的力量，也让我从中学到了很多，希望我能将这些收获运
用于自己的生活中，不断提升自己，为社会贡献自己的力量。

总之，参观残奥会给我留下了深深的印象。这次经历让我重
新认识到身体残缺并不是衡量快乐与幸福的标准，真正重要
的是我们内心的力量和勇气。我会铭记残奥会给我带来的思
考和启示，努力做一个更加积极向上的人，为残疾人群体带
来更多的关爱和支持。

四年级心得体会扫地篇三

它们都是曲折生动、想象丰富，大多数令人感动。《辛巴德
航海历险记》讲述了一位商人七次出海，每次出海都碰到种
种磨难，而他把这些困难一一克服，最后成了一名富翁。而
《神童智审盗金案》用一个神童竟然审出了一庄连聪明的法
官也审不出的案子的故事，告诉我们不能忽略细节。

不过，我对《阿里巴巴和四十大盗》的印象最深。文中讲述
了一个叫阿里巴巴的年轻人的故事。有一次，他到山里砍柴，
无意中发现了四十大盗的藏宝洞，知道了其中的秘密。于是
乘强盗走后，装了三袋金子回家了。可是由于哥哥的贪心，
不但自己丢掉性命，还暴露了阿里巴巴。强盗们四处寻找阿
里巴巴，发誓要报仇。



有一天，不知内情的阿里巴巴的侄子把打扮成商人的强盗头
子带到了家中，可是强盗头子又被聪明细心的女佣发现，她
在跳舞助兴时将强盗头子杀死。

后来，阿里巴巴来到了那个藏宝的山洞，取出金币分给了穷
人。

故事中阿里巴巴淳朴善良，爱护穷人，不贪财;马尔基娜聪明
过人，心思缜密，机智勇敢，马尔基娜的聪明才智令我非常
敬佩。

四年级心得体会扫地篇四

《瞧，这群小丫头》是一本魔法书，记录了不同性格孩子在
童年时代的快乐与委屈。一座文字桥，通向了童年的世界。

这本书中，杨红樱阿姨向我们讲述了四个不同女孩的故事。
她们分别是美丽大方的夏林果、活泼可爱的小大人路曼曼、
疯疯癫癫的杜真子。她们的成长过程中，有时欢天喜地；有
时脆弱无比；有时还天真烂漫；有时还胆大无比美丽大方的
夏林果，她从五岁开始练习芭蕾舞，他走路时眼睛永远平视
前方，永远挺得笔直，品学兼优的她当上了学校的大队委。
有一次，马小跳的爸爸想找一个女孩子当模特，然后照着她
的样子设计出一个中国娃娃，马小跳极力推荐夏林果，因为
夏林果太在意所以表情不自然，所以又换路漫漫，路漫漫在
露出自己的标准的微笑下，马小跳的爸爸又觉得放松的夏林
果好看。这个小文章告诉我们：人在自然状态的表情才是最
靠看的。

活泼可爱的小大人路曼曼，在本里当着中队长，是班主任秦
老师的得力助手，在上学的时候，路曼曼帮助秦老师管着马
小跳，把他上课时不良行为给记录下来，于是马小跳对路曼
曼恨之入骨，每天下午放学时，路曼曼把小本子交给秦老师
看。秦老师又把马小跳留下，好好教训一番。



善良无比的安琪儿，她虽然善良但是有一点笨。有一次，她
爸爸珍藏的超级明星的签名被马小跳知道了。于是，马小跳
就向安琪儿要足球看，傻傻的安琪儿就从柜子拿出来，马小
跳拿到足球后，把朋友全叫过来，一起踢足球，踢完后，足
球弄得脏脏得，安琪儿马上抱足球到洗手间洗干净了。爸爸
知道后，说了安琪儿一顿。安琪儿以后再也不敢借东西给马
小跳了。

疯疯癫癫的杜真子，她晚上睡觉时有个梦游的习惯。她在班
里是出了名的成语接龙高手，连丁文涛也是她的手下败将。
她有一只会笑的猫，叫做笑猫。往往笑猫心里想的，杜真子
也能猜个_不离十。她最拿手的是做土豆沙拉和番茄奶昔，她
妈妈不喜欢猫，杜真子又不舍得扔了它，只好把他寄养在马
小跳家里，有空就去看笑猫。

读完这本书后，我明白了一个道理，每个女孩都有不同的性
格，都有不一样的美，每个人的童年都有最美好的记忆。

四年级心得体会扫地篇五

自古以来，水是生命之源，也是我们生活中必不可少的。善
于游泳的孩子在水中自如舞动，让人羡慕不已。然而，在游
泳中我们也会遭遇各种意外，如溺水、痉挛等。在这些潜在
的危险中，了解并掌握游泳技巧成为至关重要的事情。今天，
我将分享我的溺水心得和体会。

第二段：认识溺水危险

要想了解溺水心得，首先就要认识溺水的危险。溺水并不只
是在深水区才会发生，在浅水区和池边也会发生。比如，当
孩子在浅水区游泳时，如果不慎掉入水中，容易被水下的漩
涡将身体吸住，从而无法游回岸边。此外，当人在水中出现
突发情况，如痉挛、昏迷等，也会引发不可预测的危险。因
此，在游泳之前，我们一定要认真了解游泳技巧和注意事项，



避免发生溺水事故。

第三段：掌握基本技能

在游泳中要想避免溺水，掌握基本技能至关重要。我们需要
学会飞蛾式、自由式、狗刨式等基本游泳动作，提高自己的
游泳水平。在掌握基本技能的同时，我们还要学会如何正确
呼吸，以防止出现呛水等意外情况。此外，在水中进行潜水
时，需要注意呼吸与节奏的配合，避免水下缺氧的情况发生。
只有掌握了这些基本技能，我们才能在游泳中自如运动，更
加安全。

第四段：注意安全事项

除了学习游泳技巧，注意安全事项同样重要。我们应该选择
适合自己的游泳场所，避免选择污水塘、湖泊或者没有专业
救生人员的地方。在游泳时还需要注意周围的环境和水情变
化，一旦出现意外情况，更要保持冷静，采取正确的救援方
法，及时呼救寻求帮助。

第五段：心得体会

在我的游泳经历中，也曾遭遇过溺水的经历。那时我认为自
己已经能够很好地掌握游泳技巧，但是，在做多次翻滚练习
时，突然发现自己已经没有了力气，忍不住向下沉去，整个
人陷入一片黑暗中。幸亏教练及时发现，采取正确的救援方
法，才让我脱离险境，重新回到安全的岸边。事后我深刻认
识到，只有在游泳技巧、安全知识都掌握到位的情况下，才
能在水中尽情畅游，也唤醒了我更多的注意到安全事项，严
格遵守注意提示，成为一名真正的游泳爱好者。

第六段：结尾

总之，游泳是一项充满乐趣和挑战的运动，只有在掌握正确



的游泳技巧、学会注意安全事项的同时，才能让我们更加从
容自在地在水中自由畅游。因此，我们应该在游泳的过程中
时时刻刻提醒自己，保持安全意识，并且练好游泳技巧，成
为一名真正懂得如何安全游泳的游泳达人。

四年级心得体会扫地篇六

最近，我看了一半书，这本书是著名作家曹文轩的作品，名
为——《草房子》，这本书所写的内容是主人公桑桑刻骨铭
心，终身难忘的六年小学生活。在这六年中他亲眼目睹或直
接参与了一连串看似寻常但又催人泪下、感动人心的故事。
其中，我最深有感触的是《草房子》中的一个章节——“秃
鹤”。这个章节讲述了一个这样的故事：秃鹤本名为“陆
鹤”，是油麻地小学的一名学生，因为是一个秃子，所以当
地的孩子们都称他为“秃鹤”。在三年级之前，他并不是很
在意自己是个秃子，而且很乐意让别人摸自己的秃头，可是
在三年级的时候，他对自己的.秃头在意起来了，谁碰他，他
就跟谁急。从此，他的秃头开始被别人嘲笑。他尝试了用各
种方法长出头发，可是都没有效果。之后他慢慢地被人冷落。
直到在一次文艺汇演上，秃鹤用自己秃子的身份演了一场戏，
得了第一名，得到了他人的尊重。

这一章节中，我最喜欢的句子是：他将大盖帽提在手里，露
着光头，就当纸月在场，驴拉磨似的旋转着，数着板。那个
连长出现时，是在夏日。秃鹤就是按夏日来打扮自己的。但
眼下却是隆冬季节，寒气侵入肌骨。秃鹤不在意这个天气，
就这么不停地走，不停地做动作，额头竟然出汗了。这句话
写出了运用对比，天气的冷和陆鹤身穿夏衣;寒气透骨和额头
冒汗，表现出陆鹤的认真刻苦。

陆鹤在书本中是一个秃子，和书本中的其他角色不同。所以
他自己心里面是十分的自卑，同学们也是嘲笑他，可是如果
他可以不顾他人的流言蜚语，有可能他比任何人都要优秀。



但丁说过：“走自己的路，让别人说去吧!”只要认清自己想
要前进的道路，

不顾他人怎么去说，照着自己的方向前进，那么这条路的终
点，就会是成功!

四年级心得体会扫地篇七

诗歌是中华文化的瑰宝，它是文字的艺术表现，是心灵的释
放和传达。在我四年级的学习中，诗歌也成为了我最喜欢的
一部分。今天，我想分享一下我的诗歌心得体会。

第二段：感受诗歌的韵律美

诗歌有着特别的韵律美，这是我最先感受到的。读到优美的
韵律，仿佛整个身心都被轻松地放松下来。在学习中，我经
常跟着老师朗读，尽可能地模仿、练习，直到能独立地唱出
韵律美妙的句子。这样，诗歌的韵律美就成了我心中永不磨
灭的印记。

第三段：表现情感的力量

诗歌不仅仅是韵律，更是表达情感的方式。一首诗能透露出
作者的感情、思想和价值观。在学习中，我学到了许多感性
的词句，这些词句让我感受到了大自然的美妙、人类的生命
价值和感动。比如：“春风得意马蹄疾，一日看尽长安
花。”这句话让我感到了人生的短暂和珍贵。

第四段：创作的乐趣

在学习诗歌的过程中，我也有机会进行创作。这是非常有趣
的事情。我可以重点描绘自己喜欢的事物，用心构思自己的
诗句，让自己的思想和情感完美地表达出来。创作是一种享
受，更是一种精神享受。我学会了如何用文字来表达情感，



这让我在诗歌创作中获得了巨大的满足感。

第五段：结语

诗歌是一种思想、一种表达情感的方式，在学习中，我深深
地爱上了这种古老而优美的文字艺术。诗歌的韵律美、情感
表达和创作的乐趣都让我受益匪浅。未来，我一定会继续学
习诗歌，并用它来表达自己的情感。

四年级心得体会扫地篇八

《第七条猎狗》是动物小说大王沈石溪的著作。这部书主要
描写了人与动物之间奇迹般的故事，人类文化和社会文明会
随着时代的变迁而不断更新，但生命中残酷竞争、顽强生存
和追求辉煌的精神内核是永远不会改变的。这部书不是只是
描写狗，而是狼、狗和豺，三种动物的描写。

最动人的就是动物档案——狗。在狗的档案里，人们总是误
解忠实的狗，书中的一个片段主要描写第七条猎狗——赤利。
之所以说是第七条猎狗，是因为老猎人的前六条猎狗都很失
败，这是老猎人的第七条猎狗。

赤利整天跟着主人打猎，每次都很成功。

一次，老猎人发现了一头肥壮的野猪。一开枪，野猪扭了一
下头，子弹没要了野猪的命，庞大的野猪向老猎人冲去。在
关键时刻，赤利竟然跳到了草丛中，我想：狗一向对主人很
忠诚，赤利怎么能抛下主人不管呢?我接着往下看，才知道它
真是一条忠实的猎狗：在猎人开枪时，踩碎了一颗眼镜蛇蛋。
我们知道，狗一向不敢和蛇斗。可是，猎人背后有一条带毒
的眼镜蛇正想向猎人攻击，赤利不顾一切地跳入草丛挡住眼
睛蛇的攻击。它拼死，终于把眼睛蛇咬死了!看到这儿，我的
眼眶红润了。老猎人却误解了赤利，以为赤利逃跑了，猎人
闭上眼，想这回必死无疑。可是野猪却把头卡在了树干中间，



猎人真是大难不死啊!

赤利倒了大霉，没弄清事实的猎人准备把赤利煮了吃狗肉。
我恨不得进入书中告诉老猎人事实。回到家，猎人把赤利吊
在树上，老猎人回去拿枪时，猎人的小孙女偷偷地把赤利放
走了。从此，赤利成了野狗。我为赤利伤心。

赤利在森林中带领一群豺觅食，但赤利还是忘不了主人。

一天，赤利去找那一群豺。看见它们为着一个人。赤利仔细
一看，那是它的主人。它立刻嚎叫着命令豺们赶紧离开，可
豺们不听赤利的话了，赤利急忙跑向主人。老猎人以为赤利
是来报仇的，没想到赤利和那些豺拼了，也要救主人。看到
这儿，我禁不住热了盈眶，老猎人还没醒悟?那只母豺狠狠地
咬住赤利的后腿不放，赤利受伤了。他终于醒悟了，狠狠地
打在母豺的身上。

豺都打死了。老猎人抱着受伤的赤利，留着后悔的泪慢慢回
到村里。多么感人啊!

多么忠诚的赤利;多么英勇的赤利!一只猎犬都能有如此的感
情。无论主人怎样对它，它都会在主人最需要它时出现。竟
超过了人!

四年级心得体会扫地篇九

我们在生活中常常会听到关于溺水事故的新闻，这些新闻让
我们感到心痛和惋惜，也让我们深刻认识到了保护自己和他
人的重要性。最近我们学校组织了一次溺水安全知识教育，
我在学习的过程中认识到了很多关于溺水的知识和心得，希
望能在这篇文章里给大家分享一下。

第二段：溺水的危险性



溺水是一件非常危险的事情，它有可能会导致人的生命危险。
溺水的原因很多，有可能是游泳技术不好，水流过于湍急或
者人体出现了突发状况等等。我们在游泳或者玩水的时候，
一定要注意自己的身体状况和游泳技术，避免不必要的危险。

第三段：保护自己和他人

保护自己和他人的安全是非常重要的，这对于我们的生命是
至关重要的。在玩水或者游泳的时候，我们一定要带上救生
圈和防护设备，这样即使出现危险也可以自救，并保护他人
的安全。同时，我们还要尽量避免和不熟悉的水域接触，这
可以降低溺水事故的发生。

第四段：提高自我保护意识

我们在平时的生活中，也要提高自我保护意识，避免不必要
的溺水危险。我们可以从增强体质健康，提高游泳技术，以
及了解一些急救知识方面入手。这样即使在紧急情况下，我
们也可以自救或救助他人，这是非常重要的。

第五段：总结

溺水事故的发生时常在我们身边，我们要从这些事故中吸取
教训，保护好自己和他人的安全。我们要增强自我保护意识，
提高游泳技术，提前做好溺水救援和急救知识的学习，这样
在危险时刻可以勇敢地自救或者救助他人。希望大家都能够
了解这些知识，保护好自己和他人的安全。

四年级心得体会扫地篇十

这本书使我印象很深，它形象地反映出了现在许多小孩子的
表现，家长都只要求孩子认真学习，不用做家务，所有的事
情都是家长帮着做的'，没有自己的想法，甚至一天的计划都
是家长安排好的。从中我明白了，只有对自己感兴趣的事才



会对其进行深入的研究。我希望家长能多听听我们的心声，
多和我们交流，也希望家长能多让我们锻炼一下。我们也是
小大人，有自己的想法和思考权，希望家长能够理解我们。

四年级心得体会扫地篇十一

溺水是一件很可怕的事情，当我们不小心掉进水中时，我们
的第一反应就是大声呼救，但如果你不会游泳，那么很有可
能会在水中丧命。每年都有很多人因为溺水而死亡，而我的
亲身经历也让我深刻地明白了溺水的危害。

第二段：描述事故的经过

在去年的某个夏天，我和我的朋友们一起来到河边玩耍。当
时我并不会游泳，但我并没有想到危险的事情会发生在我身
上。我和我的朋友们都站在河边玩水，突然有人推了我一下，
我失去了平衡，然后就掉进了深水区。我当时非常害怕，因
为我不会游泳，而且我也没有什么经验可以帮助我脱离这个
危险的局面。

第三段：反思和总结

在我掉进水中的那一刻，我感到了一种无助和恐惧。但同时，
我也明白了一个道理：在我们生活中，需要时刻保持警觉和
冷静，确保我们不会陷入到危险的境地中。此外，我们也应
该尽快学习一些基本的自救技能，比如游泳和呼救，这些技
能有助于我们在遇到紧急情况时自救，并且保护自己的生命
安全。

第四段：课程改进

针对溺水的危害和预防，我们的学校应该安排相关的课程，
让每个孩子都学会基本的自救和防溺水技能。这些课程应该
涵盖以下内容：



1.教授基本的游泳和救援技能；

2.教授如何识别危险的水域和警觉危险的信号；

3. 提供正确的呼救方式和急救知识。

通过这些课程，我们可以提高每个孩子的自救能力，保证学
生们在遇到危险时能够及时逃离，确保他们的生命安全。

第五段：结论

总之，溺水的危害不容小觑，我们需要付出努力来预防和避
免这种事的发生。当我们在水边游玩时，我们需要时刻保持
警觉，确保自己的安全。同时，我们需要学会一些基本的自
救技能，这样我们才能更好地保障自己的生命安全。因此，
预防溺水，加强自救技能教育，是我们都需要认真考虑并付
诸行动的问题。

四年级心得体会扫地篇十二

最近几天看了鲁迅先生的小说《故乡》，读完这篇文章后，
我颇有感触。《故乡》这篇文章以叙述主人公“我”回到家
乡迁居的见闻感受为线索，描写了旧中国农民悲惨生活和精
神病苦，抒写了作者对人与人之间存在隔膜的深沉忧虑以及
改造旧社会，创造新生活的强烈愿望。在本文中，给我留下
深刻印象的是闰土。在鲁迅先生的笔下，少年闰土的形象与
中年闰土的形象有很大差异。少年闰土是天真、活泼、勤劳、
勇敢、机灵的小英雄，而中年闰土的形象是迷信、麻木、毫
不觉醒的木偶人。“他站住了，脸上显出欢喜和凄凉的神情；
动着嘴唇，却没有作声。

四年级心得体会扫地篇十三

这个寒假期间，我和妈妈一起阅读了《感悟童心的300个成长



故事》。这是一本培养我们智慧的故事书。读完这本书，让
我更加学会爱父母，学会爱生命，学会感恩。

成功者决不放弃，放弃者决不成功。在以后的学习生活中，
我一定会改正缺点，发扬自己的优点。要向《人生没有障碍》
里面的小男孩学习，做任何事情不放弃，不退缩，向着目标
努力拼搏。


